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མངཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྐོར་པོདཁ་པའི་དཀར་ཆག 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཿ ར་ལས་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་པདྨའི་མིག་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་གཙུག་གིས་ཞབས་བརྟེན་པ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ། །བུ་རམ་ཤིང་པ་བསྟན་པའི་བདག་ 
པྷོ་རྒྱལ། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་ལ་མགྲིན་པའི་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྤོབས་པའི་མཛོད་མངའ་བ། །ཁཆེ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་མཁས་པའི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
རྒྱལ། རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོ་སྲས། །རྣམ་མང་གཞུང་རྒྱས་མཛེས་པའི་གང་བ་སྤེལ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞི་གནས་ལྷ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་སོགས་འགྲེལ་མཛད་དབངཔོ་རྒྱལ། ། 














' ༤ - རབ ?; 8!) . *54{[ཀཀ ༢༽¬- "=ླད་།༡ ་ོ22། ཉི ར་ "5 "རེ ་: => "ཀཀའ་དཀ༈ ཀཀ ༩ 
འཇམ་དབྱངས་ལྔ་རིགས་དབང་པོས་སྐྱ་པ། །གསུང་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །མཁྱེན་དབྱངས་རྣམ་དཔྱོདཕུལ་ཕྱིན་ལྕགས་ཐང་རྗེ། །བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

























































































༄༅། །བྱམས་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། བླ་གྲོས་ཆརརྒྱུན་ཐིམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྣམ་དག་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛདཔ། །རྒྱལ་བའི་བསན་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཚལ། །ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཆོས་ལྡན་ཟེ་འབྲུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཆོས་འདོདབློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ 
དགའ་བས་ཉོན། །ཆོས་མངོན་ཨུཏྤལ་གཞུང་བརྒྱའི་ཚལ། །རང་འགྲེལ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འགྲེལ་བཤདའོད་ཟེར་ཟུང་གིས་རྒྱན། །ཟེ་འབྲུའི་དགའ་སྙོན་ཅིས་མི་མྱོང་། །དེང་སང་གཞུང་འདི་སྨྲ་བ་ 


པོ། ༈བ་ཆེ་ཉི་འོག་ནུབ་ཕྱོགས་པའི། །ྱེ་སྨྲ་གྲུབ་མཐའ་མི་ཕྱེད་ཅིང། །གོང་འོག་གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་བར་སྨྲ། །དེ་སླད་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །སྙིང་གི་པདྨ་ག་ལ་བཞད། །ཁོ་བོ་མཁས་པའི་མན་ངག་ 


































































































,43292/9/¥ཏཱ' 22 
































གིས། ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞི་ 
བཅས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྤོ་ཕྱེ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་རྩ་བར་མི་གསལ་བའི་རང་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད་རྣམ་གཉིས་སོགས་གནད་དུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཞིར་བཞགནས་འཆདཔ་ཡིནནོ། །འོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཉིའོག་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བ་གཉིས་སམ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 














དང་གསུམ་དུཕྱེབ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམན། དེ་ལཊཆེ་བྱེབྲག་སྨྲ་བནི་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་དེའི་གཙོ་བོནི་ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཡིན་ལ། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་ནིཁ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་སོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། སྔོན་གྱི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས། དབྱིག་གཉེན་སྲ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་བཙུན་པ་ 
དབྱིག་བཤེས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སྦྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོང་པར་སྨྲ་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་གཙོབོ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བཙུན་པ་དེ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར། རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུརཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ 








སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་དེ་བཞིའི་ལུགས་རྣམས། །ཁ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདྲ་བཤས་ཆེར་དུབྱས་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཆནུབ་ཕྱོགས་པ་ 











































































































མལ་་ལ 








ཞེས་པནི་ཉི་འོག་པའི་ནང་ཚན་རྒྱ་གརནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་གང་དག་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེ་དགཏི་ཁ་ཆེ་བཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལན་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཉི་འོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པན་རེཞེས་འབྱུང་བའི་བཙུན་པ་དེངོས་འཛིན་པ་ལ། གང་སྤེལ་ལས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིནཞེས་བཤདཀྱང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། དེར་སྐབས་ཀྱི་བཙུན་པནི་མདོ་སྡེ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བཤདལ། _སངས་རྒྱས་ལྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། ། བཙུནཔ་དེ་ཉི་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེས་སྟོན་པཞེས་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བནི། མདོ་སྡེ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིནནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས། དནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་ཡིད་ ༦ 
ཆེས་བསྐྱེདཔ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། ཡིད་ཆེས་ནས་བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེསན ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ནས། ། བཞི་པ་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་བཤད་པནི། གཞུང་བརྗོད་བྱ་འདོམས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དོན་ཚན་གསུམ་ ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པནི། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་ 







































































ཕུ 








༄༅། མོགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་འབྲེལ། ངག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱདཔ་དང་གསུམ། དང་པོལ། ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པའི་འབྲེལ་དང་། ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུགཔ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྗོང རྗོདབྱ་དོན་ལ་འཇུགཔ་གཞུང་གི་དོན། བརྗོད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལམཚན་དོན། ། འགྱུར་དཔྱད་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ 
ཅནྱ་གི་དོན་དངོས་བཤད་པ། བཤདཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ། བཤདབྱ་མངོན་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཆད་བྱེད་མངོན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། _གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་ པ 
གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཀྱི་བསྡུབ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་སྒོནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། _ཐག་བཅས་ཟག་པ་མེདཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཟག་བཅས་བསྡུས་ཏེ་བཤདཔ། ཟག་མེད་བསྡུས་ཏེ་བཤདཔ། ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 

































































ཤེ ཟོ 


ཟས 





བདེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། གསུམ་པནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོགས། བཞི་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོང ད་བཤད་པ། དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་ 
པ། ༈འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པ། ལས་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པ། ཕུ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པ། །ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པ། །སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་བཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ། དེའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནས་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་ 


པ། ཕུང་ །ཁམས་] སཱི སྟེ་མཆེད་གསུམ གྱི་སྒྲ་ དོན་བཤདཔ། ཕུང།ཁམས་ སྲེ སྤྱེ་མཆེད་བསྟན། ་པའི་ དགོས་ པ་བཤདཔ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི གྱག་ རམ་ ༨མ་བཤད་པའ། ། །དང་པ་ ཐལ། དབྱེ་བ་ དང་བསྡུ་བ་གཉེ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ། གཟུགས་ཀྱི་བསྡུས་ ༠༠ 
པའི་ཕུ ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ།  གཟུགས་ཅན་མིན་པའི ཡུདབམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕུ་ (ཕཡུང་ པོའི་ ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 


ག ཟླ དང་པོ། གཟུགསནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་དབ ང་པོ་ཿ བཤདཔ། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ དོན་ལྔ་བཤད་པ། འབྲས་བུརྣམ་ རིག་བྱེད་མིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེ་དག་ 






























































༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །སོགས་སོ། གཉིས་པ་གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སོགས་སོ། །གསུམ་པ། དབྱེ་བ་དང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱུ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤདཔ། །སེམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕུདཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོརབ་མྱོང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རྣམ་ 
ཆགྱིདཡན་དང་ །སོགས་སོ། །གསུམ་བནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་པ། །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སོགས་སོ། །ཅུ་བའི་གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བཤདཔ་ནི། སྤུངས་དང་སྐྱ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ 
` དོན། །སེོགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པནི། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱིཕྱིར། །སོགས་སོ། ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་བཤད་པནི། རིམ་གྱི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
'། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། །དགེ་སོགས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་གསུམ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྟོགས་དཔྱོད་བཅས་མ་བཅས། །དམིགས་བཅས་དམིགས་མེདཟིན་དང་མ་ཟིན་དང་། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་བསགས་དང་མ་བསགས་དང་། །གཏོད་བྱེད་གཅད་བྱ་སྲེག་བྱེད་བསྲེག་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་གཞལ་བྱ་བྱུང་བ་རྣམས་གསུམ་དང་། །རྟག་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གམ། །མིག་སོགས་སོ་སོར་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་རྟེན 
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བཅས་དེ་མཚུངས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་དང་། །ཕྲད་དངམ་ཕྲད་དབང་པོ་ཡིན་མིན་ཏེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། བསྟན་ཡོད་འདིརནི་གཟུགས་གཅིག་པོ། །ཞེས་པ་མན་གྱིས་འཆད་ 
དོ། རཾ །།གཉིས་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་ལ་ས་བཅད་སྔ་མ་ལྟར་ལ། རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ། སམ་ཊི་ 
ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ།ཌཀཱརི་ཀཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྷརྨ་ཆོས། ཨ་བྷི་མངོན་པ། ཀོ་ཿམཛོད། ཀཱ་རི་ཀ་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་མཚན་བཤདཔ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་སྐད་རིགས་བཞིནི་གང་། དེ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གང་གི་སྐད་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དགངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སམ་ཊི་ཏའི་སྐད་ནི། ཐོག་མརའོག་མིན་ལྷའི་ འ 


སྐད། དེར་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་སྐད། ཐམར་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེདའདོན་པའི་སྐད། པྲ་ཀྲོ་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ནི། ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐད། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་སྐད། དེར་རྗེས་ཕལ་ཆེན་པའི་སྐད། ཐམར་མ་ག་དྷ་པའི་ 








ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐད། ཨ་བ་བྷྷ་ཤ་ཐུར་ཆག་གི་སྐད་ནི། ཐོག་མར་འོད་གསལ་ལྷའི་སྐད། བར་དུ་གནས་བརྟན་པའི་སྐད། ཐམར་ཉན་བྲོས་སེན་དྷ་པའི་སྐད། ཕི་ཤཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་ནི། ཐོག་མརཤ་ཐའི་སྐད། བར་དུ་མང་བཀུར་བའི་སྐད། ཐ་ 




































































༣ ༄༅། །མར་བྱངསྒྲམི་སྙནཔ་རྣམསཀྱིསྐདཡིནནོཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པདག་གིས་བཤདཔའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི་གོ་སླའོ། །མཆོད་བརྗོདལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟུན་བཅོས་འདིརྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་རང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོན་པ་དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་སྐམན། རང་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་གཞན་དང་རང་གི་སློབ་མ་ཉན་རང་སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། འཁོརབ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་ ཁྱ 
དཱ སྐྱབས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྙན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། ༈ །ཡང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རང་གི་སྟོན་པའམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 


< 


བྱས་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པའི་སྒོནས་བསྟན་བཅོས་ལཐོས་ 










































































བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་པ་འཇུག་སྙོལས། | བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། ། 
ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོན་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཅ ྱིའ་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། _གང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲདེསྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་སྐུབས་འདིར་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཁོནལ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྱ་སེནདྷཔའན་ཅག་ཅེས་པ་ལྟབུ་སྐབསསྙབསཀིསསྤྱི་་བྲགལ་འཇུགཔད་ ] ལྕས་སྦྱན་གྱི་ནང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ གྲོགས་ཀྱིསྟོབས་ཀྱིསསྤྱི་སྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ བུ 
༣ སོགས་དུ་མ་ཡོདཔ་ལས། སྐབས་འདིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཁོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ྷལ་བུའི་ཡོན་ཏན་ནམ།ཁྱད་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཉན་ ° 
རང་དང་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་ 

རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་ 


,592= ཨཿ 










































































ཟ ༄༅། །ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་གཉིད་སད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བྲམ་ཐེ་ཞི་གནས་ལྷའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ལ། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་བ། ། 
ཕ་དང་མ་ཡིས་བྱས་སམཅི། །ངེས་ཚིག་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེས་ནྭ་བྲམ་ཟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཐུང་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཐྲོབ་ང་སངས་ 
རྒྱས། །ེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་དེཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་བཅོམ་ཞིང་ཞེ་སང་བཅོམ། །གཏི་མུག་བཅོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྤངས། །འདི་ཡིས་སྡིགཔ་མི་དགེའི་ཆོས། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་སངས་རྒྱས་སམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་བརྗོདཅི་དགོས་སྒམན། རང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཉན་རང་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ཉན་རང་གཉིས་འདིར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ 


15 





































































































,26> 2822 








སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཉིས་ཀ བརྗོདཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱིས ་ཉེ་བའི་ཚིག་ །དང་བྲལ་ ་བནི། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས ་དང་ཡང་དག་པ པར རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ ་གསུམ ཀཾ ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོཌ ་བཅོམ་ ལྡན° ་འདས་ (ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱསནས་སྨྲས་ ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ མ་ལྡནའདས '་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ །བརྗོད་པས་མི ་ཆོག་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་ པར་བརྗོད་དགོས་ ཏེ། བསེ་ རུ་ལྟ་བུའ་ ་རངྱ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པནི། ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ ་པའི་ འི་ཆོགས་ཡོད ་ཡོངས་སུ་མ་ རྫོགས། པས་བཅོམ་ མམ་ལྡན' ་འདས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གཅིག་བུ བུའི་དོན། དུ་སངས་རྒྱས་ 'པའམ་ རང་བྱུར་གི་བྱང་ཆུབ: ་མཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཙམ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས། རྡོ རྗེཿ ྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པནི། སྤངས རྟོགས; མཐར་ཐུག གྱི་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ པས་སངས་རྒྱས་མ། པ་ཡིན་ཡངཔ་རོལ་ ལཏུ ཕྱིན་པ་ དྲུག་གིས་ཚོགས་རྫོགས་པས་བཅོམ་ ་ལྡནཿ (འདས་ཅམ་ཡི ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། །ྱོད་བྱང་ཆུབ བརྙེས་ཤིང་ཚོགས་ཡོངས་ 'སུཿ སུ་རྫོགས་ ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་ ་པའི་ ཆེད་ཡིན་པའི ཕྱིར། ། དེ་ལྟ། ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འདུལ་བྲ་ནམ་པར་བཤད་པ རྣམསནི་མུ་བ བཞི པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཡིན་པ། ཡང་ཡོད་དེ། རང་སངསྦ་རྒྱས་ནི་ ་རང་ 


༨6. 2 


བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ ་བརྗོད་པརནུས་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཚོགས་ཡོང ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ནི་མ་ ཡིན། ་ཏེ། གང་ཞིག་ཆེ་བའི་ བདག ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ ་ཡིན་ལ་སངས་ 
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3 ༄༅། །རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགསཔའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 


ཡིན་ཕ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའོ། །གཉིསཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་རང་ལུགས་ལ་སྣྲཇི་བཞིན།ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མབྱས་མོད། མཁས་པ་སྭ་མའི་བཤད་པའི་རམ་གྲངས་སུའདུག་པས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 

ལ་ཉེ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་མིང་ནས་བརྗོད་པནི་མ་གུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པསཁྱོད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། ལ་ ˆ 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟླས་པའི་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་སྐམ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ལ་ཕནཔ་སྦྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། དེས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 

























































































མ་སརཡ 


ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགསྱི ཀྱི་ ཡོན་ ཏན མངའ་ 'བར་ཡང་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། དི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མངའ་བ། ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། དྲུག ་པ་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ དང་སྦྱར་ན་ 
ལམ་འདིའིཿ ངོ་སྐལ་ གྱི་མུན་པ་བཅོམ ་པའམ། གསུམ་པ་བྱེད་པ པསྙོན་པའི་ པའི་ཚིག །དང་སྦྱར་ན། གཉེན་པོ་ལམ་འདིས་སྤང་བྱ་མུན་པ་བཅོམ་ ་པས་ན་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་དང་། ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ང པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ 


པསན་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ ིཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་པོརོརེ་ལྟ་བུའི་ ིཏངངེའཛིནབརེས་ནས་མུནཔ་གཉིས་སླརམིསྐེབའ་དན་དུབྱས་པས་ན་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཡིནཔའིཕྱིརརོ། །འོ་ན་མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མུན་པ་ 


ཞེས་བྱཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མུན་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བལ་གེགཔ་བྱེདཔ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པས་ན་མུན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པས་ན་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ན་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །མི་ 











ཤེས་པནི་ཡང་དག་པའི་ དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱརམུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་ (འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལཕྱིཿ: ྱིས་མི་ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་གཏན་ནས་ ་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ་དེའིཿ ཕྱིརའདིནི་ཀུན། ལ་ 
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ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ི་ོ །ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཡང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་མ་སྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 

འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་། སླར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བཞི་གཉེན་པོས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ ངཱ 
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་བཞི་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་བཞི་ནི་གང་། དེ་དག་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མདོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མི་ཤེས་པ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་མི་ཤེས་པའི་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཇོག་ 


༄༅། །མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བས་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྤངས་པའི་ 
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,2:€2.28༄(ཉ 





ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་དེནི་མ་འཚལ་ཏོཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཕྲ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ཅན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་གསུམ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལཿ ན་ཏུ་བསལ་བ་ཡིན་པ་ལས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེསཔ་དེའི་རྒྱུདལ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་འདས་མཁོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོདཔས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 








རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་མ་ཤེསཔ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངསནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །ཚོན་དང་རྡོ་རྗེའི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཉལ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དེ་རབ་ཏུ་ 


ཅིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
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,6,98: ཕི 








༄༅། །བྱུང་བར་བཤདཔ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྒྱདལ་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྨ་བུའི་མདོངས་ནི་གཅི བུ་ལ། །རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདནི། ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་བཤདཔས་ཉན་རང་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་ པེ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཡང་དག་པའི་གདམས་ ངོ 
ངག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 








བསྐལ་བ་ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིང་བ་དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་སྟེ་ཡུལ་རིངབ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་སྟེ་དུས་རིང་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་རིང་བ་དང་བཅས་པའི་རིངབ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆནས།ཁྱོད།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 






































པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ལྟར་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །དུསཉནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རིང་བ་ཉིད་བཞིར་རབ་བཤད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་བཞི་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའྱི་རྒྱ་མཚན་ ཧྱ 
ཡོད་དེ། མི་ཤེས་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འྭགབ་ོར་བ པས་འ ི་སྦོར་བགཉིསཀྱི་གནས སངས་བས་བཅོས་རན། ས་དེ་དག བབུགསུམ་ཚོད པའ ཁཾ 


,729219.198/212 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོར་ 


བའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་པྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པར་རིགས་སོཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྣམས་འཆདཔ་ལ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་ 





































































པ་འདྲི་བུང་། ཡང་སྷོོཔབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། །ཌློདགཞན་ལ་ནཔ་སྦྲབཔའིཡོནོཏནཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། འདམ་དངའདྲ་འི་འཁོརབ་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོརབ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་ལས་དྲང་བརའོས་པའི་གདུལ་བྱཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་ 
བྷེ མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྩེ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རམསནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ལས་བསྟེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
རཾ སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རླན་དང་ལྡན། ལྟ་བས་གཡོ། རྒལ་བར་དཀའ། རྒལ་བ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ ཅོ 
ལས། དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་ཕནཔ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོདཔ་ནི། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་ 
བྱབ་སྟེ། འཁོར་བཞི་འགྲོབ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འགྲོབ་དེར་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེདཔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་དག་གིས་ 
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སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་འཆད་པ་ལ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བ ར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་མཐུནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོབ་ 
འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེན་བཞིའི་དེ་ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟདཞི་བ་ལ་སོགས་པརུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་གཞོམ་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པསན་དོན་བཞིན་སྙོན་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་ཡིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོན་པན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འགྲོ་བ་དྲངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 


22 








མཐུསནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་འཆད་པ་ལ། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། དེསན་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་ 



























































་ 


ད་ཅི 





༄༅། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལས་རང་གི་སྟོན་པ་སོགས་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེསནི། གཞན་གྱི་སཱོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
དང་སློབ་མ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་དེའི་བསྟན་པ་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་དེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །འོན་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཁྱོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ལས་སམ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆོས་ ཡ་ 
སྦྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་འདྲི་ཐུང་།། ལཱ །།གཉིས་པ་འགྲེལ་བཞིན། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 





ལ། ཐོབ་བྱ་སྐུའི་རྣམ་གཞག སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་བཤདཔ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཟུང་ 
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བ། འཕྲོས་དོན་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་སྐུའི་ངོ་བོ། སྐུའི་དབྱེ་བ། སྐུའི།ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་སངསྐྱ་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱའི། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་ཀི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་པནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུཞེས་འཇོག་གི སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུའིཁྱད་ཆོས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་མཚན་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་ 


༣༣༧ 


ཀྱ་སྐུཕུན་ཚོགས་བཞི་སོགས་བཞི་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྭེ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕན་ 


^.༽¬ ༨ 


འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་ 


¦ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། ཕན་འདོགས་པའམ་མཛདཔ་ཕུན་ཚོགས་བཞི་སྟེ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། མཆྱེན་པའམ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་ ° 

































































52:59 





༄༅། །པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་། 


སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ཏུ་ཐར་བར་མཛདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཐེག་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མ་འབད་པར་མཁྱེན་པའོ། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། གཏན་སྤངས་པ་ 


འ5, ཏའ 


དང་༈ བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་མྱུར་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཆུང་ངུར་མང་པོར་འཇུག་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནར་མ་སྣ་ 





ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ 
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ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཕལ་ཆེརནི་གོ་སླ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐད་མི་སྐྱེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེ་རང་དང་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ཕྲ་བའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མ་འབད་པར་མགཁྱེན་པ་ནི། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ 


ཧད. ༤ དེ 


བྱེད། སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། གཏན་སྤངས་པནི་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་སྤངས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་བྱེ་ཀྲག་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་བ་ རྩ 


ལ། སྐབས་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་དངོས་དང་། མུ་བཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། པཆ་ཆེན་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཁ་ཅིག འདི་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་དེ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ལས། སྙོན་པ་དེ་གང་ཡིན་ངོས་མཟིན་ 




































































ཇིབ 


༄༅། །པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལྭ །།གཉིས་པ་མུ་བཞིལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁཅིག་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ོ་སྱེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མུ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རངྱ་རྐྱལ་དྲག་བཅོམ་པནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཅིག ྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ 
གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བདུད་བཞི་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཡི 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི༔ ར། འདོད་ན་ཁྱོད་དེ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ 






































ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེས་ན་བྲམ་ཟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ལ་མུ་བཞི་རྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་ཅིང་། གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐྲ་མའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་རགས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ལ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱབན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ ཊཾ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། འདོདན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
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༢ ༄༅། ཏི། དེས་དེམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། མོ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁོདོཁྱོདཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ྱོད་རང་ལ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རེར ཁོདིསམི་མནཔའི་ཆོས་མེདཔར་ཐལ། །ྱོད་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔ་ཡན་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགསདེ་དར་ཐལ། དེ་ཡོདཔའིཕྱརཏེ། ཡེཤསཕུན་ཚོགས་པ་ཡངརྣམ་པབཞི་སྐེ། མ་བསྟནཔར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ 

„ མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད། ཡང་ཉོན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 

, པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཀྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅདཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་མ་ མི 
ཐག་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། འདོདན། མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པ་ལས། རྒྱན་གྱི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེགའདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཆར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཉོན། བསྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ 





























དྲུག་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་ལས་འོས་མེད། འོ་ན་གཞུང་དེའི་དོན་གང་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆ་ཤས་རགས་པ་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཉོན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཁྱུ 
ཐལ། སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ པཿ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟ [།གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་འདིར་གནད་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཅིང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབསའགྲོ་དེ། །སངས་ 
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ི ༄༅། །རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་སྐབས་འདིརའཕྲོས་དོན་འདི་དག་ཀྱངཤེས་པ་བྱ་སྟེ། ལུམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ 
ྦ འཕགས་པ་ཡིནཞིང་། འཕགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་སོ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྔོགས་ལས་མིན་འཕགས། །ཞེས་དང་། དང་པོ་འཕགས་པའངཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ལམ་བདེན་ལ་འཕགས་པར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་དང་། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་འཕགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕགས་པར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་སློབ་པའི་གང་ཐག་རྣམས་མི་སློབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་གནས་སོགས་ཟག་མེད་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པར་བཞག་ཅིང་།། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ 
ལྡན། ༈ནེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་པ་དང་། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམསནི། སློབ་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་པནི་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་ཀྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གངཞིག གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་གངཞིག ཁྱོདཁྱོད་རང་མ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཐག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངཁྱོད་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཐེ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངྱྱོད་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རམས་ལྱ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྣམས་བཅས་ཏེ་རྣམས་ནི། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའང་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་ 





བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བལས་ཐར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཁོརབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མཁུབ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྐོད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔཔོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདའགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་ 


བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིདཔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཁྱོད་སྐྱེ་སྲིདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྐོ་སྐྱ་སྲིདཀྱིརྟན་ཅནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག་བར་སྲིདཀྱི་རྟནཅན་གྱི་གང་ཐག་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་འོར་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན།  མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 





ཞིག དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཟག་བཅས་རྒྱུད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོདཟག་བཅས་ཀྱ་དབངཔ་རྱལལྡནཔའི་གངཟག་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ དབང་པོ་གཟུགས་ 
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ཅན་རྒྱུདལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམོཔ་མིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་པ་སོངོ་། ཡང་དོ། 
ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཚུངས་སོ། །དེསན་དེང་སང་སྟོན་ཤཱཀ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
མིན་གསུང་བ་འགའ་རེ་འདུག་པ་གསན་ཅིག སྟོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཙཾ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་རུང་གང་ཞིགེ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 








ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལ་རྫས་སྤྱིར་འཇུག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 



























































3 ༄༅། །ན། སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་ལམ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ 
སྙོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དུ་ 
རྒྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ ཁྱ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་མཐར་བུག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ པ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་ཤུཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོདསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཞིག་ཅེས་བྱབ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གང་ཞིག་ 
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ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པ་འདིའི་ 
སོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབན་དེརཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གངས་མེདགསུམཅི་ཐར་བྱུང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོན་རེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། བྱང་འཕགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྱྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
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༄༅། པཔ །པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
དགོས། ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷག་མེདམུང་འདུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པའི་ 








སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་བྱེདཔའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུགཔ་ 
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རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་བྱཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་བམ།། ལཾ །།གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། སྤང་བྱ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། སྒྲིབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་འདིའེ་མུན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐག་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ། ཟག་བཅས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་ལུང་ཕོ། སྲིད་པ། ལྟ་གནས། འཐབ་བཅས་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་ཐག་རྣམས་བཅས་དེ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་སེ་སྲང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྒྲིབ་བྱ་གཉེན་བོ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་དེའོ། །དེས་ 


$ 








ན་འདིར་སྤང་བྱ་དང་སྒྲིབ་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དགེ་བ་ཐག་བཅས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་སྤང་བྱར་བཤད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ནཏི་སྐྱོན་ 
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༄༅། །སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་པན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། ཅེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་པར་བཤདན། འདོདཔའི་སས་བསུས་ཨི་དབངཔོ་གཟུགས་ཅན་ཚམས་བསླིབས་ལུངམ་བསྟན་དུཁསབླངས་དགོས་འབྱརབས་དངསསྤྱོནཆེདསབིཕྱི་ར། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ག བོར་སྒྲིབ་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོའོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་གི་སྒྲིབ་བྱ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ ྐྱ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དོན་ཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 


༤7 -,2.53ང 


དགུནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དགུའི་བར་ཡོད། འདིར་ཁ་ཅིག སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་འདོད་པནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་ཤེར་རྐྱང་གི་ཆ་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 





པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེར་རྐྱང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





















































,12/%212.%8-2)9 





༩ 


ཏེ། ཁོདཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོའ 'གྲོལ་བའི་ ་གང་ཟག་ (ཡིནཔ་གངཞིག སྐོམས། འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ'( ་ལས་གྲོལ་བའི་ འེ་གང་ཐག་ །གངཞིག སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོཿ ཉོན་སྒྲིབ་ ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ ་པ་སླབས་འདིའི་མུན་པ་ ངོས་བཟུང་བ་ ལ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡི ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་བཞི་ དང་། ཉོན་མོངས་ པ་ཅན གྱ་མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ལ བྱེད་ 


དེ (ཡང་དང་པོ་ལ་པར་ཤཱཀ་པ པ། སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཤིན་ ཏུ་བསྐལ་བ་མི་ཤེས' པའི་སེམས་ ༥བྱུང་རྨོངས་ པཞིག མཚན་ གཞིར་འཛིན་པནི་མི་འཐད་དེ། སེམས བྱུང་རྨོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་ས་མང་པོ་བ་ ཡིན་པས ཉོནསྒྲིབ་ཏུ་ ུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ ཏུ་བསྐལ་བསོགས མི་ཤེས། ་པའི་རིག་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས 'པ་ཅན་མ། ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་པའདི་ཤེས་བྱཇི་སླེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ༔ བོ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ 
བ་ལ་ཤཱ སྒྲིབ° ་པས་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ པར་བཞག [ཀྱང་སྐྱོན་ ་ཆེར་མེད་མོད། ལུགས་འདི་ རང་གང་ལཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙ སྙད་གསལ་པོ་མེད་པས་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ རྣམས་ཀྱང་བཞེདཔ་མི་སྣང་ངོ་། | །དེས་ན་མི་ཤེས་པ་དང་པོ་འདི་མ་རིག་པ་མ་ ་ཡིནཿ ཞིང་སྒྲིབ་ ་པ་ཡང་ 


ཊུ 


2 





ཏཾ 








མ་ 'ཡིན་མོད། ཤེས་ བྱཇི་ སྟེད་པའི གནས་ ཚུལ་ཕྲ ཕྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 'བྱེདཔས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ ཿགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་ན་ སྐབས་ 'འདིའི་ ་སྤང་བྱའི་: འི་གཙོ་བྲ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ་ཉེན་ 
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༄༅། །མོངས་པ་ཉན་གྱི་མི་ཤེས་པནི། རྩ་ཉོན་ དྲུག་གི་ཟླ ་གླི་ཟྭས་ དབབེ་བའི་མ་རིག་ ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་ ་བྱ་ཞིང་། ཤེས་ བྱཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སྐབས་འདིའི་ ་སྤང་བྱ་ཉན་ 
རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བཙམ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་སྤངས་ པའིཁྱ ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོསཿ ་ཐིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ དྭ་ཉན་ རང་རྣམས་ལ་སྤངས ་པའྱི་ཁཱ །བྱད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ ཡིན ན་ཏེ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་མུན་པ་གཏན་ནས བཅོམ་པ་ཉན་རང་ 
དྲག བཅོམ་པ་རྣམས ་འའང་སྲིདམོད། ཉོན་མོངས་པཅནམ་ཡན་པའི་མུན་པ་གཏནནས་བཅོམ་པཞི་སངས་རྒྱསཁོནའི་ཌད་ཆས་ཡི ཡིན པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་ ་རང་དྲག་བཅོམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀུ་ གྱུང་སྤངས་པ་ནི་ 
ཡིན་ ཏེ། དེས་དེ་དག །འདུན པའི འདོད་ཆགས། ་དངྲ་བྲལ་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྤངས་པ་གངཞིག དེ་ཙམ་གྱི་དེ་དག་སྤངས་པ་ ་པར་མི་འཇོག་ །ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཟག་ ་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་སྤངས་ ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་བའི་ འཕིར་ཏེ། ངེ དེ་ 


དག་སྤངས་ཀྱང་མངོ ངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ནི་ [བྱད་པར་མེད། འདུན་པའི འདོད་ཆགས །དང་བལ་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྤངས་ ་པས་ནི་ གོ་མི ་ཆོད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀས་མི་ཤེས་ པ་དེ་སྤངས་ ་པར་མཚུངས་ཀྱུ 'ཀྱང་། སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱིསནི་ ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ 
| 














བརྟགས་པ་ལ་བརྟེནནས་མི་ཤེས་པ་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཉན་རང་ད དྲག་བཅོམ་པྨ་ནམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ེ །དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཁོན་ 
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རེ། ཤེར་རྐྱང་གི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེར་རྐྱང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རེརེནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱོད་ དེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྩོད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


སྙོམས་འཇུག གི་སྒྲིབ་པ་གཉིསཿ ཀ་སྤངས་ པའི་གང་ཟག 'ཡིན་པའི་ཕྱེར་ ང་ཟེར་ནའངམ། །ཁྱབ། ཡང་ཉན་བྲོས་ དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྤངས་པའི་ །བྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་མི་ཤེས་པ་གཏན་ 








༨ .2.;7 


ནས་བཅོམ་པའིགང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕརཏེ ཁྱོད་དེ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་དེ་ཐྲབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེརན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ 
| 











ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་ ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས །འགོག་ཐོབ་ ་པའི་ ཿགང་ཐག་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེ་སྤོང་བཞིན་པའི་ ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་སྤངས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྤོང་ 
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ཤེ །:༦ཿ 


,/ པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགསཁས། འདོདན། དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག་གོ །དེལྟ་མིན་ནཁྱོད་རང་ལ་ཉོན་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེསཔ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
, པར་ཐལ། ྱོད་དའདནཔའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལབའི་ཚུལགྱིསསྤངས་པའིགང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། དེལྟ་བས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་མིགལ་སོགས་པ་ 








༄༅།་ །བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་གཏནནས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། དེགཏན་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 


བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དེ་སྤངས་པ།ཁོན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཏ ཉན་ཐོས་: ཡ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྡུག་ །བསྔལ་ གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ཡང་མི འགྱུར་རོཞེ་ན དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ ་ཏེ། དེ་དག ་གིས་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་བཞིན་ དུ་ཉོན་མོངས་ 














པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཁོན་ཡིན་ན། དནི་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤངས་ཐིན་པ་ཕན་ཆད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 










































































རོ 1༦82 


གྱུར་པའི་ཕྱིར།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོཞེས་པའི ་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱི ། ཡང་སྭོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་བཅས་སྤངས་པའི་ ་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ ཅས་འདུན་ པའི་ ི་འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཙམ་ 'གྱི་གང་ཐག་གང་ ད 


ཞིག དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། འདོད་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྐོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་སྤངས་པའི་ག ངཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡི ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་ཏེ། [༼ཁྱོད་ཐག་ ་བཅས་ ་སྤོང་བཞིན་ ་པའི་ སྤོང་གཉེན་ཐོབ་ ཟིན་ཐོབ་ ་པའི་ འི་གང་ ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡརྗེལྟབའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ། ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དྲེསིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབན་ 


དེརཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སསབསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་མའི་ལས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་ 

















44 







































































,@‰;>6 





༄༅། །གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པཉན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་པཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་གསུམ་ཀས། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིསཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེར་རྐྱང་གིས་ཀྱང་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཞེས།ཁས་བླངས་ཕ་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལཁོ་ན་རེའོན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྟོགས་པའི།ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྩ་ 








བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མི་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ལྷག་མེད་དུ་འདའ།ཁ་ 
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ཁམས་ལ 





༢༤ 


མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཏནནས་བཅོམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དྲེ་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདདེ་སླརམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཟལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་བཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། | །།ཡང་སྐབས་འདིར། དེང་སང་སྤངས་པལ་མ་བྲལ་བའི་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགེ་ལྡན་པ་ཅིག ལུགས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཞུགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྙོན་ཤཱཀ་དེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིནཞིང་། སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་གཏནནས་མེད་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་གསོན་ཅིག སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ ,སྟོན་ཤུཀ་གིརྒྱདཀྱི་ལམ་བདེན་ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་མཐའ་ཐག་སྤངས་ཤིང། རྟོགས་བྱ་མཐའ་ཐག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤངས་པའི་ལམ་ 





བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། སྙོན་ཤུཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན ་པའི་ ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ ་བདེན་དེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ 
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༄༅། །ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་མ།ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟབུའིཏིང་ངེ་འཛནདེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་སྤང་བྱ་སྤངསམ་ཐག་ 


པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྤངས་པའི་ལམ་གང་ཞིག ད་དེ་སྤངས་ཟིན་སྤངས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཞྱོད་སྤང་བྱསྤོང་བཞིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ 


. ཐལ། ༈ ཁྱོདདེའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོདན། ཟདམི་སྐྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་ཤཱཀ་དེ། ངེ དྲེ་སྲངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་འདྲ་ 


བའི་སྟོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྡོརེ་ྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་གནས་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་སྟོན་ཤུཀ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཁྱོད་སྤངས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ 





ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེྱོད་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱི་མམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན འོད་སྟོན་ཤཱཀ་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཏོ སས་ལ 





དེ་ལ་མཁབན། གསལ་བ་དེརཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོན་ཤུཀ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་གངཞིག ཟད །ེདདུ་གྱུར་པའི་སྟོན་ཤུཀ་མེདཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོདསྟོན་ཤུཀ་དུ་གྱུར་པའི་ཐག་བཅས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་ཡང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ ལྷུག་མེད་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ༼ྱོད་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་ན། འོན་སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་སྤོང་གཉེན་ཡོདཔར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡེདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཌའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱད་ཀྱི 
ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གངཞིག དྲེ་སངས་པའི་ལམ་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྩོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་བྱསྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








རོ། །ཡང་སྟོན་ཤཱཀ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླང་བྱ་སླངས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པཿ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྤངས་ ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་: །བཅས་ཀྱི་ཤེས་ ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་ 































































































.ཞ,6 








.25, 27 27 འ༠༨¬ 


༄༅། ས་ིཤིསཔ་སངས་པའིགངབག། ན་བའི ཁྱོད་ཉ ན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། [ཁྱོད་དེ་གཏན་ནས་ 
བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོ །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་ཤུཀ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། གསུམཀསཏོནམངས་པ་སས་མཉམ་དང། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པམ་སྤངས་མཉམ་དུ་མཚུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབན། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། དྭེ་ལྭ་བས་ན་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤངས་པ།ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་བཙམ་ལ་ 


༡༨ རེ -252-2-53 





ཟེར་རོཞེ་ ན། འོ་ན་མདོ་° ལས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་འདུན་ ་པའི་འདོད་ཆགས་ 'སྤེངས་ཤིག །དང་དེས་མིག་སྤངས་: པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་བཤད་པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། མིག་ །འདུན་ ་པའི་འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
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ཀློང་ོ 


༨༠ ༨.༢2»:འ ༨ 


༈ འདོདན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བཞིན་ ་པའི་ཟག་བཅས ཧས་ཀྱང་ཡོད། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ངེས་པ ་པའི་ འི་ཟག་བཅས ཀྱང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དེ་འདྲའི་དབང་པོ་ཊ གཟུགས་ཅན་ དང་དབང་ཤེས་སོགས་ ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱང་ 


བནས་སི་མདྡོ་རའིཏརེཚིནདཆམ་ོརབནའི་མངས་གཅནར་དམང་མ་བ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། སྟོན་ཤཱཀ་གི་རྒྱདཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་བའིཡེ་ཤེས་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། སཱོན་ཤཱཀ་དེ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་བོབ་པ་ཆདཔའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྙོན་ ཤུཀ་ 








ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 


ན། མིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ །དལ་ནམདཔོད་ན་གངོན་ར། འོ་ན་སྤང་བྱ་གཏནནས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤངས པའི་གང་ཟག་ །ཡོད་པའི་ཕྱིར། ོ འབོདོན། ཟག་བཅས་ ་གཏན་ 
ནུས་ སྤངས་པའི ་གང་ཐ ཕྲག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་ཤུཀ་ དེ་དེ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ༼ཀྱོད་ཟག བཅས་ སྦར་མི སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 'པར་ཐལ། དེའི་ 
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༄༅། །ཅན་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མཁྱབ་བྱས་ན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མྭ་ཁུབྱ་བས་ན། འོན་ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་བཅས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཕྤངས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་ཤཱཀ་གི་རྒྱུདཀྱིའགོག་བདེན་དེ། ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲོབ་པ་ 
བཅད་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ཤཱཀ་དེ། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བ་ཐག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་བྱསན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སླངས་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེརན་འདི་དག་ལ་ལན་གང་ལྟར་འདེབས་སོམས་ 





ཤིག ང་ནི་ལེགས་པར་བསམ་ན་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། སྤང་བྱ་འདི་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པས་སྤངས་པར་བཞག་པ་དང་། རང་གིངོ་བོ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ 
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ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤང་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པཞིག་མི་དགོས་ཏེ། སྟོན་ཤུཀ་ལྟ་བུས་ཟག་བཅས་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལྡན་པ་ 
གཅིག་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ལྡན་ཡང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པས་ལྡན་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལྡན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ལྡན་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། སྔག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་བཅད་ཚར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་པར་འདོདན་ངགལས་དྲིས་ཤིག སྐལ་ལྡན་ཡེདེན་སྙིང་གིཐིག་ _ 
ལེར་ཡིདྱཀིཟེ་འབྲུར་འབྲལ་མེད་ཆོངས་ཤིག་གོ། ༈ །གསུམ་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། གཉེནཔོ་སྦྱིར་བཤདཔ། སྐབསའདིའི་མུན་པའི་གཉེན་པོབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱདཔར་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་ངོ་ “ 
བོ། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྐོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོ། མཉམ་བཞག སྙོམས་འཇུག ལམ་དང་བཞི་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ལ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་པོ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིངས་གཉེན་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོནས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ 





































































༢ ༄༅། །ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེ་དང་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོ་དོན་གཅིག འོནྱགངརངའགེལ་ལས་སྨོརབ་གཉེན་པ་བརཆདམེདལམ་གིདངས་རྒྱར་བཤདཔ་ལྟརན་དེགཉིས་ལཁྱབཆེཆུང་ 

ཅུང་ཐད་བཅོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྒོནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་དུ་གྱུར་པ་བཞི། རྗེས་འབྲང་ངམ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་གྱུར་པ: ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལའང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དངཔོ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐོམས་འཇུག་གོ །དེ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྐོནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
4 ལྔ། རྗེས་འབྲང་གི་སྒོནས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིདནི། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་མི་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིདནི། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐོམས་འཇུག་གོ །དེ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་ 


བ་འདྲ་བ་ལགས་སོ།། ལྟ ཉིས་པ་སླབས་འདིའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིའི་མུན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེདལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
།གསས།། ༈ །།གཉས་པ་སྐབས་འདའ་མུན་པའ་གཉན་པ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདའ་མུན་པ་ལ་གཉས་ཡད་པའཉན་ ཅན་གྱམ་ཤས་པའ་གཉན་པ་ལན། ཉན་རང་རྣམས་དང།ཁྱད་པར་མདལ། ཉན་ ཅནམ་ཡན་ 
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པའི་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ལ་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལནེ་དེའི་ངོབོ་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་དེའི་ངོ་བོ་དངོས་སྲུ་སློང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམན། འདི་ལ་ 
ལེ བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམརྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཀུན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། རྡརྗ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱང་པ་ལས། དངོས་གཉེན་གྱི་དབང་དུབྱས་ནས་རྡོ་ 
རཱི རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁོན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་སྦོང་བརནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཞེས་བྱ་བནི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གཉེན་པོནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ 

ཡངཁཅིགན་རེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་མངའ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེའོ། །དེ་ 


བརྙེས་པནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཅིཞེན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་སྤོང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་གཉེན་ 


.198.༄19 


,29/2. 
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༄༅། །པོར་འདོད་དེ་ཞེས་ ་སོགས ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ །།གསུམ་ པ་ ་པ་དེས་ན། རྟོགས་པཿ ་པའི་ ཞི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་༔ རྒྱས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ པཿ རྣམས ལ་། རྟོགས ་པའི་། འིཁད་པར་ཡང་ཡོ ཡོད་དེ ། ཉན་ ་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཊ བྱ་ཇྫི་ སྙེད་པའི་ ་གནས་ ཚུལ་མཐའ 'དག་མ་ རྟོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ དེ་རྟོགས་པ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། |དེ་ ལྟར་སྨྲས་པ' ་པ་ལ་དོགས་པ་ དཔྱད་པ་ནི། ཁོ་ན ་རེ། ཁྱོད་ཀྱི 'ངོ་ ངོ་སྐུལ གྱིསྤང་བྱར་གྱུར་པའི ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ 


༨7.-,འ༨6༨ 


ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་( འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་༔ སྐལ་ 'གྱི་མཐོང་སླང་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ ་བར་ཆདམེདལམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 'འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་, 


ཏེ། ཁྱདཀྱ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེདལམ་ཡིན་པའི་ཕྱརཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཁྱོད་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ།ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་བམ་བསམ། རྩ་བར་འདོདན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 





55 



























































,2525928-2 





བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན། ་པའི་ ཕྱིར། ། འདོདན། མིན་ ༈་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦངས' ཟིན་པའི་ལམ་ པ་ཨིན པའི ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ཏ ་སྤངས་ ཟིན་ ་པའི་ལམ་ གང་ཞིག འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ སྤྲང་བཞིན་ པའི་སོ་སྐེ སྐེའི ་ལམ་ '་ཡིན་ན། འདོད་པའི །འི་སས་བསྡུས་ གྱི་ 
སྡུག' བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ །བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བཞིན' ་པའི་ལམ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དང་པོ་དེ དེར་ཐལ། ཁྱོདཅིཿ ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་ དགུ་པ་ཅ '་སྤངས་ ཟིན ་པའི་ལམ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། སྲིད་རྩེ་ལས་ སྐྱེས་བ ་བཟོདཔ་ཡི། ཡི ། །གཞོམ༔ བྱ་མཐོང་བས་ ་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག' སྐྱེས མཐོང་དང་སྒོམ་ གཉིས ཀྱིས། །ཞེས་ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ ཏེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ སྭེ། བྱང་སེམས་ཊཾ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག །བསྔལ་ ཆོས ས་བཟོད་ཀྱིངོ་སྐལ་བྱི ྱི་སླང་བྱར་ 
རྒྱུར་པའི་མཐོང མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི ངོ་སྐལ་ གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ ་སས་ ་བལྡུས་ ཀྱི་སྡུག་བ བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོནཿ མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་། དེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེས་འདོད་པའི་ སས་བ ས་བསྡུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤངས། ཉོན་མོངས སྔར་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ལམ་ 'དྲ་སྲངསཿ ཟིན་ཀུང་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་མ་ མ་ཟིན་པའི ཕྱིར་རོ་ཟེརན། ཤིན་ ཏུ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་ ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ལམ་ ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ (དྲག་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་ ་པའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་དགོས། ་པར་ཐལ། འདོད་པའི ་སས་བསྡུས་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྟལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བཞིན་པའི་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ལམ་ ཡིནན། དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། འདོད་ཉོན་ དགུ པའི་། 
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༄༅། །ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆདམེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགགུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་བརྒྱདཅུ་རྩ་གཅིག་ས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱདཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པ་ལ་ལྷོས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཁས་ལེན་པའི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། མེད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆང་མེདལམ་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ དགུ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་གམ། ། །སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེདཝམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱཔན། འདི་ལ་དཔད་གཞི་འདུག་ནའང་། ལན་གཅིག་ལ་འདི་གཏོང་ངོ་། ་ ཡོ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིརའོངགི་རྒྱདཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བུར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེདལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 

སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གངཞིག ཁྱོདཀྱིངོ་སྐལ་གྱིསྤང་བྱར་གྱུརཔའི་སྒོམ་སྲང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་མེད་དོ་ཐེར་ན། ལུགས་འདི་ལ་དཔྱད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ 






























































42+62།ཇ3༦82ཿ 





ལཿ བྱང་སེམས་ ཀྱི་སླང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ 'སྦྱར་ན། ཅྱི ཡང་མེད་མནཿ ཆད་ལ་ ཆགས་བྲ བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ ཕྱིར་འོང་གི ིརྒྱད་ྱི་སྒོམ ་ལམ་ ་བར་མེད་ལམ་ ་ཡིནན། སྲིད་ཏཿ ཉོན་ དགུ་ 'སློང་བ་ལ་ 'ལྟོས་ 'པའི་ བར་ཆདམེད་ལམ་ དྭག་པོ་ ་གང་རུང་ ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི ཕྱིར་འོང་གི རྒྱདཀི་སྒོམ ་ལམ་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཡིན་ན། སྒོམ་ལཿ ལམ ཾབར་ཆད་མེད་ལམ་ ་ཆེན་པོ་སྐོ 'སྐོར་གསུམ་ ་པོ་ཿ གང་རུང་ཡིན་ ་པས་ །ཁབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ལ་ 'ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས པར་བྱེད་དགོས་ཏེ།  རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེདམན་ ཆདཆགས་ བྲལ་ སོན་སོང་གི་ བྱང་སེམས ལ་སིད་ཉོན་ དགུ་སྤོང་བའི ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་ཁོ་ ན་ཆོག །པར་བཤད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ་ན་ སྤྱིར་བ་ཏང་ ་ལམ་ ངཔ་ལ། ཁྱོད་སྒོམ 'ལམ་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་ཡིན་ན། ཁྱོདཀྱི་ ངོ་སྐལ་ གྱི་སྒོམ་ སྤང་ཡོད་ 
པས ཁྱབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ་ལ་ཿ དེས་མཁྱབ ཅིང་། ཟག མེད་སྒོམ་ '་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ ཟག་མེད་སྒོམ' ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཐོབ་ ་པས་མྭ་ཁྱབ་པ་སོགས ་གནད་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་° 'དང་ལྡན་ན་ངག་ 
ལསཿ དྲི་བར་བྱོས་ཤིག་གོ གོ །ཡང་ཁོ་ཊ ནཾ ་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པའི་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ' དང་། སྒོམ་ '་ལམ་པའི་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེདལམ 'གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་། ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན་ན། མཐོང་ལམ: བར་ཆད་ 


3༡༣. 








མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་དང་ཁྱབ་པ་མེད་གང་ཟེར་ནའང་འདྲ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཏྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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,‰99.ཇྱི ཤེ 





༄༅། ཡྱིར། རྟགས་དེརཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྤིར་ཏེ། ཁོ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའི་ཤིནཏུ་སྟེནཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདམི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་རྟགསམ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆདམེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སློབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་དང་སྤོམ་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེའི་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་དེ་ལ། ཉན་ཐྲོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོམ་ པེ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མཁྱབ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འདོདན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་མིན་ ཆཱ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 








ཐལ། མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། པཿ །།གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤོང་ཚུལ། ཡང་གཉེན་པོ་ 



























































དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆདཔས་འདིར་གནད་སྡུདན། སྦྱིར་བཏང་ལ་སྤོང་གཉེན་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིསནི། །དེཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མེདམན་ཆདལ་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་དེ་དང་དེའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོདཔ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ལ་ཡང་དགུ་དགུར་ཕྱེནས་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབྱེན་ཆུང་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྲང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྔ་གཅིག་ཅར་དུུ་སྤོང་བ་ནས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉིན་མོངས། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྦོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྔོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རིགས་ལྔ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་ 
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༄༅། །འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཚེ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀར་སྤོང་བསམ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཐིན་ནས། ཕྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དེ་དང་དེའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་འཕགས་མཆོག་ ° 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མེ་རུང་བཞིག་ 











ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་འཇོག་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་བསམ་གཏན་དག་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལུས་དང་ 













































































ཁཆསས་ཨས་ 


སེམས་ལས་སུ་མི་ མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་དག་ བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལུས་ ་དང་སེམས་° ་ལས་སུ་མི ་རུངབ་ཉིད་དོ་ཞེས ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | དེས་ནྭ་སབས་འདིར་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་སུ་ 'གྱུར་ པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ གི་སྒྲིབ་ ་པ་བརྒྱད་བཤདཔས། འགོག 'སྙོམསལ་ 'སྙོམས ་པར་འཇུག་ ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐོམ། འཇུག གི་སྒྲིབ་པ དེ་གང་ཡིན་ཞེསྨ་བོ་ བློ་གསལ་ང ་དག་གིས་ མཁས། ་པ་ཡོངས་ལ་ དྲིས་ཤིག། ཤལ །།གཉིས ་པ་སྤོང་ཚུལ་ 


༼ 


དངོས་ལ། རེ་ཤིག་སྔ་མའི ་དཔྱད་པ་དེ་བཏང་སྐོམས་ ་བཞག་ནས་ པ་ཆེན་མཁས་ ་པའི་ དབང་པོའི་ ་དགོངས་པ་ལྟར་བཤདན། ལུགས་འདིའི ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི ཕྱད་ཆོས་ལ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ ཡ་དང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ འདོད་པའི སྙོམས་འཇུག་ གི་སྒྲིབ་པ་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་ ྱིས་སྤངས་ ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས' ་དང་དྲག་བཅོམ་སོགས།ཁས་མྭ་བངས་ ་པའི་གནད་ཀྱིས། ཤེར་རྐྱང་གི་ ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་ ་གང་ཟག་ དེ། ཕྱིར་མི་ 


འོང་དུཁས་ལེན་དགོས་ལ། འ་ཆ་ད་ཐོབཁ་མའི་ཕྱིརམི་འངདེསའདདཔའི་སྐམས་འཇུགགིསྒྲིབཔཐོབཔ་བཅདཔའིསྒོནས་སྤངས་པམི་སྲིདཔིཕྱར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནསམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


32 27 








དེས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གཉེན་པོ་གང་ལ་བརྟེནནས་སྤོང་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལྟབའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མདེ་དག་སྤོང་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐྲོབ་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མ་སྤངས་པས་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ངམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཐོག་མར་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དཀུ་བསྐྱེདནས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྡོང་བ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་སྤོང་བ་ལ་ 
ལྕོས་པའི་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བསྐྱེད་ནས། སྲིད་ཉོན་དགུ་སྤོང་བའི་བར་དུ་གནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། པ །འོ་ན་ཚངས་རིས་ཀྱིས་ ཁྐ 
ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོ།ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། དང་པོ་ལུང་ནི། ཐག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་དང་། མི་ 
ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེསབཤད་པས་ཤེས་ལ། རིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེས་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཤེར་རྐྱང་གི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབཁ་མའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་གངཞིག དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱིར་འོང་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 































































































ཀོ 





ན། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཁའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། ོད་སྲིདརྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདསྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག ཕྱིར་མིའོང་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོདན། ཤེར་ཆུང་གི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་ཐོབཁ་མའི་འཕགས་པའི་གང་ཟགདེ་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། [ཁྱོད་ཉོན་སྒྲབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ །།ཡང་ཁོན་རེ། སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱིསནི། དེ་ཡིསྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། _ ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
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༨༣འ 


༄༅། ོ །པའི་མཐོང་ལམ་མམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདམ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་སྐྱེས་ནའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་མའོངས་ 
པས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདད་པའི་སསབསྡུསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ད་ལྟརབ་སྤྱོངབཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ' འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འདོད་པའི་སས་ 


བསྡུས་ཀྱི་ གབསལ་མཐོངསྤང་ཉནམོངས་ ད་ལྟར་བ་མ་སྤངས་ ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ ཿརབལ། ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ མྱིར་རོ་ཟེ་རན། རང་ལན་ཐལ་འབྱུར་གྱི་རྩ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ ཟེར་བ་ལས ཿཁོས་མེད་དོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡི ཡིན་ ་པའི་ མི་ཤེས་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ ་ཏེ། དངོས་ ་དང་། སྤོང་ཚུལ་ ཿ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྒོམ ལམ་རྔོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭ་ལར་བ་དེ 'དེས་ སྤང་བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་ རབ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་དེ་ 'གཉིས་མ་འོངས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུུབྱས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེཿ མི་ཤེས་པ་དེ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ པ་བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས། འགོག་ དང་། དེ་གཉིས་མ་འོངས་པ་མི སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་ དུབྱས་ 


༤.22 ༢ 


པའི་ བརྟགས་མིན་ གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་བཅོམ་ ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེའི་སོ་སོར་བརྟགས་ཿ པའི་འགོག་ ་པ་བརྙེས་པ་སྟོན་ པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་མི སྐྱི་བའི་ དོན་ དྲུ་བས་། ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདེས་ནི་སོ་སོར་ 































































































མཆམ་མསལ་ལ། 





བརྟགས་པམ་ཡིན་པའི་འགོགཔ་བརྙེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྤོད་བྱད་གཉེན་ ཕྩོ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་ པ་དང་དྭ་ཝར་བ་ གཉིས་གཉིས་ ་ཡོད་པའི་། དྭལར་བ་ དེས་ སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ བྱེད་ཀྱི ཅིག་ཤོས་མ་འོངས་པསམི་བྱེ བྱེདདེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ དེ་སྐྱེས ་ན་འཕགས་པའི་ ཡའི་གང་ཐག་ཅེས་ ་བྱའོ། མཿ འོངས་པསནི སོ་སོ་སཱི སོ་སྐྱེ བོ་ཉི ་ཉིདཟློག་ པར་བྱེད་དེ། མའོངས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི་ ི་དེཁོ ཇེ ཉིདཿ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཁས་ལ ་ལེན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་ 
དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་བ ་བཤད་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཅི་སྙམ ན། མཐོང་ལམ་ 'སྡུག་བས སྔལ་ཆོས་ ་བཟོད་དྭ་ལར་བས་ཁོ་ ་རང་གི་ ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ ས་སྤོང་ལ། ཆོས བཟོད་མ ཁོངས་པསནི་རང་གི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག སོ་སོ་སེ་ོ་དའ་ཐོབབརྣམ་པར་ 


ཉམས་ པརྩ་བུས་། ཏེསོསོ་སྐེ་ཐ ་ལས་ ས་ཟློག ་པརྱ་བུས་ ་པ་ཙམ་ ཡམ་ཡིན་གི། ཉོན་མོངས '་སྤོང་བར་མི་ནུས། ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་མ་འོངས་ པས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ སྡོང་བུ་ བསྲེག་ པའི་ འྱི་བབནི་མར་མེ་དྭ་ཝར་བས་བྱེདཔ་ དང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་སྐྱེ ་བ་ཞེས་༔ བྱ་བ་མའོངས་ ཙཾ 
པཿ དེས་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ ་བསྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ནམར་མེ་མ་འོངས་ པས་མུན ་པ་སེལ་ 'བརནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ ནན་དུ་སྡུག་བ བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་ 
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འོངས་པས་ཀྱང་། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ཉིད་ཟློག་པར་ནུས་པརཁས་ ལེན་གྱི། བྱེད་པ་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བཞི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 'བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ དེས་ན་སངས་རྒྱས' དང་ཉན་རང་གི་སྤོང་ཚུལ་གྱི གྱིྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
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ཤ ༄༅། །ཉན་རང་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞིང་མི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པས། མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཀྱང་སླར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བས་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མི་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལནི་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ །།སྐབས་འདིར་ 
༦ པཌ་ཤཱཀ་པ་ན་རེ། མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོནི་སློབ་པའི་ལམན་མེད་དེ། སློབ་ལམན་མི་ཤེས་པ་དེ་དང་འཛིན་སྙངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ཤེས་པ་དེའི་གཉེན་པོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མའོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ ཅྱི 
ཞེས་ཟེར་ན། འོན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཐྲོབ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ལམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། | །།བཞི་པ་སྤོང་གཉེན་དེ་དག་གི་གནད་བསྡུ་བ་ལ། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཙོབོ་ལྟབུ་ཡིན་ལ། དེས་ནཌོ་སྦངབྱཡིནནཁོལ་སྤོངབེདཀིགཉེནཔོཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁོརངགིེོ་སྤང་བའི་གཉེན་པ་ི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གཙོ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེནཔོ་སྐྱེས་པས་ཟད་ 
པརའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ནི།ཁོརང་གི་ོ་བོ་སྤྲོང་བའི་གཉེནཔོ་མེདཀྱདཁོ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལོ་རང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་བསམ་ 
གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐམས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ཟདབྱེདྱི་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིསནི་ལས་དེ་དག་གིངབོ་མི་སྤོར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སློང་གཉེན་ཡིན་པས་ལས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔ་ལྷ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྤང་ 
བྱ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མི་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱ།ཁོ་རང་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟར། དཔེརན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཐག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིངོ་བོ་སྤོང་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
 སྤངས་པའི་ཕྱི་རཞེས་བྱབ་ལ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་དགེ་བ་དེ་ཡང་སྤངས་བརའགྱུར་གྱི། གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ། ལས་སྒྲིབ། རྣམ་ 

འི སྨིནགྱིསྒྲབ་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་བཤད་ཀྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྤོང་བྱེདགཉེན་པོ་ལ་བཞི་ཡོདཔའི་སྤོང་གཉེན་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། གཞི་གཉེན་པོའམ་རྟེནགཉེན་པོ་དང་རྣམ་གློལ་ལམ་དོན་མི་གཅིག་ ཊི 
སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རང་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟེན་གཉེན་པོ་ལ་དེས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་མ་སྨྲས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལེ་བའོཞེས་པ་འདི་ཙམཞིགལ་སྨྲསནནི། དེ་ལྟརན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་འོག་རོལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་སྤང་བརབྱ་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ན་དེནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སོགས་པ་དགྱ་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གར་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཉེན་བོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤོང་བ་གཉེན་པོནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ 
ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་དེས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཡང་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིནནོ་ཞེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་གཉེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 











དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོནི། རྣམ་གྲོལ་ 
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༄༅། །ལམ་ཐོབ་ཐིན་ཐོབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོཞེས་དང་། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིནཔ་དེ་རྙེད་པ་ཆད་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཤད་ཅིང་། གང་སྤེལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱབ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་བཞི་པོ་འགལ་བཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། ཐག་ 
བསྲིངབའི་ངོ་བའི་གཉེནོ་ནྲི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐག་བསྲིང་ ཛཱ 
བའིངོབོའི་གཉེན་པོ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམནི་གཞི་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་གཉེནཔོཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཉིས་ཐོོབ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 


༢༩༨༢༡༽-༨ོ 





ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
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གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལའདཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གིབྱད་པརཅུང་ཟདབཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
ྱེད་ཡན་པསམཊྱབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེགང་གིམཇུགཐོགས་སུ་བརཆདམེདཔིལམ་སྐེབསྦྱརབའི་ལམཡནན། དེ་ལྟར་ནཚས་ཀྱིམཆོགགེསྔོན་རོལགྱིལམ་གང་ཡིནཔ་དལ་ཇི་ལརབ་ཞན སྦར་བའིཡམ་ཁོན་ཡིནམདཀྱི། དོ 
ཐག་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཆོས་མཆོག་དགལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོཞེས་སྦྱོར་ལམ་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ལམ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའིསྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རྟེན་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་ལྟ་བུརྟན་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་སྤོང་བ་གཉེན་ཕོམ་ཡིན་པའི་མུ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུ། སྤོངབ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། རྟེན་གཉེན་པོམ་ཡིན་པའི་མུ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལྟུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ་གཉིས་ 


ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་གཉེན་དང་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ལ་མུ་བཞི། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
སོགས་ལམ་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤོང་གཉེན་དོན་གཅིག་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རྟེན་གཉེན་པོས།ཁྱབ་ཀྱང་། རྟེན་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོས།ཁྱབ་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་བཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དང་ལམ་བཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལབློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་བཞུགས་འདུག་པའི་ 


ཕྱིར་རོ །འོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངྱཁུད་པར་ལམ་སོགས་འགལ་བ་ཡིན་ན། འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་དང་། སྤེལ་བསྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་ 


དྲེ 


ད་པ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དགངི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཆོད་བརྗོད་རེ་ཞིག་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ༈ །ཐོབ་བྱའི་སྐུ་དང་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཞིས། །མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པཁོ་ནའི་ལེགས་བཤད་ཡིན།། ལཱ །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོནི། བཤད་བྱ་མངོན་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་མངོན་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་། འཆད་བྱེད་མངོན་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པལས་ 
འཕྲེས་ནས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པ་མཚོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆདཔ་ཡིན་ན། བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམན། བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
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པནི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་གངཞེན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའིརིགས་གནས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའིཆོས་མངོནཔའི་མཚན་ཉིདལིན་ཏ། དེའི་འཇག་བྱེད་ཡནཔའི་ཕྱིར། བརྡརབརྟགས་པའི་ཆས་མངན་ཆོས་ཅན། ཁྱདལདབྱེན་གཉས་ཡོདདེ། བརྗོད་བྱ་དོནགི་དེ་དང།རྫོད་བེདིབགི་བདར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་གང་སྙམ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་འཁོར་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་གཙོ་བོར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐམ་ན། སྤྱིར་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་ 














རབ་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེདནུས། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མིནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚ་ཡིག་མཁན་དང་། རྩིས་ཀྱི་ཚེ་རྩིས་མཁན་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
| ཾ ¡ྲ 



















































































ཟིང 





༄༅། རྗོདྱིད་ཆོག་ནི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པདེ་གང་སྐམན། དེ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 


ལ། ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་ཚིག་རྐང་དངཔོས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་; ཕྱིར་གང་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 


བརྡར་བཏགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་གང་ཞེས་པས་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་མངོན་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། འོ་ནྭ་ཏོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱཞེ་ན། ཚིག་ལེ་འདིནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅེས་པ་ 
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རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒལ་པོའི་ནོར་གཅེས་པ་ནམས་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཁང་པ་དེ་ལྱ་རལ་པོའི་མཛོད་ཅེས་མིང་འདོགས་པ་བཞིན། ཡངན་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་སོགསནི་ཆོས་ 











མངོན་པའི་བརྗོད་བ་གཅེས་པ་རྣམས་ཆུད་པའི་མཛོད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆེས་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལའང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལས་ཕྱུང་བའི་ནོར་གཅེས་པ་གན་དྲིལ་ལ་སོགས་པལ་རྒྱལ་ 
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པོའི་གན་མཛོད་ཀྱི་མིང་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རམ། འདིའི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ན། ཚིག་ལེ་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཆུད་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བརྡ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་མངོན་པ་ལྡེ་བདུན་སོགས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མིང་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨ་བྷི་མུ་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་བྷི་ཀླ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལསདྲངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཨ་བྷི་བྷུ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་རྩོད་པའི་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཐིལ་གྱིས་སྣོན་པ་དང་། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
མོནཔརཏོགས་པ་ྱེ་ུ་མཚནབཞའ་སོནསོདལ་དེ་ལྟརབཏགསཔ་ཡནཔའིཕི། དེ་ལྟར་ཡང་འཐདད། མདོ་སྦེ་རྱན་ལས། མངོནདའིཕི་དངཡང་ཡངདང་། ཁིལ་སྟོན་ོགསཕྱིརམངོནཔའིཆོས།།ཞེས་བཤདཔའིཕྱིར་ར། །གཉིས་པ 











འགྲེལ་བཞིན། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱདཔ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག རབ་དབྱེ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐེར་ན། ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
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༄༅། །གི་རྱདཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགསནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། ཉིསཔཱདོནནི་མཞ་པའ་ས་ལས་དངས་ཏགིམཚན་ཉདའཇནཔསནཆོས། ཨ་ཐྷི་མུཁ་ཞེས་སོགས་བཞིའི་སྒྲལས་དྲངས་ཏེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པ་སྟེ་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེ་བ། གཞི་ལམ་གྱི། གཞུང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོལ།ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐེར་ན། དོན་སྐྱོན་ཆེར་མེད་མོད་ཚིག་ལ་འཁྲིས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེ འི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ངི 
༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐད་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་མཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
ཀ།ས་ཡིན་པལ་ འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་ 










































































4222.28 ༦༧ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱོད་གང་ཟག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་བྱུང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ༡ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེ་ས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེདཁམས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཛཾ 
ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིནན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། གཏུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག་གོ །ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུར་བའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྱོད་དེ་དངའཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 































































































༧ 


འཐ་ཅིེཕྱུང་ 


༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། † །།རང་ལུགས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ། འཕགས་ལམ། ལམ་བདེན་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རཔ་རྗེས་འབྲང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིག ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་དེའི་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་གང་ཞིག འཕགས་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 








ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གྲུབན་དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེདས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟགཆདསིལམ་ཡནའིིར། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། _མཉམ་བཞག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་ཁྱབ་ཐེར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གངཞིག འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོདན། ཁྱད་ཀྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་སྙམ།། ལྟ །།གཉིས་པ་དབྱེན། | མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གསུམ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཅིག ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དོན་གཅིག མི་སློབ་ལམ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བད དག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐར་ལམ་དུ་གྱུ རྒུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། བརྗོད་བྱདོན་དངརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་ 


„÷= 











བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དོན་གཅིག དེལ་དབྱེན། ཐོས་བྱུང། བསམ་བྱུང་། སྒོམ་བྱུང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཞི་ཡོད། གཉིས་པནི། ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་དེ་མིན་ 
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༄༅། 
གཞུང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ག 





ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པདོན་གཅིག་གོ་ །ངངརའི་མངན་པའིསྤྱི་དན་ནབྱེམདོ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྨྱནགྱིས་མངོན་པ་འདི་དག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡི་གེམ་དགཔདུ་ _ 
མ་ཡོད་པས་དམིགས་རྣམ1 ཕྱེད་པར་བྱོས་ཤིག་གོ། ལྟ 
ལ་གཙོ་བོ་༔ ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 

བྱུང་རྣམས་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཐོབ་པ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཟག་མེད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོར་འཇོག་དགོ༔ དྲེ ཤྲེལ་ ། 


།པས།ཁྱབ། གཉིས་པ་གཞི་ལམ་གྱི་སྒོན་དབྱེན། གཞིའེ། ལམ་གྱི། འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་གཞི' ་གཞི་ལྔ། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི། བདེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ | 
གཞུང་གི ལམ་གྱི། འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དང་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དོན་ཅིག གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་མངོན་པ། རྒྱུའི་ཆོས་མངོན་པ། བརྡར་བཏགས་པའི་ | 


| 





ལྟ །།གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ངོ་བོའིཁྱད་པར་དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། སེམས་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ག་ ཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ ༧ 





ཇོག་ གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་, 















































.2, སི ༢༦ 








ལས། ཤེས་རབཅེས་བྱ་བཞི། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའོ། ྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྭེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ཆོས་མངོན་པཞེས་བསྟནཔར་འགྱུར་ 


2,༤22 


རོ །རེ་ཤིག་འདི་ནི་ དོན་ དམ་པའཆས་མངན་ པའཞས།་ རྗེས་འབྲང་དེ་: དག་ ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཿ དྲུ་གུརཔའི་ ཐག་ མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ ཡིན་ན། ཁོའི་ རྗེསའབྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཕུ ཕུང་པོ ལྗ་ཡོདཔས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 


ན་བསམ་གཏན་ས་ དྲུག་ གང་རུང་ཡིན་པས །ཁྱབ། བསམ་ གཏན་གྱི་མཉམ་ བཞག་ རྣམས་ལ: རྗེས་འབྲང་གི ཀི་གཟུགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ ་ལམ་ དུ་གུར་པའི་ ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་། ཡིན་ན་ཁོའི་ རྗེས་འབྲང་གི་ཕུ 'ཕུང་པོ་7 ལྔ་ཡོད་པས་མཁྱབ སྭེ། དེ་ཡང་ 
བསམ་ གཏན་ས་ །དུགང ་གི་ བསྡུས་པ ་པའི་: སྒོམ་ ་ལྔམ་ དུ ར་པའི་ ན་ཐག མེད་ཀྱི་ཤེས་ །རབ་ ་ཡིན ན །ཁོའི་༔ རྗེས་འབྲང་གིཕུ ཕུང་པོ ་ལྔ་ཡོད་པས། །ཁྱབ་ ཀྱུང གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ ་གཞི་ གསུམ་ མ་གྱི་བསྡུས་པའི ལམ་ རྣམས་ལ་ཁོའི་ རྗེས་འབྲང་གི་ གཟུགས ཕུང་མེདཔས། ཁྱབ་ 


འག. 


པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་། དུམ 'སློབ་ལམ་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ག །གང་རུང་གི་བ: ས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་བསྡུས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་ཡས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། པཿ །།གཉིས་པ་ 


= རར ༢༣ 


བརྡར་བཏགས་པའ་ཆས་ མངན་པ་ལ། ཡང་། གཙོ་བོའི་ དབང་དྲུ་བུས་༔ ན། ཟག་བཅས; ཀྱི་ཤེས་ རབ། ཁོ་ན་ ཡན ཀྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དེ། རྗེས་འབྲང་གི །གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །མངོན་པའི་ནང་ཚན་ཐོས་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྷེརམས་ལྔ་རེེས་འབང་གི་གཟུགས་མེདཔས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་སྒོམབྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལཅི་རིགས་ཡོད་། 
དེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་གི་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ ་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ 


/ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དགཉནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལའང་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་སློབ་ལམ་ལའང་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེནི་ ” 
ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་དང་། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་མེད་དེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་གངཞིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་མེད་ 

































































རོ རཾ། །སྐྱེས་ཐོབ ཀྱི་ཤེས་ཿ 'རབ་ལ།ཁམས་ པ་གསུམ ་ཆར་གྱི་སས་ བསྡུས། ཡོད་དེ། དེ་ལྟུར་བཤད་པའི ཕྱིར་རོ། ༼།གསུམ་ ་པ་ལུས་ རྟེན་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ། མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ པ་དང་ཐོབ་ ཟིན་ ་གནས་པ་ ་གཉིས་ཆ ཆར་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ རྟེན་ལ་ ཡོད་དེ། གོངན་ 


‡ 


ཏེ མཐོང་ལམམེད། མི སྐེལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་ འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོམ ལམ ཟག་མེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ ་དང་། ཐོབཿ ཟིན་གནས ་པ་ཁམས་ གསུམ་ ་ཀའི་ རྟེན་ལ་ཡོད་ ཡོད། མི་ 'སློབ་ ཡམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ རབལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ ་ཡིན་པས། ཁྱབ་ཀྱི་ཁམས་ གོང་གི ་སས་བསྡུས མེད་དེ། བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས་༢ རབ་ནི།ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ། ཡིན་ལ། ཁམས་ ་གོང་མ ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ས་ཡིན་ པས།ཁནང་དུ་བལས་པན་སྒྲོལ་ 
བྱུང་དུ་འགྱུར་བའི་༔ ཕྱིར་རོ། །དེར་གྱུར་པའི་ སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་ལ་ཁམས་ གོངམ་ ་གཉིས་གང་རུང་གི་སས་ བསྡུས ཡིན་པས །བྱབ་ གྱི་འདོད་པའི་ ་སས་ བསྡུས་ནི་མེད་དེ། ། འདོདཔ་ དེ་མཉམ '་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ ཡིན་པས་དེ་ན་མཉམ ་བཞག མེད་པའི་ཕྱིར་ 





.--- 


དང་ཐོབ་ ཟིན་ གནས་པ ་གཉིས་ 'ཆརཁམས་གསུམ ཀའི རྟེན ་ལ་ ཡོད་དེ། ། ཐ་མ་ནི། གསུམ དུའོ་གོང ་གོང་ན་མཐོང ང་ལམ་མེད། །ཅེས་ད ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་བརྡར་བཏགས ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་། ལ། དེར་གྱུར་པའི་ ་བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་ ་དང་པོར་སྐྱེ་ ་བ་ 


























དང་། སྐྱེས་ ཟིན་ ་གནས་པ་གཉིས་ཆར་འདོད་པ།ཁོ་3 ནའི་ རྟེན་ལ 'ཡོད་ལ། ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ ཟིན་གནས་པ་གཉིས་ཆར་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་ རྟེན་ལ་། ཡོདཅིང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་ དང་པོར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ ་དང་སྐྱེསཿ ཟིན་བ གནས་པ་ | 









































༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཀའི་ རྟེན་ལ་ཡོདལ། སྐྱེས་ཐོབ་ ་ཀྱི་ཤེས་རབ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ དང་སྐྱེས་ཟིན་ ་གནས་པ་གཉིས་ཆར།ཁམས་ ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་ པས་གྲུབ་པའི འིཕྱིར་རོ།། ཀླ །།བཞི་པ་སེམས་ ྟེན་གྱི 
ཁྱད་པར་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ དང་ཐོབ་ཟིན་ ་གནས་པ་གཉིས 'ཆར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་ །བརྟེན་ ལ། སྒོམ་ལམ་ཐ: ཟག་མེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་བསམ་ ་གཏན་ས་དྲུག་ གང་རུང་དང་། ཐོབ: ཟིན་གནས་པ་ ཐག་མེདས་ 


/ དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མི་སློབ་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་དང་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཉིས་ཆར་ཐག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཀྭ །།གཉིས་པ་བརྡར་བཏགསཔ་ལ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་དང་ 


པོར་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། ། ཐོབཟིན་གནས་པ་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ལ། གཞན་ཤེས་རབ་གསུམནི་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་སེམས་ 
རྟེན་མཉམ་བཞག་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །རྩ་བའི་བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པ་སྔམ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མངོན་པལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་དེ་བཏགས་པ་བར་ 








བཞེད་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་པར་ཆེན་ཤླཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས།ཁ་ཅིག གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་པས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་དག་ཡོད་ནའང་། རང་རེ་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངསཔ་ལྟར། ཆོས་མངོན་ / 






















































































= 


འཛལ 


པ་ལ་གཉི ས་སྭུཕེ་བའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལའང་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམསནི་ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག ཤི བརྡར་བཏགས་ ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམས་ནི་ ཆོས་མངོན པ་ ་བཏགས་པ་བ '་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 'ལྟར་འདོགས་ད པའི་ཆོས ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོཿ ཆོས་མངོན་པ་ ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ དང་། བཏགས་ ་པའི་ དགོས་པ ་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པ་ 


དང་། དངོས་ལ 'གནོད་བྱེད་དེ་ལྷག་ ་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ 'ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 'མངོན་པ་གསུམ་ ་ལས། ཕྱི་མ་ ་གཉིས་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན་ལ། གཞིའི་༔ ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ ཡིན་མིན་ ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 


འས, 


ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ཆོས་མངོན་པ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་བློ་གསལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཟེ་འབྲུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནཁོ་ན་ 


རེ བརྡར་བཏགས་པའི ་པའི་ཆོས་མངོན ན་པར་གྱུར་པའི་ ཟག་བཅས ཀྱི་ཤེས་ ས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་ པ་བཏགས ་པ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པའི' བརྡར་བཏགས་པ་ ་ཡིན པའིཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བརྡར་ 


2,༩༤2: 








བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ། ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད། ཆོས་མངོན་ ངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོཊ ་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་ ་པའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི། ཆོས་མངོན་ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྙན་ ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ 
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3 ༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད། ཆོས་མངོན་ཤེས་ རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་པའི་ཚེ ཚིག་ཐུ ཟུར་གྱི་ཆོས་མངོན་ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཐེར་ན་མ།ཁྱབ། འདོདན། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ལོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ཕུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད། ཆོས་མངོན་ཤེས་ རབྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ཕུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 


ཕཱ ཁྱབ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། ཁྱད་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ།ཁྱབ་བོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 


འཕགས་ལམ་ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ཿ ་དེའི་། ཕྱིར། རྟགས་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ དམ་ ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ྱོད་གཟུགས མེད་ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྩྭ་བ་ལ་མ།ཁྱབ ན། ཟག་མེདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཤགས་ཏེ་བརྟགས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 'གྲུབ་བོ། ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ དུ་གྱུར་པའི་ ་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས༔ རྒྱུདཀྱི་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ། འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ ་ཡོད་པར་ 
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ཀླ་་ས་ལ 





ཡོ ༽༽- ཧེབ. 


ཐལ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ །ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲ ཁུབཔ་མེད་གྱིས་ཤིག འདོདན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ ྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གྲི' རུ 
ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ་གཤོག མ་ཁྱ །བྱབ་མ :་མཚམས་ལ། གཟུགས་མེདཌམས་ ་པའི་འཕག ས་རྒྱད་ཀྱི་ ་བསམ་ གཏན་གྱི་ གྱི་དངོས་ གཞི སྙོམས' འཇུག་ ཏུག གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ་ཆོས་ཅན། 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན' དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི རྒྱུད་ཀྱི ་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག ཡདཔའི་ཕྱི་ ཕྱིར། མ' གྲུབ་ན' དེར་ཐལ། སྲིདརྩེ་བའི་ རྟེན་ཅན་ གྱིཕྱིར་མིའོང་གི' རྒྱུད་ཀྱི ཅི་ཡང་མེདཀྱི་དངོས་ ་གཞི་ སྐམསའཇུགཡདཔའ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། མ ་གྲུབ་ན་ དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེརའཕགས་ ་པ་ཅི་ཡང་མེད། _ །མངོན་སུཿ ་སུམ་ ཐབས ནས་ ཟག་པ་ པ་ཟད། ། །ཅེས་ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགསཿ ་མེད་ཁམས་པའི རྒྱུདཀྱི་བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ སྙོམས་འཇུག ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། བསམ་གཏན་ གཟུགས་མེད་རང་ དང་ནི། །འོག ་སའི་ རྟེན ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ དོན་མ་གྲུ གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ། གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས 'འབྲང་དུ་གྱུར་པའི ཿབསམ་གཏན་གྱི་སཱོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ ༈སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ 'གྱུར་པའི་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ 'གྲུབ། འདོདན་གཟུགས་མེདཁམསན་བསམ་ གཏན་གྱི་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ཿ རེའི་མ།ཁྱབ་ཆ ་མཚམས་ལ། གཟུགས་ མེདཁམས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་དངོས ་གཞི་སྙོམས་འཇུ 'འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ ་གཏུན་ གྱིསྲིད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ པ་ཡོད་པ་ ་གང་ 
ཞིག ཁམས་གོང་གི་ སིད་པའི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ ་ཡིནན་ ་དངོས་གཞི་ སྙོམས་འཇུག་ ཡིན དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། ལུགས་འདེལ་རྟགས་ ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ ཟེར་དགོས་སོ། །དང་པོ་དེ པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུལས ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ 
. ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ། བསམ ་གཏན་ གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་ཟ ་སའི་། རྟེན་ཅན་འོག།ད །དགོས་མེད། །ཅེས་པ་དེ་ལ། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཐག་པ་ཟད། །ཅེས་པའི་ དམིགས་ '་བསལ་དེམ་ 
ྣ གཏོགས་ སྤྲ ཇི་བཞིན་ །ཁས་བླངས་ནས། བསམ ་གཏན་ག གཉིས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི བསམ་ ་གཏན་་ དང་པོའི་ དངོས་གཞིའི སྙོམས། འཇུག །མེད་པ་སོགས།ཁས། བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བ རང་དེར་འདོད་ན། གཟུ་ གཟུགས་མེདཁམས་པའི་འཕགས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ ཅི 
ཐལ་ལོ། །འདོདན་ གཟུགས་མེདཌམསན་ གཟུགས་ ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི་ སྙོམས་འཇུག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཊ ་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། །ྱབ་པ་ ་དངོས། རྟགས་ དེར་ཐལ། ཆས་ཅན་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་བསམ་ ་གཏན་གྱི་དངོས་ ་གཞི་ སྙོམས །འཇུག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ རབ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་བུས་ པ་ལ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ སྐྱེས ཐོབ་ 'ཀྱི་བསམ་ 






























































༢༠༢༨ 























ཁ་ལ ༡28 © 





གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོང 'ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད དཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཅིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁུབ་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསུམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱི་ གྱི་སྐྱེབ་བླངས་མ་ཐག 





པར་ཐལ། ཁོད་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ྱོདཀིརྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐྲོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ 





བ་བླངས་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐག་མེད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


པའི་གང་ཟག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་ 'འཇུག་སྐྱེ སྱེ བས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ན་པར་གཞུང་ དེས་ ་བཤད་ཀྱ ང་། སྤྱརསྐྱེས་ཐ ཐོབ་ཀྱི་བསམ་ 'གཏན་དང་པོའི་ དངོས་ ་གཞི་སྐོ སེམས་ 'ས་འཇུག་ ཅིག །རྟད་ ་དཀའ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ནད་འདི་ལ རྣམ་གསལ་གྱི་ཐལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་འཕངས་ན། བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་པ་ ནས '་བསམ་གཏན་ དང་པོར་ལས། ཉོན་གྱི གྱི་སྐྱེ་བླ བླངས་མཐག་པཿ ་པའི་ 'གང་ཟག་གི་ རྒྱདཀིསྐྱེས་ཐོབ ཀྱི ཀྱི་བསམ་གཏན་ད ་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་ སྙོམས་འ འཇུག ཡོདཔརཐལ། སྐྱེས ཐོབ་ཀྱི་བསམ་ ་གཏན་ ་དང་པོའི་དངོས་ གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོདན། དེ དེའི ར་ཀྱང བསམ་ ་གཏན་ད ་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་ སྙོམས' འཇུག་ ག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི སྦིར། ° འདོདན། ཁྱོད་བསམ་ 'གཏན་ དང་པོའི་ དངོས་གཞི ཞི་སྐོམས་འཇུག །ལ་མཉམ པར་བཞག ་བཞིན་པཿ ་པའི་ གང་ཟག་ཡི ་ཡིན་ 






























































༄༅། །འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོའབུད། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
, ཡིནན་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆརམ་གྲུབ་བྱས་ན། འོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་ 
3 གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདའདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་དེ་ལྔའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཐུང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཚུལ།ྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག་གོ །ཁོ་བོནི་རང་འགྲེལ་དེའི་དོན། རྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་མ་རྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་སྙམ་ 
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དུ་སེམས་སོ། །གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་འཁོར་རྣམ་ལྔ། །ས་དང་ལུས་སེམས་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས། །བརྡ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །བཤད་བྱའི་མངོན་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ལྭ །ཆོས་མངོན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྩ་བའི་ས་བཅད་འཆད་བྱེད་མངོན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པཞེས་པདདེ་འཆདཔ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ 


རེ པས་འདི་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། འོན་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཁྱོད། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་གསུང་བཔོ་སུཞིག་གིས་གསུངས་ཤིང་དེ་གསུངས་པ་ལ་དགོསཔ་ 


ཅི་ཡོད་སྙམན། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མེདན། ཉོན་མོངས་སྤོང་མིནུས་ལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངསན། དེས་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བརཞི། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་། ལས་མ་བསགས་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་དེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
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ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོསྣ་རྣམས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། 
. ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུངཕོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངསགསུས་པོ་ཆེས། ། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགསནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མཛད་པའི་ 





།རབ་ཏུ་རྣམ་ 'འབྱེད་ཀྱི་ཤེས 'རབ་ བསྐྱེད་པའི རྒྱལྷ ་མིའི་ འི་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པས་ གསུངས་: ་པ་ལས་ ས་ཤརིའི་པུ་ པུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་ ་པ་བདུན་ གྱིས ས་བྡྡུས་པཙམ་ཡི ཡིན། ་པའི་ འཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ ་དང་འདུལ་བ་ སྙོན་ ་པས་ གསུངས་པ་ 


༄༅། 
།དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་སྐོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་ཤེས་ 


བསྙན་བཅོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འོན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་དམ་སྙམན་ ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ དང་འདུལ་བ། བའི ནངན་ཆོས 'རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་མངོན་ པའིསྡེ་སྣོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བལ་ཟུ ུར་ཟ་བའི་ 


ཚིག་གམ། མ་རངས་པའི་ཚིག་ལོཞེས་པ་འདི་བྱུང་།། པ །།གཉིས་པ་ངག་དོན་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་བརྗོདབྱ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོདབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 


དེ། དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེདཔ་དེཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱདཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ།  ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབཔ་དེ་ཁྱོདཀྱིཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱདཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོདཀྱི་ཉིང་དགོས་ 
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དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། _དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་དེཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བྱེབྲག་ཏུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚི ཚིག་ །ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཆོས་མངོནཔ་སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱརྒ་ཆེན་པ པོ་རྣམས་ཚིག་ 
ཉུང་ངུས། བདྷེ་ བླག་ཏུ་། རྟོགས་ ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། རྣ །།གསུམ་པ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། བཤད་བྱ་མངོན་པའི་ སྡེ་སྣོད འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པའི་ རྣམ་ཿ '་གྲངས། གཞུང་འདི་ ་བརྩམས་པའི་དགོས་འབྲེལ་ བཤད་པའོ། །དང་པོཿ ་གནན་དུ་ 
འཆད། གཉིས་པ་། ་ལ། བསྟུན་ བཅོས་མངོན པཿ པ་སེ ་བདུན་༔ ྱི་དགོངས་པ་ 'འགྲེལ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ 'བསྙན་བ༽ ་བཅོས་༔ བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་མོད ངཱ ཚིག་ རྱ་ཆེ་ཞིང་བརྗོདབྱ་སེལ་བུ ་བུར་འཐོར་བས་༔ དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ ཀྱ 
པའི་ འི་ཉིང་ཁུ་བསྟན། ་བཅོས་ འདི་ ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ ཉིད་འཕགས་ཡུ ་ཡུལ་ཤཱུ གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ དྲུག གིས་འ 'འཆད་པ་ ཡིན་ ཏེ། _ སློབ་ ་དཔོན་ ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ ་དང་། རྒྱལ་ པོ་སྲས་ཀྱིས་ མཛད་པའི ་འགྲེལ་བཤད་དོན་ གསལ་བ། །གང་བ་སྤེལ་ གྱིས་མཛད་པའི་ ནཾ 
འགྲེལ་ ་བཤད་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛ་ ད་པའི་འགྲེལ་ 'བཤད་མདོ་ (དང་མཐུན་ པ། ཕྱོ: ཕྱོགས་ 'གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ ་བཤད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། བལ་པོཞི་ག ནས་ལྷས་མཛད་པའི་ ་འགྲེལ་ ་བཤད་ཆོས་མངོན་པལ་ཉེ་བར་ 


༢༧༨༨ ༨ 





མཁོ་བཞེས་བྱ་བ་། དང་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས །འཆད་པ་། ཧད་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། [གསུམཔ་ལ་གསུམ། སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་ལུ 'ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་: ་དགོས་སོགས་ 
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༄༅། །ཆོས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས པརྣམས། བརྗོད་བྱ། བརྡ་ད ་དང་དོན་དམ་པས་ བསྡུས་ ་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ ་དགོས་ ་པ། ལྷག་བཅས་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་དང་ལྷག ་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ བ་པ་ནི་ ་མཐར་ཐུག་གིཉིང་དགོས་ཡིན ན། དེ དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་ ་པ་དེ། རཿ རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ /་མངོན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བརྡ་དང་དོན་ གྱི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ རང་གི་ཤེས བྱ་རྣམ་པ པར་ཕྱེ་བའི་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ རག་ ་ལས་པནི་ 


„ འབྲེ བྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིནི་དགོས འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་པསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དགོསཔ། ཏོ རྟོགསནས་གདུལ་བྱ་ 


བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས། དྭེལ་བུའི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོབོ་དེ་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བ་དེ་ཡིན་ 
མིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དགོས་པ། རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་འཇུག་པནི་ཉིང་དགོས། དྷེལ་བུའི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས། དེ་ དེ་རམས་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་བཞི་འབྲེལ་བའོ། །དེ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་དེ།ཁོ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
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གནས་སྒབསན་ལྷག་མེད་རྱྱང་འདེས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི། ག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིཐོབ་པ་དེའི་གནས་སྐབསན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འོ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དེང་སང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པཁ་ཅིག འདུལ་མཐོ་ ངཀྱི་སྐབས་བྱེ་བ བྲག་སྨྲ་བ་གཞིར་བཅས་ལའང་ ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པརྒྱུན་ཆད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ཞེས་ 


ལ་རྨོངས་པའི་ 'གཏམ་དུ་སྣང་བས་ ཉོན་ཅིག མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གདོན་མི་ ཟ་བར་འབྱུང་ ་ནི་ངེས་ ་པར་འབྱུང་བ་ 


ཟུ 











།གལ་ཏ་ལྷག་མད་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
>=8 = ལོང་ལ་བ།་སྲིར་ལ།ང། ང་ན གྲོལ་ཡའི་ གགའ་དྲག་གས།པག།2པ། 2 2 2 ར་རོལ 0. བྲླ = ཏྟ 
ཅན། ཁྱོད་དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ༼ྱད་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབསན་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཁྱད་ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། | ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
སྤྲའོ། །འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ 
སཱེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐདཔར་ཐལ། འདུས་བྱས་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱུར་འདས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་བཤད་ ངཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ལྷག་མེདཀྱི་གནས་སྐབསན་མེད་པས་མཁྱབབའི་ཕྱིར། གཞན་ 














¦ 
ད 
| 
| 
{ 
ད 
| 





96 






















































































-༢/ 
ཟླ 


ཌྲ 





༄༅། །ཡངའཁོ་ཉོན་ཅིག ལྷག་མེད་རྒྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབསན་འདུས་བྱས་མེདཔར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབསན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེན་ལམ་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དུང་པོ་དེར་ཐལ། ་མུག་བྱས་བདེན་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་མེདཔའི་མྨྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེན་མི་སློབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེན་གང་ཟག་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེན་ཟག་བཅས་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེའི་གནས་སྐབསན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབསན་མི་སློབ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབསན་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ ° ཇི 
མ་ཁྱབ་ཐེར་ན། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་མེད་མྱུང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ | 
ཞིག ཁྱོད་ཐག་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཟག་། 





































































































(ལས་ལ 


བཅས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཙེ །།དེས་ན་རང་ལུགསཏི། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷག་མེད་ 
རུང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འད དས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོདཁྱོདའགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ། འདུས་མྱ་བས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། _།དགོངས་འགྲེལ་གྱི གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བར་བཤད་པཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོནས་གནས་ཀྱི་བསྡུ་བ་འཆདཔ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་རྣམས་རབཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོསནས། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་སྙམ་ན་ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 











གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག པ་མེད་ཆོས་ རྣམས། །ཞེས་ ་པ་འདི་ ཀྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས '་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ ་བསྡུས་ ་ཏེ་འཆད་པ་ ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
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༄༅། །ནས། ཟག་བཅས་དེ་གང་སྙམ་ན། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པརྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བུང་། གཉིས་པ་ཐག་མེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཟག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་དེར་མ་ཟད་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་ཀྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
འདྲི་བུང་། །གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་འདུས་མྱ་བས་གསུམ་པོ་གངཞེན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་འདི་བུང་། འོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གངཞེན། རང་གི་གོ་སར་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
སྒྲིབ་པར་གོའབྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔལ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ 



















































































2 ༦ཿ།ཟ༦@ླ2® 
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བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་ 
པཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་གང་སྤེལ་ལྟར་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐབས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་དེ་དངོས་འཛིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ།ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསལ་སོ་སོར་རྟོག་པནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འགོག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །བརྡ་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བ་གླང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱབ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་དག་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་རྫས་སམ་དགག་བྱ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སོགས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་པ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། སོ་ 

























































































1:212-2 


(རི 


༄༅། །སོ་སོ་སོ་ཡིན། ཞེསཔའདྲི་ཐུང་ འདུས་བས་མའོངས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་བྲལ་བལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པ་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བཙམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེདཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པལ། སྐྱེལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེདཔ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་སྐྱེབ་ལ་གེགས་བྱེདཔ་དེས་འགོག་པ་ལྔལས་མི་རྟག་པའི་ 
འགོག་པ་བཅད་དེ། དེས་འདུས་བྱས་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅེས་པས་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འགོག་པ་གཉིས་གཅོད་དེ། དེ་གཉིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རེཞིག་། _ 


།ྷ སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅོད་དེ། དེ་དགག་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ །།བཞི་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ་ ཇེ 


གསུམ། དབྱེ་བ་དངོས། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས། ཟག་བཅས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོན་འདུས་བྱས་དེ་གངཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འདུས་ 
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བྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུསཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གཞིནཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་དྭ་སྟར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ་གཏམ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
སྭེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དོར་བར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་པཞེས་ཀྱ་སྭེ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ངུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་རྨའི་སྒོནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་པའི་གནས་དོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ ླུ 
ཐོ་ཞེསྱ་བུ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩའི་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡངན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ ངེ 
ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཐབ་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་འཐབ་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་གསུམ་དང་མི་མཐུནཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུངཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་སྟེ། སྐདཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་ 














































































































ཁོས 


༄༅། །མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོནས་ལྟབ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲད་པཞེས་བྱ་སྟེ ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཡུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་ 
བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུར་འཇིག་རྟེན་དང་། ། །ལྟ་གནས་སྲིདཔའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། ། འོན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅདམ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་རྩ་ཉོན་ཐམས་ཅདྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ། །། མ་རིག་པའི་གནས་སོགས་སུ་ 
མི་འཇོག་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། བརྟུན་པར་འཛིན་པའམ་བརྟན་པར་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་གངཞིག མ་རིག་པ་ ྐ 
སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟརརྒྱསཔམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོང་རྒྱལ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅདལ་མི་རྒྱས་ཤིང་། . དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་ ང 
མི་རྒྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་བརྟན་པར་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། ། །ལྟ་ཡིན་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་། ། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན། ། །ཞེས་བཤད་ 











པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་འགྲེལ་བཞིན། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཟག་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཟུར་སོ་སོའི་ 




































































དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་བཤད་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། འདིར་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དྷྱེ་རས་པ་ལ་གཉིས་ 


འི ྲི་དཀར།༩།ཡི་བར་ད།།བཀག་ང།རར།ཇ། £ 4 ¬ ༤ ཧི་ད་ང།(0།2།"༤་དང༩།2 ཤ་-271 ལམ "2 ངཧི་ར།།ཡི་“རོ་བ ཁམ བཀག་ང།2 རོ་བ བའ།་ེར། ངང་པས ཀ༽་བ་བི་མ།༡ཀ་ ཀྲབ ཡ་ཀི བླ ༤༡2 དས ༤2 ༩026 
དོད་པའི་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བནི། རང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས། རང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་པའི་གནས་དོད་པའམ་རྗེས་དོད་པ་སྟེ། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལ་ཕྱིན་པའི་རྐང་རྗེས་ས་ལ་དོད་པ་ལྟ་ 
† འདྲི་ཆས་པའྲི་ཚལ་ཡང་གཉིས་ཡྲིན་ཏེ། = པའི་ཕྲ་རས་ཀྲན་འགྲོ་ལ་བ་སང་བྲ་སྲོལ་པོ་བམས་ཅང་ལྔ་རས་པ་ངང་ ་འདྲོ་མྲིའ་པའི་པྲ་རས་ལ་བ་འརང་པ་རོལ་ལོ་རེ་རེ་ཁྲོར་ལ།7 ༈་པར་འགར་པའི་རི་ ་གཞིས་ཡོང་པའི་ཕིར་ཏེ། པ་ 
བུ། འདིརྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྤང་བྱ་སྒོལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྤང་བྱ་སྒོ་ལྔ་པོ་རེ་རེཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་ 


༄། 


རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོནས་རང་གིས། །ཐམས་ཅད་དུནི་རྒྱས་པརའགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དང་ས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་པརའགྲེལ་ 


| _ བཤདལས་བཤད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། ཿ །།གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གྲོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པའི་གནས་དོད་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། གང་ཞིག་གང་དང་ 
( < = ཐེ པེ ་ - 
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༄༅། །མཚུངས་ལྡན་པ། །དེནི་དེ་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པལ། ཐག་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དམིགས་ན། དེ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། མཁྱབ་ 
སྟེ། ཟུག་མེདའགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམསནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐགཔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་དེ་དག་གིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ལ། རྡོ་ལེབ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ་རྐང་རྗེས་མི་དོད་པ་ལྟར་ཐག་པའི་གནས་མི་དོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟག་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན། དེ་ལ་ཟག་པྱ་རྒྱས་པརའགྱུར་བས།ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་མཁྱབ་བོ་ཞེས་མྭཁས་པ་དག་འཆད་མོད། འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། _།འོན་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམཞེས་ན། མཁས་པ།ཁཅིག་སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར།ཟྱབ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱིས། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱདཀྱིཉོན་མོངས་མ་འོངས་རྣམས་དེ་གང་རུང་གི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཞེད་དེ། འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུརལ་མཚུངས་ 
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ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམན། འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་གང་དག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགནི། གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པཁོ་ནའི་སྒོནས་རྒྱས་པརའགྱུར་བ་ངེ་དགནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དགོངས་པར་བསམསནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
པཆ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། གང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དམིགས་པར་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་པི་སྦྱིར་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་མི་འགལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་དག་ཡོད་པའི་གནད་མ་དགོངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་གསོན་ 


ཅིག། ལྟ །།དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་པར་ཐལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡིན་པའི།ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་བྱོད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དེརཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གངཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེནི་དེ་མཚུངས་ལྡན་སྒོནས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མཚུརས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ཏེ། དེཁོ་རང་གི་དམིགས་པ་དགེ་བ་ཐག་བཅས་དེ་ལ་མཚུངས་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སཱང་ཉོན་མོངས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ 











ན། དེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དངོས། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་སས་བ ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡང་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་ སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པསྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྭེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ཡང་རང་གིངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ལས། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 








པ་མ་ཡིན་པ་དགྱ་ཀུང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་དམིགས་པརམ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ 
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¬ ༄༅། །པར་གྱུར་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རིག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


༣༣2 


རོ། ༈ །།ཡངཁམས་གོང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟགཔ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་ 


གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ལ་མ: 
ཡཾ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་གང་ཞིག དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ཟག་པརྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། དེ་དགེབ་ཟག་བཅས་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ° 


ཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད སྦ 


ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ འིཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ཟག་མེདལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚུངས་ 


ལྡནགྱི་སྒོནས་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིནལ། དམགསཔའི་སྒོནསཁགྱ་སའུརམཡནཔའིགཞ་མཐུན་ཡན་པའིཕིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 


༢༧༡༢ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 


འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམིགས་པའི་སྒོནས་ 
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2277. 


ཟག་པྱ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོདཁྱོད་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པརྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱོད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 


གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟགཔ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


འ¬2-.27⁄- འའ 22༩ 


འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེདལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། [ཁྱོད་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བེམཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ེམཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལཁོན་རེ། མཚུངས་ལ ནྭགྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནལ་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ 


7. 6༨ ¬ 





རྒྱས་འགྱུར་ ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཐག་པ་རྒྱས 'འགྱུར་ཡིན' ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ཁམས་གོང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ ། ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
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༣ ༄༅། ཐལ།ཉོ་ནོོོས་སིནཔའི་ཉྱོར། འབོདོན། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་སིར་མྱབསགཉིན་པོའིཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞངདོནོམ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མཁྱབ་ལྟེ། ལུང་དའིདོནནེ། དེལྟབུའི་ཏོན། 
མོངས་དེ་དག་སྱིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པཁམས་གོང་དང་། ཟག་མེདལ་ཟགཔརྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིནཞེས་པ་ཙམཞིག་གི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ །བོན་རེ། རྒྱལ་སྲས་ | 
, ལས། གང་དག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགནི། གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ _ ི 
བཾ ནས་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་གང་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོཊ འི་སྒོནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོནས་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་། | 
ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པརྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། མཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིནན་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟགཔ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ . །དེས་ན་གནད་བསྡུསན་འདི་ལྟར་། | 
ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིནན། དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་བཅས་ཡིནན། རང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་རང་ལ་དམིགསནས་ཐག་པ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞི་གཅིག་པ་ལ་མཚུངས | 

































































32,⁄5252.129-/༦(9 


ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ན། གཞི་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཁོའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། དམིགསཔ་། 
དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀའི་སྒོནས། ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་སྙན་ཡིན་ན། ང ! 





མིགས་པའི་སྐོནས་ ། 
ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཁོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེནི་སྦྱིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་དོགས་པ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ལ་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཟགཔ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡང་། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གཞིར་བཞག་ནས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 








མོངས་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་ ། 
འགྱུར་ཡིནན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 












































”རླང།རདཀ་རང་ི་རཾ། བ་ང ར།2། ཀླ་(བ "བྲ ཀག༡་བ ལབ སི 10ང- ༤་ཧི་རསིི་ཀྲ་ང།།༥2། བྲག་པ -༢།༩༽2-:9/2- 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་རང་གི་མཚུངས་ལྡན་ལ་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཡང་། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 















































༢ 





༄༅། ྱིར་རོ། །ཞིབ་ཆ་འདི་དགབློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པར་མ་ཤར་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སོམས་ཤིག། ༈ །།གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཟག་བཅས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། འབྲབ་ 
བཅས། ༈ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ལྟ་གནས། སྲིདཔ། སྤང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སྟོན་ཤུཀ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཌེ པོད་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདནྭ་བོད་ཟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། | འདོདན།  མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ བའི་ག ་གང་ཐ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། སྟོན་ཤུཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཁྱོད་ཟག་པ་རྒྱས་པར་གྱུ་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཁྱོད་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ ་ལྡན་གང་རུང་གི སྙོནས་ ཐག་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་ཤུཀ་ཆོས །ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་མ་ ཡིན། པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཟགམེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་ ་པ་ 








སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གང་ཞིག་ ཀྱོདཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། པཿ །།གསུམ་པ་དབྱེ་བལ་གཉིས། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབེབྱ་ཕྲེ་བག་ཏུབཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་བ 


ངར 


བཞི དམིགས་ 


དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔ་ལྔ། ༼ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འའང་ལྔ་ལྔསྟེ་བཅོ་ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པཞི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུགཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་སྡུགབསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགསཔ་ 
སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། ཟག་མེད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོདེ།  ཤེས་བྱེད་ཀྱ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུའགྱུར་སྙམ་ན། ། ཐོག་མར་འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་དང་གསུམ་པོ་དེ། ¿ ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལྔཁོནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོདཔའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ། འིཀུནའབྱངདུ་གུ གྱུར་པའི་ཤེས་པ། དེའི་ 











སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྔའི་ཡུ' ཡུལ དུ་འགྱུར་གྱི། ལྷག་མ་བཅུ། དྲུག་གི་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བནི་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མངོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 


བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། དམིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ།  ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་རབ་དབྱེ། གྱུར་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སསབསྡུསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
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༦9 











༄༅། །དེ། ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱིའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུནའབྱུང་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ། ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ། ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞང་ནས་བཅུ་ཁོནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མབརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ། དེའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངདུ་གྒུར་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྟེ་བཅུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། ལྷགམ་བཅུ་དྲུག 
གི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་མེད་རྣམས། ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཅུ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་ 
ཏེ་དགུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བཅུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། ལྷག་མ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུརབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྣན་པས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ 





དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི། གཟུགས་ཀྱིབསྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྔ། ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩ་བའི་གནད་བསྡུས་ནས། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གི་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། ཡུལ་ཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 


ལ། ལྷག་མ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིནི་གང་། ཡུལ་དུ་མིའགྱུརབ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚནནི་ཅི་སྙམ་ན། 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ 


༨ 


ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ ་བ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 


རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཐད་ 
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༄༅། །པ། ལོག་ལྟ། ལྟབ་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་ཆས་བཞི་པོ་མཚུངས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོངཁྲོཾ། ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ 
ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྡུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དེ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞི་མི་སྲིད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིནན། སྤོམ་སྤངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 








སྒོམ་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་ 


ཏེ། སྒོམ་སླང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་མེད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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བཅས་སུ་རྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ལ།ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་གཞི་སོང་། ལྷགམའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚནནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི: མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་དང་། ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར་རོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞི་མེད་དེ། ཁམས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བམེད་དེ། འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དེ་འདོད་པ་ལས་རིང་བ་ 
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པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིནན་ཉོན་མོངས་པ་མིན་པས་ཁྱབ། ལམ་བདེན་མིན་པས་ཁྱབ། དེསན་ 


༄༅། །བཞིས་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། ( ཀུན་འུ་མཐང་སང་ོནསོངས་གང་དུང་་སུརཔའིཤས་པའིཡུལ སིན 
ན། ཟགབཅས་ཡིནཔས་ེ།དེའིཕལ་དརཔའི་ཟམ་མེཔིརོ།ཏེའིཕུལ་དུརཔའི་ཟགཅསེལ་སངྱརིགས་ཆརཔོདདེ།དགཉིསབར་དརཔའ་ཀུའོའཉོམོངསཡཔཅིར། བོ་ནི 
ཉོན་མོངས་མིན་པརའབྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངཉོནམོངས་ྱི་ཡུལཡིནན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོན་ཡིན་པས་ཁྱབ།  དེས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལའང་འགྲེ འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ག རུངདག་ པའ་ཤསཔའི་ཡུལལ་ཟགབཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོདཅིང་། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱ་དང་རང་རང་ཁོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་བཞི་ལས་ལམ་བདེན་དང་། རྟ ཡུཿ 
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ལྟ །བཞི་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པནི། འོན་ཉོན་མོངས་པའི་ 





ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདེ་ཙམནི་རགས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་འདོད་ན་ངག་ལས་དྲི་བར་བུའོ།། ལྟ 






















































































222. 





དམིགསཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ཉོན་མོངས་པྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམནོ། མི་འགྱུར་ཏེ། ཐག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཐག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཟག་མེད་ལ་མྱི་རས་ཤིང་། ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་གོང་མ་ལ་མྱི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་དང་དུག་གཉིས་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་པས། སྨན་དང་འདྲེས་པའི་དུག་གི་ནུས་པ་མི་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལརྒྱས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་རྣམསནི་ཡང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིགས་མཐུན་ཁོན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་དུག་གཉིསནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པས་ཆང་དང་ 
འདྲེས་པའི་དུག་གིནུས་པ་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལ །།གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ཐག་བཅས་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པྱ་ཆས་པའི་ཟག་བཅས་གཉིས། །མས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་གསུམ། མའི་སྒོནས་ས་དགུའི་ཟག་བཅས་དགུའོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱདན། ཁོ་ན་རེ། སྐལ་མཉམ་གྱིཌམས་ཀུན་འགྲོའིཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ 











དམིགསཔ་ལ་ཐག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
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ཟོ 


× པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་ཞེན། ཡོད་དེ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའིས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ འྲི་ཕྱ་རྒས་རྣམས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་རྟགས་མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ 


དཾ ས་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམསན་ནི་མེདདེ་སའི་དབྱེ། མེད་པའི 


༄༅། ་ །ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་འགྲའི་ཉོན 
མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རངའགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེདཔ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་དག་ཀྱངམ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་ 
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ར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པན་ཡང་མེདལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཡང་མེད་དེ་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པལ་ཟག་པྱ་རྒས་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམསནི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚངས་མདུན་ལ་དམིགས་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆེས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ 





































































































དོ 
| 


མ་ཁྱབ་ ་ན། གསལ་བ་ དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་ པ་དང་ཚངས ་མདུན་བ ་གཉིས་པོ་དེ་ ་དེ་ས་གཅིག་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྩ་ ་བར་འདོད་ན། ཚངས་མདུན་ལ་ 'དམིགས་པའི་ཚངས་རི ས་རིས་ཀྱི་ཀུན 'འགྲོའི་ཉོན་མོངས་། དེ། ཚངས་མདུན་ལ་ ཟག་པ་ རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ འྱིར། འདོདན། ། ཟག མེད་གོང་མའི ་ཡུལ་ཅནཿ ་མིན་ཞེས་ ་པའི་ ་གཞུང་དོན་ ་མ་ གྲུབ '་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚངས་མདུན་ དེ་ཚངས་རི་ རིས་ཀྱི་གོང་གནས་ ་ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར་ཐེར་ན་མ།ཁྱབ་ཟེ ཟེར་དགོས་སོ།། ལྟ །།གཉིས་ ་པ་ཟག་ 





ཏཱཾ མེདལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོནས་ཟག་བརྒྱས་སུམིའགྱུར་བའི་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེན། ལམ་བདེན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་བཞི་ཡོདཔ་དེ་ ཁྱ 

ཤཿ འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ ཿདང་། །རྣམ་ པའི་རབ་དབེ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །མཚུངས་ལྡན་སྒོནས་རྒྱས་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ།ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །ཐག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་ཐིན་ ཡེ 

བཾ ཏོ། པཿ „ །།སེ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ 'ལྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་ཟིན། | གཉིས་པ་འགྲེལ་བཞིན་འགོད། : གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱདཔ་ལ། འདུས་མྱ་བས་ལ་མཚན་ཉིད་དབེ་བ། གྲངས་ངེས་དང་ 
_ གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒུརེན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་ག གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་གཉིས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའ་ 


































































































ཟེ ༄༅། །དང་། ནམ་མྭཁའིཁམས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡིནན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་ལ། ནམ་མཁའིཁམསནི། སྣང་མུན་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་གནམམབའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་གཉིས་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཟུར་གྱི་རྣམ་གཅོད་བཤད་པ་ 
ཟའ གཉིས། དང་པོ་ནིེ། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་དེ། སོ་སོར་འགོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཞེས་པས། མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་སོགས་འགོག་པ་གཞན་ ྐ 
ཅོ བཞི་གཅོད་དེ། དེ་དག་ཐོབ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བཞེས་པས་དེ་བཞིའང་གཅོདམོད། གཙོབོར་རམ་གྲོལ་ལམ་གཅོད་དེ། དེ་དགྲ་བལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བཙམ་གྱི་འདུས་བྱས་མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ བྲ 

དུ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་རྣམ་གཅོད་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་བཙམ་གྱིས། ཞེས་པས། བརྟགས་འགོག་གཅོད་དེ། བརྟགས་འགོག་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅེས་པས། འགོགཔ་ལྔ་ལས། མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་གཅོད་དེ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པས་ནི། འདུས་བྱས་ད་ལྟར་བ་གནས་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅེས་པས་ནི། སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་གཉིས་གཅོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟ །།གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ 
ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པསན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པཞེས་བྱཞིང་། དགག་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མིན་པས་ཐོབ་པར་བྱའི་འགོག་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ བ་པའི་དབང་དུ་བྱསན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པསན་སོ་སོརབརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ལ་ཐོག་མ་བར་ 
མཐའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདརབརྩ་ས་འྱབ་བཏ ད་བ་ས དཔེརན་པ་གླང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འ །ཡ་གཉིས། དང་ཕོལ། ཐོབ་བྱེད་རྱུའིསྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་།. ཐག་མེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས། དང་པོནི། སོསོ་སྐྱེ་བའིརྒྱད་ཀྱི་སོ་ 
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སོར་བརྟགསའགོག་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། འཕག་སྱུདཀྱ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག དང་བྱ་སྤངབའིསྒོནས་དབྱེན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་ 













































































ཤེང 


. ཡོད་དེ། འགོག་པ་དེ་ལ་མིང་ཙམ་གྱིས་དབྱེན། མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པའི་འགོག་པ། སྐྱེ་བའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགསཿ 








༄༅། །སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས། རྟེན་གང་ཟག་གི་སྒོནས་དབྱེ་ན། སོསོ་སྐྱེབའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་མའོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཟག་མེདམ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས། རྟེནགྱི་སྒོནས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 


མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། འགོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པམ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ ངེ 
སྡོད་པར་འགགཔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་མེད་ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱབ་རེ་ཤིག་བཀག་པ་ལྟུ། གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་་ི་རྒུདལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བརེ་ཤིག་བཀག་ 
པ་ལྟབུ་ས། དེ་གསུམ་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པྱ་བུད་ཆོས་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཐབྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཁད་པར། དགག་བྱའིཁྱདཔར། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱཁྱད་པར། སའཾ།ྱདཔར་དངྷ་དྲུག་ག །དང་པན། སྤྱར་འདུས་མ་བྱས་ 
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གསུམ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དཀོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོགནི། རང་གི་དགག་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་བྲལ་རྫས་ཡིན་ལ། བརྟགས་མིན་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབབྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འགོག་པ་དང་པོའིཐོབ་བྱེད་ནི། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེདལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ཐོབ་བྱེདནི། དགག་བྱད་སྐྱེ་བའིརྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིནནོ། །གསུམ་ 
པ་དགག་བུའི་ཁྱད་པརལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དགག་བུ་ནི། ཟག་བཅས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དགག་བྱ་ནི། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པམིསྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ཁོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་ནས་ཅུང་ 
ཟདྱུ་ཧས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དགུག་བྱ་མུ་བཞི་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ཐོབཚུལ་མུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལམུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་། དཀྟར་བ་དང་། མའོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགག་བྱམ་ཡིན་པའི་མུ། ཟག་མེད་མ་འོངས་་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བརྟགས་རིན་གྱི་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགག་བྱམིན་པའི་མུ། ཟག་བཅས་མ་ 
འོངསཔ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་མུ། ཟག་མེད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་དགགབྱམིན་པའི་མུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟརའགོགཔ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱལ་མུ་བཞི་ཡོདཔས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །བ་ཡོད་ལ། དེཉིདྱཀྱི་ཕྱིརན། དགགྱ་བུ་ཐན་མོང་བ་དེ་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མུ མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་སོར་བརྟགས་འགོག་སྔར་ཐོབ་ལ། ༈ བརྟགས་མིན་ི་འགོགཔྱིས་ཐོབ་པནི། དཔེརན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཡེངས་པས་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོསཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པཐོབ་པ་ལྟུ་སྟེ། དགག་པྱ་དེ་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། སྔར་ 


, དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དྭུ་བས་པའི་དུས་དེ་ཉིདདུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བརྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་། འདོན་ཉོན་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྔར་ཐོབ་ལ། དེ་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 


2 


ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ །ཏེ། དབང་རྣོན་ ན་དུ་དབང་པོ་འཕོས ་པའི་ ཕྱིར་འོང་དེས། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་ །ཏུ་འདོད་ཉོན་ང བཀག པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ ཅིང་། དབང་རྣོན་ དུ་དབང་པོ་འཕོས་ ་པའི་ཚེ་དེ ངོ་དེ་བཀག པའི བརྟུགས་མིན་གྱིའགོག་ ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྟུགས་མི མིན གྱི་འགོག་པ་སྔར་ཐོབ་ལ་བརྟགས་འགོག་ ཕྱིས་ 'ཐོབ་པ་ པ་ནི། དགག་བྱ་ བྱ་ ངན་སོང་གི །ལས་ཉོན་ གྱི་སྐྱེབ་བཀག པའི་ བརྟགས མིན་སྔར་ཐོབ་ ལ། བརྟགས་འ འགོག་ ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ སྦྱོར་ལམ་ བཟོདཔ་ཐོབ ་པའི་ འི་ཚེ་དེ་བཀག་ ་པའི་ 














བརྟགས་ ་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ ་ལ། སྒོམ་ ལམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི: གྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དེའི་ཐོབ་། ་པ་བཅད་ནས་མི་སློབ་ལམ སྐྱེས ་པའི་ཚེ་དེ་བཀག་པའི་ ་བརྟགས་ '་འགོག་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྦྱོར་ལམ ་བཟོད་པའི་ ་སྐབས་འདིར་འགྲོ་ 
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.. ས་ག 


བ། སྐྱེ་གནས། སྐྱེ་བ། ལུས། སྲིད་པ། ཉོན་མོངས་པའྱ་བྱེ་བག་འགའ་ཞིག་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་་བི་འགོག་པ་དྲུག་ཐྲོབ་ཕར་བཤད་ཅིང་། དེ་དགྱ་ཀང་བརྟུགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ། །། བརྟགསའགོག་མྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཉ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ 


གནས སྐབས་སུ་ །བརྟུགས་ མིན་ཐོབ ་ལ། བརྟགས་ འགོག ནི་མཐོང་ལམ གྱི་གནས་ སྐབས ་སམ་ དག་བཅོམ 'པའི་གནས་ སྐབས་ སོགས་ཅི་ ཅི་རིགས་སུཐོབ་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ དེ ལྟར་བརྟུགས་མིན་ དྲུག ཐོབ་པ་ ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ ལས། བཟོད་པ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་འགྲོ། ། །ཞེས་པའི་ རང་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་ཐོབ་ པཁོནས 'འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ དང་སྐྱེ་བ་ ་དང་ལུས་དང་ སྲིད་པ་ དང་ཉོན་ ་མོངས་པ་དེ་དག །ལས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ ཉིདཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་ །འགྲོ་བ་རྣམས་ དང་། སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་ 
དྲོད་གཤེར་ལ ་ལས་ཉ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ སྩེ་གནས་ 'དག་ དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སེམས་ཅན་ 'དག་ །དང་། བྱང་གི སྒྲམི་སྙན་ དང་། ། ཚངསཔ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བརྣམས་ད་ '་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ ་ནིང་ དང་མཚན་གཉིས་ པའི་ལུས ས་དགག་ ག་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས པའི་ར སིདཔ་རྣམས་ བཱ 
དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན ཉོན་མོངསཔ་རྣམས་ ཀིམི་སྐྱེ་བའི་ ་ཆོས། ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེ་དགྱ་ཀྱང་ཅི་ རིགས་པར་ཏེ། ཆུང་ངུསནི་ ངན་སོང་གྱི་འགྲོབ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ ་ཆོས་ ཉིད་ཐོབ་ལ།  ཆེན་པོསནི་གཞན་ དག་ གིའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་ བུའི ་བརྟགས་ ་མིན་ གྱི་འགོག་ པ་དེ་དག་ སྦྱོར་ལམ་བཟོདཔ་སྐྱེས་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་ཐོབ་པ་། ཡིན་ ཞམ་སྙམ་ན། རང་འགྲེལ ལས། དེ་དགྭ་ཀུང་ཅི་རིགས་ པར་སྟེ། ཆུང་ངུསནི་ ངན་སོང་གི 'འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ སྐྱི་བའི་ཆོས་ ཉིདཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནི་ 

















































































































།བོན་ཡིན་པས། དའི་དེ་མཐག་ཏུ་སྦྱོར་ལམཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ལ། ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིགམ་གཅིགཁོན་ཡིནཔས་དེའི་དེ་མཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེུ་བས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོགཔ་ 
„ སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ ན་ནོ།། ཇ །།སྒབས་འདིར་སྲིད་པ་བརྒྱདཔ་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོགཔ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱ་བའི་སྲིདཔ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱིསྐེསྲིད་བརྒྱད་བཀག་པ་ 


* ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ །ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པརཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་གང་སྤེལ་ལས་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


= འང. 


ནིང་དང་མཚན་པའི་ 'ལུས་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྲི སྤིད་པ་ ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ ་ཆོས་ ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི '་སྙན་དང་། ཚངས་ ་པ་ཆེན་ 





ད ༄༅། གཞན་ དག་ གིའོ། །ཞེས་ བཤདཔ་ ལརན་ སྦྱོར་ལམ་ ་བཟོད་པ་ ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཡོདཔའི་ བཟོདཔ་ཆུང་ངུ་སྐྱས ་པའི་ཚེ། ངན་སོང་གི་ (འགྲོ་བ་ ་བཀག་པའི་ཿ ་བརྟགས་མིན། གྱི་འགོག་ ་པ་ཐོབ་( ལ། བཟོད་པ་ཆེན་ པོ་ནི སྐད་ཅིག་མ་ 


མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཆེནཔའི་ཚོནི་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བདངདྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐེ་གནས་ཀྱིའོ། །ཆུངདུའི་ཚོནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བརྣམས་ཀྱིའོ། །ཆེནཔོའི་ཚོ་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ 
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125ལྷ%/ཝ8ླ = 





པོར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་མཐོར་སྤང་ཉོན་མོངས་བཀག་པའི་འགོགཔ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟགས་མིནནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཐྲོབ་ 
ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགེག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པནི། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྲངས་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་བཀག་པའི་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཐྲོབ་ལ། དྲེ་སར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པས་དེ་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིགནི་སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ལྟ་བུའོ། །བཅིག་ནི་སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ 


༡5 ད་ག ར་ལ ལག ༤ ༽ 








ལ། ཕྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །བཅིག་ནི་ཅིག་ཅར་ཏེ་དཔེར་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་གཉེན་པྤོལས་ ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
༈ ཕུཿ རྟག གག་པ་ཐབ་སྟ། དཔརན། བཟད་ ན་སང་གའྲག་བྷམས་རུ་ལྟ་བུའ། །བཅགན་ཅག་ཅར་ཏེ་དཔར་ན ཉན ཆན་ ན་པའ་གཉན་པ་སྩྱསན། ཉན་ ན 
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༄༅། | །མཁོངས་པདེ་དག་གི་སོ་སོར་བརཏགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགསཔ་མིན་པའི་འགོག་པ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོར་བརྟགསའགོགནི། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གིས་རང་གི་དགག་བ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐོབ་ལ། བརྟགས་མིན་ནི། རང་གི་དགགབྱ་སྐྱེ་བའི་རྐེན་མཚང་བའི་སྒོནས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཚོ་ཐོབ་སྟེ། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་མིག དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལྟ་ 


, བུཞིག་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྔོན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་སྔོན་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སེར་པོ་དང་སྨྲ་སོགས་དོན་ལྔ་ལྷུགམ་དེ་དག་འདས་ཚར་བའི་ཚེ། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སེརཔོ་སོགས་མ་ཚང་བས། དེའི་སྐབས་སུ་ 


གང་ཟག དེའི རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཐ ་སེར་པོ་འཛིན་པའིཿ མིག་ཤེས། སྲ 'འཛིན་། ཉན་ཤེས་ ་སོགས་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བའི: ཆོས་ཅན རྣམས་ དལྟར་དུ་སྐེ ་བ་ལ་ གེགས བྱས་པ། ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དག སྐྱེ་བལ་ '་གཏན་ ་དུ་གེགས བྱེདཀྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ ་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན ་པའི་ འིཕྱིར 
རོ། དདེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། གཟུགས་སྔོནཔོ་གཅིགལ་མིགདང་ཡིད་ཡེངས་པ་ཡོད་པ་ནི། མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡེངས་པའོ། །དའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་གཞན།་གཅིག་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པའི་བྱ་ 








བྲག་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་གཟུགས་དག་དང་། སྒྲ་ ་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདས ་པར་གྱུརཞིང་ཞེསཿ ་སོགས་དང་། ། དེ་དག་ དམིགས་ 'པའི་ རྣམ་ 'པར་ཤེས་པའིཿ༔ འི་ཚོགས ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
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ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དགལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གང་དག་ཅེ་ནྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོའོ། །དེ་དག་སྐྱེ་བརམིནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པརའབྱུང་བནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་འདས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དགནི་དལྟར་ 
ཏཱ གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྟེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ ླྐ 
དྷ ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གང་ཟག་ཀུན་ལ་ལྡན་ལ། བརྟགས་འགོགནི། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡན་ཆདཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ལ་ལྡན་ནོ།། །དྲུག་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་པ་གཉིས་ས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་། 
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པྒ རུང་གི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྟགས་འགོག་གི་དགག་བྱ་ལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱིསས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཐག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྟགས་མིན་ཐོབ་བྱེདནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཁོན་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། བརྟགས་འགོག་ཐོབ་བྱེད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བ: ས་ཡོད་ཀྱི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མེད་དེ། འདོད་པ་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པས་བརྟགས་འགོག་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ ར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱདན། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནསའདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


, ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་འགོག་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ 


ལོག 


གང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ།ཁོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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ནས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སོསོ་སྟེ་བའི་རྒྱུདཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ཤི ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྔམ་དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས་བསྟན་པ་འདིནི་ཕལ་ཆེར་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིནན། རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་སྤེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་དེའི་དགོངས་པ་ནི། རངའགྲེལ་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །ཞེས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐབ་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་ལ་ངོས་བཟུང་བཞི། བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བའམ། བརྟགས་འགོག་པལ་ཆེར་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས། མཚན་གཞི་ཙམ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ 


ཁྱབ་མཐའ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའིསོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་མ་ཁྱབ་ངའི་སྤྱོནཡོདདོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་ན་རེ། འདི་གང་སྤེལ་གྱི་དགོངས་པམ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ྲས་ 


ཟུར་གྱི། སོ་སོར་བརྟུགས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ།ཁོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 


།ཇོལ་སལ་ ༦ 




























































































ཉིདཁོན་ཡིན་ནོག་ = 


༄༅། །ཀྱི་དགོངས་པ། སེ ོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་རང་ཐོབ་བྱེདཟག་མེདབར་ཆད་མེདལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དགོས་པ་འདི་ ཉིདཁོན་ཡིན་ནོ་ག སུང་ངོ་། །འདྱི་རྱལ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ པའི་སྒྲ་ཟིན་ལ་འདྲ་མོ། ་ཡིན། ་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་ ཀྱི 'དགོངས་ 
པ་། ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་འཐདན་ ་གསོན་ཅིག སོ ོ་སོ་སྐ་བའི་རྒྱུ རྒྱད་ཀི་ཉེར་བསྡོགས་ ་ལ་བརྟེན་ན་ ནས་ འདོད་ཉོན་ དགུ་པ སྤངས་ 'པའི་ ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཟ: གག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལ 'བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ འགོག ་པ། ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོར་ 


.2⁄~ 


› བཏུགས་འ འགོག་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། མ་གུབན་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ ་གང་ཞིག སོ་སོར་བརྟགས མིན་ གྱི་འགོག་ ་པ་མིན་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ དེར་ཐལ། སྤངས་པ་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི ་མིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 


༈ ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟུགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། [ཁྱོད། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
གསུམ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 'དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད། ཟག་མེདལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཟག་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག ལམ་ 
བདེན་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད། ཟག་བཅས་ཐག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཏིསཔོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ འདུས མྱབས་ཀྱི་རྟག' རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། སོ་སོ་སྐྱེ ོ་ྐེབའིརྒྱདཀི་ ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས ་ལ་བརྟེན་; ནས འདོད་ཉོན་ དྭགུ་པ་ སྤངས་པའི་ སྤངས་པ་ དེ། སོ་སོར་བརྟགས། འགོག ཨིན་པ ་པར་ཐལ། །དེ། བྲལ་བའོ་སོ་ཕོ་སོ་སོ་། 
ཡིན། །ཞེས་པ 'པའི་ ་སྐབས་ ནས་ ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྲལ་བ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེར་ཐལ། དེ་འདོད་། དོད་ཉོན་ད དགུ་ ་པའི་ཐོབ་པ་ དང་བྲལ་ཿ ་བའི་འགོག་པ་ པ་ཡིནཔའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐ་འི་རྱུ རྒྱད་ཀྱི་ 'འདོད་ཉེན་ དགུ་པ་ སྤོང་བཞིན་པའི ་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ དེའདོད་ཉོན་ ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ པཿ ་གཅོད་བཞིན་ ་པའི་ལམ་ མ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིནཿ པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་ ན་དགུ་པ་ སྤོང་བཞིན་ ་པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ ཡིན པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གང་སྤེལ ་ལས། ། སྤོང་བའི ་ལམ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ ་ལམ་མོ་ཞེསབྱ་བ་ནི ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ ་ཀུན་ ཏུ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་ཆདམེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ འགོག་པ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་ 'འ་དག་ 
དང་ལྡན པ་སྐད་ཅིག་ ་མ་དང་པོ་ལ་གནས་ པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་༔ སོ་སྐྱེ་བོ ་བོ་ཁཅིག་ཀྱང་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོཿ ་སོར་བརྟགས། འགོག །གརྒྱུད་ལྡན་གྱིསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི ཕྱིར། རྟུགས།ཁས་སོ། །ཡང་སོ་སོཌ སོར་ 


བརྟགས་པའི་འགོག་པས་ནི་ ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ' ་ཡང་། ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོཞེས་ ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་ 'འགོག་གི་ཐོབ་པ་ ཡིན་ན། ཟག་: མེད་ཡིན་ ་དགོས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏེ། སོ་སཱེ སོ་སྐྱའི རྒྱུདཀྱི་སོསོ སོར་ 
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/ ན། མ་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེདཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཟག་པ པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐོབ ་པར་འགྱུར་གྱི། 











༄༅། །བརྟགས་འགོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ོལཁོནརི། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོསྲས་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙུམ་ན། འདི་ལ་གསུམ། བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ། ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེ་ལ་དོགས་པ་ སུཔ་ | 


སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས 'ལས། གལ་ ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ འགོག་པ་ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐྲོབ་པཁོན་ ཡིན་པར་བཟུང་ན། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཡའི་འགོག་པ་མ་བསྡུས་པས་མ།ཁྱབ ་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར ་རོའེ་ ། ། 





ཟག་པ་མེད་པསམ་ཡིན་པའི་འགོག་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེནི་མེདན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་དགོས་ཏེ། འགོག་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཊ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཐོབ་པས། དེལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་ྱི། འཇིགཏེནཔ་ནི 
མིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ། དེའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོགཔ་གང་། ཞེས་པ་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མིན་ 

གྱི། བྱེ་བྲག་ཟག་མེད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གམ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ | 
























































གྱིརུད་ཀྱི་ཉིར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དའིཕྱིར་ཟེརན། དེ་ལ་འདོད་ལནའདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུུ་ཐོབ་བྱེད་ཐག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་བྱེད་ཟག་མེདྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་ དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤདཔ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། [དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁོ་ཐོབ་བད་ཀྱི་ཟག་མེདབར་ཆད་མེད་ལམ་ངེས་ 
པར་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཕགས་རྒྱདཀྱ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་བུལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། 


ཞེས་ ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ན། དེའི བྲལ་ ་ཐོཐ་ ཟག་མེད་འབྱུང་བའི་ དོན་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ནི་རྒྱ རྒྱལ་ ་སྲས་ཀྱི་ ལེགས བཤད་ཡིན་པར་ཁོ་བོཊ ཁོ་བོས་ལེགས་། པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


དོ།། པཿ །།གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ།ཁོན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ 
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ཟི = 

















༄༅། །བྲལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོདཐོབ་བྱེདཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཁྱོད་འཕགས་རྒྱདཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཐག་མེདཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ | 


ལོ་ཟེ ་ཟརན། ཆོས་ཅན་དེ་འྲང་མེད་དེ། འཕགས་ རྒྱུད་ཀྱིསོཿ ་སོར་བརྟགས། འགོག་ ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་འགོག ་པ་ཡིན་ ན་དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་ བྱེད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ 'གྱི་ཐོབ་འབྲས་ པ་ཡིན་ དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་ 
༈ ཕྱིར་མི འང་རྒྱུད་ཀྱིཉ ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ ཟག་བཅས ལ་བརྟེན་ནས །འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ ་སྤངས་མ་ཐག པའི་སོཿ ་སོར་བརྟགས། ་འགོག ཆོས་ཅན། ' ཁྱོད་ཟག་བཅས་ ཀྱི་འགོག་པ་ཡི ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོབ་ 


དའེ་ཡབོགཔ་ཡནཔའི་ཕིརཟརན་མྱ་བ་ལྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཞིག འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ྱོདདགེསྦྱོངཚུལ་གྱིའབྲས་བུ་ཡནཔའི་ཕྱིར་ ° 


འན 


ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི གི་དགེསྦྱར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཇིག་ །རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ བ་འབྲས་ ་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་མིའོང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་ | 





འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཐག་མེ་དཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁོན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། འདོད་ཉོན་དགགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཟག་ 
























































ར་རོ ཕིའི 


བཅས དང་ཟག་ ་མེད་གཉིས་ཅིག ཆར་རྒྱུད་ལྡན གྱི་གང་ཟག ཡིན ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་ ་དགུ་པ་ སྤངས་པའི་སོ སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་། དང་ཟག་ ་མེད་གཉིས་ཅིག་ཆར་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ །ཁྱབ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ཡིས་ཆགས་ 
བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་ཀྱི། འཕགས་ལྲ་བལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོདན། འི་རྱུདཀྱིའོདཉནདགུ་པ་སྤངསཔའི་ཟག་བཅས་ཀྱིསོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པར་ 


27-༽--- 


ཐལ་ལོ།། ཐཱ །།ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ།་ཅིགན་རེ། ཕྱིར་མིའོངརྒྱད་ཀི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སེ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན ་ཅན། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


གི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐྲོབ་འབྲས་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེདཔར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངཔྱོ་རལ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་དངོས་འགལ་ཡང་ 


ཡིན་མོད། གནས་ཚོད་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེདལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། ད་འདའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


༢བ༡༢༩༡༽ 





ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག ཡངཁོན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ིར། ཁྱབ་པ་རང་ལ་དངོས། འདོདོན་མཾ། མོ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོདབདེན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གར་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ 


ཐལ། 
འེ 


= 


ཁྱོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་ 


ད 


་རོ། །འོ༔ དེ་དགྲ་ནམ་མཁྱེན་གྱིའང་ཡུལ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་དི་འདི་ལྟར་སེམས་ཉེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བདེན་པ་བཞི་མཁྱེན་ལ། ཟག་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་ ཁྱ 


པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་དེ་ 


དེས། ཤེས་བྱ་ཇི་སླེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་མཁྱེན་པརཁས་བླངསན་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་མོ།། རཾ །དེསན་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ ˆ 


དཾ 
ཡིན་པའི་ 


སབ 


༢༠6 ༨ 


:རྱར་ཟཐརན་མ།ཁྱབ་ས 


བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་དེ་བཞི་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་གང་ཞིག འགོག་པ་ 


། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཀུན་གྱི་མ་ངེས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན། ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཐག་བཅས།ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཐོབ་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 



























































༢འཁ༤༢༤ག། 


-2/6ལཿཟ.༡༦8ཱ 22 





ཟོས་ཟིས 


པའི་ཕྱིར། 


བསལ་བ་ངེ་ \ཡོད་པར་ཐལ། : དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ། །ཁྱབ་; བྱ་གིས་ཤིག མ་ པགུབ་ན་ དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་བཅས་ སྤོང་བཞིན་ང ་པའི་ འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ ཡོདཔའི་ཕྱིར་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ཤུཀ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྙོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ྱོདདེའི་ཐོབ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 














ཏཾ ཁྱོད་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙོན་ཤུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ོདསོ་སོར་བརྟགའགོད། ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པ་གང་ 


ནས་ཐོབ་པ་གཉི་ སྱི་ལེགས་པར་ཕྱེབ་གོཿ དགོས་སོ། ། །ཡངཁོཿ ན་རེ། ། སྙོན་ པ་ཤཱཀྱཐུབ་ ་པའི༔ ི་རྒྱདཀི་ཐ ཀྱི་ཟག་བཅས་ སྤངས་ པའི་སྤངས་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོར སོར་བརྟུགས' འགོག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ ་པ་ ་གངཞིག་ བརྟགས་ཿ མིན་གྱི་འགོག་པ་མ། ཡིན་ 
། དང་པོ་དེ །དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྤ །ངས་པ་ པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་ ་གླུབ་ན་ ་དེར་ཐལ། དེ་ ཡོད་པའི ཕྱིར་ཏེ སྟོན་ཤུཀ 'དེ་ཟག་བཅས་ ་སྤངས་པའི ་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཊ ཁྱབ་ ཟེར་དགོས་ 'པའི་ '་གནད་གཅིག་ ཡོད་དོ། དེར་མ ཁྱབ ་བྱས་པ་ 


ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྒོམ ལམ་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་། ཏིངངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་ ་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ ་འགོག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ སྤུངས་ ་པའི་སཾ་ སོར་བརྟགས། འགོག་ ཡིན་ ་པའི་ 











142 




























































































གོ = 


ཤོ ༄༅། ཞིག ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟག་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཐེརན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད དབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འྲབས་སྱ་གུར་པའི་འགོགཔ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། | མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམརྡོ་རྗེ་ལྟ་བའིཏིངངེ་འཛིན་དེ། ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེདལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི་མ་མ་གྲུབན། ྟོན་ཤུད་ཟག་བཅས་སྤངསཔའི་ས་སར་བཏུགས་མིན 
གྱི་འགོག་པཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐུལ། དེའི་པྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ོད་ཀྱ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བའི་ཟག་བཅས་མེདཔར་ཐལ་ལོ། ། ། 
ཡང་ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིཐོབ་བྱ་སོ་ 


སོར་བརྟུགས་འགོག་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། ། ཕྱིམ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ནས། 


པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ཡིན་བྱས་པས་མི་རུང་བ་གཏནནས་མེད་དོ། །ཡང་འདི་ལ་ཚིག་ལ་འཁྲི་བའི་སྐྱེས་བུ་གཞོནནུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙོན་ཤཱཀ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས 


¬~ 


འོན་དེས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟུགས་འགོག་གང་ཡིན་ཟེརན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
'སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོན་ཤཱཀ་གི་རྒྱུདཀྱི་སོ་སོར་ 






































































































































་ 


རཱ 
ཤཱ 
། 





བརྟུགས་འགོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མྭ་གུབན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ 'སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ ཡིན \པར་ཐྲལ། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས | གངཞིག ཁྱོད ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ ་སྤངས ་པའི་ ཕྱིར་ཐེར་ན། ྤྱིརའདི་འདྲའི་ རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མི་ཡོང་བའི་ རིགས་མང་དུ་ཡོད་མོད ། དལན་ལ་ྱི་མ སྦྲུབ་ཤིག་བྱས་ ་པ་ལ། དེར་ཐལ། སྟོན་ཤཱཀ་དེ དེ་ཐག་ ་བཅས་སྤངས་ ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། སྟོན་ཤཱཀ་གི ཧུ ་ཀྱི་རྣམ། གྲོལ་ལམ་ དེ། ཟག ་བཅས་སྤངས་པའི་ རྣམ་ཧྲ གྲོལ་ལམ་ པ་ཡིན པའི་ཕྱིར 


ཟེར་ན། སྤང་བྱཿ སོ་སོ སྤངས་པ ་པའི་༔ དྲལ་བརྣམས་རྫ རྡས་སེ་སཾ་ ་ཡིན་པ་ དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ ་ལམ་རྣམས་ཟྫས་ གཅིག་པ ་པའི་ དོན་ལ་རྣམཏ དབྱེམ ཕྱེད་པའི་རྣམ འགྱུར་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་མེདལས་འོས་མེད། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ །སློང་གི་ 


རླ 


རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ ་གཅོད་སྤོང་བའི་ ་སྤོང་གཟུགས་དེ། མ་ མ་བྱིན ལེན སྤོང་བའི སྤོང་གཟུགས་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དགེ་ སློང་དེ་མ་ སྦྱིན ལེན སྤོང་བའི ་གུང་ཟག་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་འབྲས གནས་ཀྱིརྒྱདཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
གོག ག་དྭེ་སྲུག་བསྔལ '་མཐོང་ ་སྤང་སྤངས 'པའི་ ་སེ་སོར་བརྟགས། འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འབྲས་ '་གནས་ དེ་དེ་སྤངས 'པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ འིཕྱིར་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ་ཡིན་པའི༔ ཕྱིར། འདོདན། བྲལ་ 
 བའོ་སོ་སོ་སེ་སོ་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་ ་གཞུང་དོན་མ '་གྲུབ་ ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ཿ ན་རེ། ཉན་ཐོས་འབྲས་ ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ (འབྱུང་མཐོང་ སྤང་སྤངས་པའི་ ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་སྤང་སྤངས། པའི་སོ་སོཿ སོར་བརྟགས་ 
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ར་ པར ཟ་ལ 


༄༅། །འགོག་ཡིན། པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དེ་མ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་; གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་ 
༈ སྔག བསྔལ་མཐོང་སྤང་མ་ ་སྤངས་པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་འདིར་མྭ ཁྱབ་ སེ  ཁྱོད་རང་ལ། ཉན་ཐོས་འབྲས་ ་གནས་དེ་དེམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་ ི་ྒྱདཀི་སྒམ་ སྤངས་དེ་དེ་སྤངས་ ་པའི་ ཆོས་མིན་ 
འཕིར ཡང་སྟོན་ཤཱཀ་ ་དེ་མིག་དབང་སྤངས་པའི གང་ཟག མིན པར་ཐལ། སྟོན་ཤུཀ་ གི་མིག་དབང་དེ་མིག་ དབང་སྤངས་པའི་ དབང་པོ་མིན་པའི་ ཕྱིརཞེས་ ཀུན དུ་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ ཉན་ཐོས་འབྲས གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་སྤངས་པ ་པའི་ 

པ་དེ དེ་དག་སོསོ་བ་ ཡིན་ན། གཞན་ཐོབ་པ་ དང་ཟད་སྡོམ ་དང་། །ཞེས་འ 'འབྲས་བུ་ཐོབ་ ་པའི་ཚེ། སྤངས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་སྡོམ པ་མིན་ ནནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དནི་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ པཙམ་ཡི 'ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་ 
ས་པ་འདི་དཔྱད་དགོས་ སཏེ། ཁོན་རེ། ། སྡུག བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ །འགོག་ ཡིན་ན། སྡུག །བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ བའི་སོ་སོར་བརྟུགསའགོག་ ་ཡིན་དགོས་ ་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟག་པ །པའི་འགོགཔ་གང་། བྲལ་ ་བའོ་ཞེས་ 

















ིགཞུངརོན ས་པའི ཟར འདིརམྭཁུབ། འདོདན། དྲེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་དང་བལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 






























































༽༽ 2 


བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ 'ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ ལྷག་མ རྣམས་ཀྱི་ལྡན། །ཞེས་བ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི” ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ ་པའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་པའི་ འིིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི ཕྱི 


ལ་སྤང་བྱ་རང་གི' ཀངོ་བོ་སྤངས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དེ་ལ་ དམིགས་ 'པའི་ ཉོན་མོང པམ་སྤངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་དམིགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལྡན་པས་ 'ལྡན་པར་བཞག པ་ཞིག་ཡོད་པ་ ་དང་། ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ་སྤང་བྱ་དེ་ གཉེན་པོས་སྤངས་ 





ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་ 


ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ 


ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོ ད་སྡུག །བལྔལ མཐོང པསྤང་གི་ཐོབ་པ ་དང་ 'ལྡན་ང ་པའི་གང་ཟག་ ཡིན ཿཔར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ དང་ལྡན ་པའི་ གང་ཟག ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཐྲ ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་ 
དེའི་ཐོབ་པ༔ ཐག་ཆད་པའི ཚུལ་གྱིས་ སྤངས་ '་པའི་ ་གང་ཟག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་དེ་ སྤངས་པ པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོང ཐོབ་པའི ་གང་ཟག་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་མཁྱབ མཚམས་སྔམ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དེ་དང་བལ་བ་མིན པར་ཐུལ། དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཐེར་རོ། །དེས་ནྭ་སྐབས་ །འདིར་སྤྱིར་བཏང་དང་ དམིགས་བསལ་ གྱི་གནད་འདི་ དག་ཤེས་ ་དགོས་ ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ སྦང་བྱ་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་ ་ཕན་ཆད་སྤང་བྱ་དེ་དང་མི་' ཐལྡན་པ་ཡིན་ཿ ་ཡང་། དམིགས་བསལ་ 


༣༣༨ 


ཕྱིནཆད་སྤངབྱདའི་ཐོབ་པ་ 
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.་ཕུ=9 


འེ 57 ༨༨༤༤ 


༄༅། །བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས། སྤང་བྱ་དེ་ཡང་གཉེན་པོས་སྤངས་ཐིན་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དེའི་ངོ་བོ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མི་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བས་ན་གང་དང་ལྡནན་གང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་མི་དགོས་པ་དང་། གང་ཞིག་སྤངསན་གང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྐལ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །ཡང་ཐོབ་ཚུལ་མུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཁོན་རེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དེ་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དབང་ནྣོན་དེ་ཡང་དེ་མིན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་དཔང་ 
རོན་དེ་ཡང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་བཀག་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དབང་རྣོན་དེ། དེ་བཀག་ 
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པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ཟག་བཅས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱེབ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཟག་བཅས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཟག་བཅས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅནྭ་སྐྱེབ་དེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བུའིགཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོདཔར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོདམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོན་རེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མའོངས་པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པས་ནི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པ་གངཞིག མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིདསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ 


རར 











ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་བྲོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ 
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ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་ལས་བསྟན་པའི་མཛོད། ག་ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད། གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པའི ་པའི་ 
མཛོད། བཞི་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ༈ དེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་སོང་། གཉིས་པ་ཉམས་འ་གྱིསྤྱོདཔ་སྟོན་པ་ལ་གནས་བརྒྱདཔ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་ 
མཛོད གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་སྙོན་པ་ལ་གནས་བདུནཔ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་གསུངས་པ་ཡིནནོ།། པཿ །།གཉིས་པ་མངོན་པ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོནི། ཟག་ | 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པནི། ལམ་མ་གཏོགསཔའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པནས། འདུས་བྱས་སྙོམས་འཇུག་རྒྱ རྒྱས་པར་ | 
བཤད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོདཔ་གནས་བརྒྱདཀྱིས་སོ་སོར་འཆད་དོ། པཿ །གསུམ་པ་རང་ལུགས་གང་སྤེལ་གྱི་ལུགས་ལྟརབཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། ཀུན་ནས་ཉ ཉོན་མོངས་པའི ¦ | 


རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ། རྣམ་ ་བྱང་གི་རྣམ ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཏུ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོནི། ཡུལ་ 'ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སོ་ སོའི་ངོ་བྲོ་གངས་ ་དང་གོ་རིམ་རྣམ་པའི་རབ་ དབྱེ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནས་ ་དང་པོ་རམས་ ་བསྟན་ ་པའི | 


, 
།ཿ 
| 
འ་ 
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༢ ༄༅། །མཛོད། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རྣམ་གཞགའདུས་བྱས་ཆེས་ཀྱི་སྐེ་ཚུལ་རྒུ་འབས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ལས་ྱི་ཀུན་སླང་ཕྲརྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོན། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ། རི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ 
ཟྒ་ ྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། གར་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མ] 'ཛོདཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱིངོ་བོ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ ྐ 
ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བསྟན་པའི་མཛོང་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པནི། ཕྲ་རྒྱསཀྱི་རབ་དབྱེསྤོངབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱིས་བསྟན། ༢ །ྱ་བའི་ 
གཉིས་པ་རམ་བྱང་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤ། བཤུད་པ་ནི། རྩམ་བྱང་གི་དསིགས་པའཔ པགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཐག་གི་རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་བྱང་བ་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ 


ཕེ ༣... 


| 
| ཤྱེ 
| བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་ བྱ་ཡེ་ཤེས་ གྱ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན པའི་ཡོན་ཏན་གྱི གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་སྙོམས་འཇུག་གིང་བོ། དེའི་ 


རྩིར 
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ཌཱ 
3 


རཾ་ནས། ཆོས་ མངོན་ ་པས་རབ་ཏུ་ ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའིཿ ཆོས དེ་གུང་ཡིན། སྙམ་ན། དེ་བསྡུས་ ན་ཟག་བཅས་ ཟག མེད་གཉིས་ ་སྭ་ སུ་འདུས་ཤིང་། རྒྱས་ ས་པར་ཕེ་ན། ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གསུམ དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ ་ལ། ཐོག་མརཁམས་ བསྙན་ 


“༢༢ 


།ས། ྒྱ་རེན་གྱི གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་གསུངས། དབང་པོ་བསྟན་པར། ། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཞེས་སོགས།ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བཅུང་ཀྱའཇག་ཏེནདང་སྤོདཀིག་ཏེནགྱིནམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པལ་གནས་གསུམ་པ་འཇིགརྟནབསྟནཔའི་མཛོད་གསུངས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དེར། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སྟོད་བཅུད་དེ་ 


ཚུལ་རབ་དད དབེ་དང་ ང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྙོམས་འཇུག་ །བསྟན་ ་པའི་: འི་མཛོད་དང་གསུམ་གྱི གྱིས་ བསྙན་པ་ ་པ་ ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཆོས་ 
ད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་པ་དེས་བཤད་བྱ་ཆོས ་མངོན་ ་པ་དེ་ངོས་ བཟུང་ནས། ཆོས་རྣམས་ རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེདཔར་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་ 


བི་མཛད། གསུར ཁམས་བསྟན་གྱི་མཇུག་ 'ཏུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནིེ། །བཅུ་གཉིས་ནང་གི་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས། དབང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ 
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®༦ཇྗེེེ 





༄༅། །དག་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་པར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤདཔ་ལ་ས་འཕྲོས་ནས། ེའི་ྒྱ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བསྟན་པའི་མཛོད་གསུངས། ༢ ། 
ལས་བསྟན་པའི་ ཁི་མཛོད་ལས། ཀུན་ སློང་རྣམ་ གཉིས་རྒྱ ་དང་ནི། །ཞེས་ཟེ སོགས་ཀྱི་ཟགཿ ་བཅས་ཀྱི་ལས་ ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ་ཡིན་མིན་ ་གང་རུང་ལ་ ལྟེས' པར་བཤད་པ་ལ ་ལས་ 'འཕྲོས་ནས་ཀུན། སློང་རོན་མོངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ ཕྭ་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་གསུངས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ ཞི་མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བ་དེ་གོམས་པ་ལས་སྤང་བྱ་རྣམ་གཉིས་སྤོང་བར་བཤདཔ་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་ ྐ 


པ་མཐོང་བྱེད་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེཔས་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་གསུངས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་དེར། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཟདཔ་ཤེས་སམ་ 


མི་སློབ ལྦ །ཞེས་ སོགས ཀྱིས་བཟོད་པ་ ་དང་ཤེས་པ་ ་དང་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པའི རྣམ་གྲངས་ཟུར་ཙམ་སྟེ ་སྙོན་པ་ ་ལས་ཕྲོས་: ནས། ཤེས་པ་བཅུ་སོགས་༔ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་ ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས ་བསྟན་པའིཿ འི་མཛོད་གསུངས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 











མཛོད་དེར། ། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། ། ཞེསསོགས་ཀསཟུནམོང་དངུ་མོངསམཡིནཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམསརང་གི་སེམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུགལ་བརྟེན་པར་བཤདཔ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 

































































༈ ཤིབ་ཞགགཏནལ་འབེབསཔ་གནས་བྱརདཔ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོདགསུངསཔ་ཡིནནོ། པཿ །གསུམ་པ་གནས་པརྒྱད་སོ་སོར་བཤདཔ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ་འཆདཔ་ལ་གཉིས། ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ དང་། དིའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་ ལའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བསྡུ ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། [གཟུ། ཁུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
× གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོདེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱན་བཅུ་གཅིག། ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགཔ་དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ ཿ 
¦ ལ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིགབྱེདམིན་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། འོན་མིགསོགས་དབང་པོ་དེ་དག་གང་ལ་འཇོག་སྐམན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། དེ་དགའཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ། སྒྲའི་རྣམ་པར་ “ 
ཤེས་པ་སོགས་ ཀྱི་དམིགས་ རྐྱེན་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ པོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 'པར་ཤེས་པའི་ ིརྟན་བྱེདཔའི: ནང་གི (རྡུལ་དངས་མའམ། ཡང་ན་མིག་ཤེས་ཉ ་ཉན་ཤེས་སོགས་བདག་རྐྱེན་མིག 'སོགས་ ་ལྔ་པོ་དེ དེ་དུག་ གིས་རྣམ ་པར་ཤེས། ་པའི་། རྟེན་བྱེ བྱེད་པའི་ནང་གི རྡུལ་དངས་ པ་དེ་ལ་ 


༡ གལ 25:27. 




































(། 
| འཇོག་པའི པའ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ ལ། དེ་ དག རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེ རྟན། །མིག །ལ་སོགས་ དངས་བརྣམས། །ཞེསཔ་འདི་བྱུང་། འོན། གཟུགས་སགས་དན་ལྔ་པ་ད་ དག་ ལཿ དབྱེ་བ་ ཡོད་དམཞེན། དན་ དོན་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེབའི་གཟུགས་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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ཟ ༄༅། །དབབེ་ན་ ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ ག་གི་གཟུགས་བ 'གཉིས་ ་སམ། ཡངན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་དང་། །ལྷམ་པ་ཟླུམ་པ་མཐོ་° ༼དམན་ དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱུལ་ལེ་མ་ཡིན་དང་། སྤྲིན དང་དུ་བ་ བ་རྡུལ་ 
ཁུག་ རྣ། གྲིབ་མ་ཉི ཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ལ དབྱེན་ བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པ་ ་དང་མ་ཟིན་པའི་ འི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་ དུསྟན་མི་སྟོན་གཉིས་ ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྙན་མི་སྙན་ 
གཉིས ་གཉིས་ བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པའ དྲི ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་བཞི་ ཡོད་དེ། དྲིཞིམ་མི མི ཞིམ་ ་གཉིས་ ་མཉམ་མི་མཉམ ་གཉིས་ ཏེ་བཞི་ཡོང ཡོདཔའི་ཕྱིར།  རོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ང དབྱེན ཉན་དུག་ཡོད་དེ། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་ དང་། །ཐབ་དང་ 
ནི་བསྐ་ ་པ་ འོ། །ཞེས་པ། པ་ལྟར་དྲུག་ ཡོད་པའི ཕྱིར། རེག བྱ་ཆོས་ །ཅན། ཁྱོད་ལ་ དབྱེ་ན བྱས་ གཅིག་ ཡོད་དེ། འབྱུང་བ བཞི འཇམ་རྩུབ ལྕི ་ཡང་གྲང་། ། །བཀྲེས་ སྐོམ 'བྱུུ་ གཅིག་ ་བདག་ ཉིད་དོ། །ཞེས་པ 'ལཱར་བཅུ་ ཿགཅིག་ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་ ་བཤད་པ་ 
ལ། གཐུགས་རྣམ་ ་གཉིས་དང་རྣམ ཉི་ཤུ། །སྲ་ནི་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རོནི རྣམ་དྲུག་ དྲི་རྣམ་ ་བཞི། །རེག བྱ་བཅུ་གཅིག་བ བདག་ ཉིད་དོ། ། །ཞེས་པ་ འདི་བུང་། ' འདི་དག་ཞིབ་ ཏུ་མཐའ་ དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བས་འདིར་མ་ སྤྲོས་སོ། པ རྨ 


གཉིས་པནི། འགྲེལ་སྦྱོར་བཀོད་པས་ཚང་། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། ཕུང།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྒྲ་དོན་གྲངས་སམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་གོ་རིམ་བསྡུ་ཚུལ་དང་བཅསཔ། རྣམ་པའི་ 








157 







































































12, ས་ས 








རབ་དབྱེ་ཁུད་ཆོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤདཔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བཞི། མཚན་ཉིད། ། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། ཁྱད་ 
ཆོས་བཤདཔའོ། ༈ །དང་པོནི། དུམ་སྦུངས་པའི་རིགས་སུགནས་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་དང་། འདུས་བྱས། དུས། གཏམ་གཞི། ། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོགས་དོཿ གཅིག དེསན་འདུས་བྱས་དང་དངོས་པོདོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདུསམ་བྱས་ 
གསུམཔོ་དེ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་བོར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན། སྐྲེས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ྱཾབས་ཀྱང་སྔབབ་སེ། འདུས་བྱས་མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས། འདུས་བྱས་སུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 7 །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་ བ། ཁྱདཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་ སུ་གནསཔ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ° 
པོ། གཟུགས། བེམཔོ་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟེན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལྔ། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཚད་དམ་བཀོད་པ། སྤྲ་ 


གྲ 


དོན། དབྱེ་བ། ཁྱོད་ཆོས་སོ། །དང་པོནི། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ ་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རྡུལ་དངསཔ་དེ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །འདི་དག་ལ་རིགས་གནས་སྨྲོས་དགོས་ཏེ། ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མིག་དབང་སོགས་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་དབང་པོའི་ཚོདདམ་རྡལགྱི་བཀོད་པ ཡནི། མིག་དབང་གི་ཚད་ནི་དགུན་འབྲུ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་ལ། བཀོད་པནི་མིག ་གི་འབྲས་ ་བུ་ལ་མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ིསྲཐངབ་ལུར་མཐའནས་བསརཏེ་གནས་པདཔེརན་ཟརམཁས་གློ་གོདནགཔའི་མཏགལྟ་བའ། ྒ་བའི་དབང་པོནི། རྣ་བའི་འབྲུག་ཅེས་པ། རྣ་བའི་ནང་ན་གྲོ་གའི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ་པ། དེ ཡང་པྲེང་ བ་ལྟར་སྐོར་བའོ། །སྣའི་དབང་པོ་ 


འོ 


ནི། འཚུལ་པའི་ནང་ན་རང་འབྲས་ལ་ཕྲེངཔ་ལྟར་སྐོར་བ་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཁམ་ལྟབུ་དབུསན་སྐྲརྩའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ལྕེ་དབང་གིས་མ།ཁེབས་པར་ཡོད་ པའོ ! །ལུཿ ས་དབང་གི་རྡ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ལྟར་གནསཏེ། བྱརེག་ནའཇམ་གྱི་སྤུ་ལྟ་བུཌོཞེ ་ཞེས་སྔ་མ་ དག་འཆད་དོ། དདེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། རེཞིག་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམསནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གོ གོ་སྟོདཀྱིམེ ཏག་བཞནདུ་གནས་ཏེཁ་དོག་དང ་དངས་བས་བཀབ་པས་ནྷ་གེས་པར་མི་ 


:÷ 


འགྱུར་རོ། །གཞན་ དགན་རེ། གོང་བུ་བཞིན་དུ་བླ་འོག་ན་གནས། ཏེ་ཤེལ་ ་བཞིན་ ཉིན་དུ་དངས་ ་བའི་ ཕྱིར་ཕན་ཚུནམི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཐེ ཟེར་རོ། །རྣ་བའི་ ་དབང་པོའི་ འི་རྡུལ་ཕྲ་རབནི་རྣ་བའི 'འབྲུག་གི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའི་ ་དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམསནི་མཚུལ་བའི་ 








ནང་ན་གནས་ཏེ་དབང་པོ་དེ་གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ དུ་གནས་སོ། །ལྕེའི་ དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམསནི་ཟླ་བ།ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། ལྕེའི དབུསན་སྐྲ་རྩེའི། ཁྱོད་ཙམ་ཞིག་ལྕེའི་དབང་པོའི་༔ པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ' ་པས་སོཞེསྲ་གག་གོ །ལུས་ཀྱི་དབང་ 
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པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་དབང་པོའདིནི་མིགགི་རེན་གི་མིག་གི་འབྲས་བུའི་ནང་ན་དགུན་འབྲུའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ཐར་མའི་མེཏོག་ལྟ་བུཞེས་ 


སོགས་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གྲོ་གའི་མདུད་པ་ལྟར་གནས་སོ། །སྣའི་དབང་པོའི་རྔལ་ཕྲ་རབ་ནི་མཚུལ་པའི་ནང་ལྟག་ཁུང་གི་ཐད་ཀན་མིག་སྨན་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར་གནས་ཏེ་དབང་པོ་དེ་གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གནས་སོཞེས་སོགས་ 
༤-:།༢ཕ རོ (༢༩22 7602 ༢།༠།་བ༢།ང་གང་དེར་མ།འི་ར་ང་ཤི་བྲང ཀ་བ ྲད་གྲི་གག་ཤེས།་བའི་བང་ག་ཕོའི་ གོ་བ ལ་པར་བ ྲི་གྲ་གྲི་་བང་ཕོར་ར། འབོག་པ སོར་བ ར་གད།འགེལོ། འང ཀ་དྲ་བ།། ངོ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རང་གི་བདག་འབྲས་མིག་ཤེས་སྒྱེ་བའི་བདག་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པསན་མིག་གི་དབང་པོཞེས་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ལུ །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་ 


བོའི་སྒོནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་བཅས་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་ནས་འགགས་ཟིན་པ་འདས་པའི་མིག་དབང་། གཟུགས་མཐོང་ནས་འགག་བཞིནཔ་ད་ལྟར་བའི་མིག་དབང་། གཟུགས་མཐོང་ནས་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པའི་མིག་དབང་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའམ་ལྟ་བའམ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་མིག་དེནི་རྟེན་པ་དང་ 





























༨༨༠ ༨༨༨ རོ ¬ ཚེ 2 ¬ ༨ ར་་ ཟའ ༢ = 
བཅས་པ་ཞེས་བུ་སྟེཞེས་སོགས་བཤང་པས་སོ། ༈ །གཉིསཔ་དེ་མཚུངས་ལ་བཞེ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་འདས་པའི་མིག་དབང་། གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགག་བཞིན་པ་དྭ་ལར་བའི་མིག་དབང་། གཟུགས་མ་མཐོང་ 
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༄༅། །བར་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་འོངསཔ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་དབང་དང་། མའོངས་པམི་སྐྱེབའིཆོས་ཅནགྱི གྱི་མིག་ དབང་ལྟབུདཿ དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི: ཉར དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟརན་ 
དེ་ ་དང་མཚུངས་ ་པའི་ འི་མིགནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ རྣམས་མ་ 'མཐོང་བར་འགགས་པ་ དང་འགག པ་དང་འགག་ པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ དང་མི སྤྱ ་བའི་ཆོས་ཅན་ གང་ཡིན ་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟེན་བཅས་མའོངས་པ་ལ་གཉིས་སུམི་ 
འབྱེད་པ་ནི། མ་འོངས་པ་མི་ སྐྱི་བའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་མཚུངས།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 'གཉིས། བདག (འབྲས རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་ དང་། རང་ཡུལ་ '་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོནི། མིག་དབང་སོགས་ལྔ་པོ་དེས། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན ་ལ། རྟེན་བྱེད་པའི་གོ་བ་ ཡང་བདགཿ འབབས 'མིག་ཤེས་ ་སོགས་ '་གསལ་མི་ གསལ། ་བདག་ རྐྱན 


དཱ 
མིག་སོགས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རེས་ས་འགོ་ལོག་བེང་པའྲི་རྣནས་ཡྲིན་ཏེ། ངེ་དྲགྲ་གར་པས་འྱ་གར་ཉིང་ལིར། །རེནའི་མྲིག་ལ་སྲོགས་པ་ཡྲིན། །ཞིས་། པའི་ཕིར ་ཀྱི་སྲིང་ ་ཡའི་ཚེ་གྲ་བགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་མི་ 
མིག་སོགས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ །འི་ཚེ་གཟུགཿ ཀྱི་ཤེས་ ཞེ 

༢ 


= ཧ་ཧ དར། 2 མགང - ༡༢།༤༡5ཀ༥༡༩༩༡༽2-2༡ ཧྲ ང་གང ་གྲི་་ འར། ི་རཔ་  ས -2-2 2222 922=-- བང་རེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བུན་མོང་མྲིན་པའྲི་ཆ་ཡྲིན། ཀབཀམ། ༡ ཀི་པ 
ཟེར་བར། མིག་གི་ཤེས་པཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་དེའི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ ། མིག་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས། དྲུག་གི་ནང་ནས' མིག་ཤེས་མ་ ཡིན་པ་གཞན་ལྔའི་ཊ རྟེན་ དུ་མི་འགྱུ་ ་འགྱུར་ལ། གཟུགསནི་རྣམ' པར་ཤེས ་པ་གཞན་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ པར་ཤེས་པའི ་དམིགས་ ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ ་ཕྱིར་དང་། མིག། དབང་ནི་ག ་གང་ཟག་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན དུ་མི 'གྱུར་ ་ལ། གཟུགས་ནི གང་ཟག གཞན རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ དམིགས ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ནཿ རའི་སྒྲ་དང་ནས་མྱུག ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། དྱེ་ཕིར་ཐུན་མོང་མིན་ ་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ 


ཤོས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་དབང་ ་བར་དུ་འདྲ་ལ། ལུས་དབང་གི་བསགས་ ལ་དེ་དག་གིསནི། ཕྱོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་སྒེད་པནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོང ར་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ ད་པའི་ཕྱི ཞིན་དུ་ལྕེ་ད གི་ རཱ ཤེས་སྐྱེད་ཀྱི། ཕྱོག ས་ཅད་ཀྱིསསྐྱེདཔ་ནི་མེདདོཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ དོད་དོ། དེལ 


6 








འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་ ག་གི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནེ་ཁ་ཅིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་གཅིག་ 


ནྷི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་དང་། དིའྱི་ཐན་མོང་མིན་པའྱ་ུ་གཉིས་ལ་སྦབས་འདིར་སྒྲུབབྱེདསོ་སོར་བཀོད་པ་མ་མཐོང་བར་ཕན་ཚུན་སྒྲུབབྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ནོར་བར་གོ་དགོས་སོ། །འན་རྟན་མིག ངེ 
དབང་ལརྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱིས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་དམ་སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ,མིག་དབང་ལ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲནཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དེ་དག་རེ་འགའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ལ། རེས་འགའ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད། ཕྱོགས་གཅིག་ < 










































































®» འེ 





ད ༄༅། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕེའི 'དབང་པོའི་ རྡུལ་ ་ཕྲ་ རབྱ་ཀི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི རྡུལ་ཕྲ་༢ ་ཕྲ་རབ་ རྣམས་ནི། རིལ་གྱིས་ཇྟེ རྟེན པ་དང་བཅས་པནི་མེད་དེཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན ཀྱང་མིག་ 
དབང་གི གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཁོ་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་་ནི་མེ ད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི: རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ། ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་གཅིག་ །གིས་རྣམ '་པར་ཤེས་པ་ 'བསྐྱེདཔནི་མེད་དེ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྟ་པོ་དག་གི་ ཀ་རྟེན དང་དམིགས་པནི་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ 'ཡུལ་ལ་ལྟ་ཚུལ་༔ གྱིཁྱདཔར་ནི། སྤྱིར་འདིའི་ ལུགས་ནི་མིག་ང དབང་གིས་ ས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་མཐོང་བ་ ་དང་། ྣ་བཞི་ ་དབང་པོས་ སྒྲ་ཐྫོས་པ་ཡིན་ གྱི། མིག་ཤེས༔ ཀྱིས་གཟུགས་ 
” མཐོང་བ་མིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་ བརྟེན་ ་པའི རྣམ་ཤེསཿ ་མིན། །ཞེས། '་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཁོཿ སཿ མཐྲོང་བ་ཿ པབ་བཀགཔ་ཡིན་ གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ན ན དེ་ཡངམི 'འཐད་ 
དེ། གང་ཕྱིར་བར་ དུ་ཆོད་པ་ ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་མིན་ཕྱི ཕྱིར་ལོ། ཞེསཿ མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ མཐོང་ན་ བར་དུ་ཆོད་པའི་ གཟུགས' ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ ི་ོ སོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ ་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་མཐོང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་དབང་གིས་རང་དང་མ་ཕྲད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། རྣ་བའི་དབང་པོས་རང་དང་མ་ཕྲད་པའི་ སྒྲ་ཐོས་ལ་སྣ་ལྕེ་ལུ་ 'ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་ཕྲད་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག །དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་ 
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ནི། །ཨུལ་དངམ་ཕྲདགསུམ་གཞན་དུ། །རྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིསནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་མིག་གི་མངོནཤེས་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཡོདལ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་མངོནཤེསམི་ 
འཇོགཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རང་དང་ཕྲད་པའི་ཡུལ།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། པཿ །གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སོ་སོའི་ངོབོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་ 
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ངོ 


( བ། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོནི། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེནབྱེདཔའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱའི་སྐེ་མཆེདད་དོན་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་ཏེ། ད་མཚུངསཀྱིགཟུགསཀི་སྐྱེམཆེད་ཡོད རྱ 


པའི ཕྱིར། དེས་གཞན ན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། །གཉིས པཿ ་ནི། གཟུགས་སུ་ སུ་རུང་བས ན་གཟུགས། མཉན་ པར་བུབས་སྒྲ། བསྣམ་ ་པར་བྱ་བས་དྲི། མྱང་བར་བྱ་བས་ རོ། །རེག པར་བྱ་བས་ 'རེགབྱ། གྱའོ། །གསུམ ་པ་ ་ནི། དོན་ལྔའི ཟླས་ ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་ཊ ཀྱི་སྐེ་ སྐྱེ་མཆེད་གསུམ 'དོན་ཅིག དེས་ ་གཞན། ་ལའང་སྦྱར་བར་འགྲེའོ། ། །བཞི པཿ དབེ་བ་ལ་ ངོ་བ་ ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན། ནས་དབྱེ་ བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་ལྔའི༔ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ གཟུགས དེ་ལ་བསྡན དབྱིབས་ཀྱི་ 
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གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གི་ གཟུགས་ 'གཉིས་ ཡོད་ཅིང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དབྱིབས་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་རིང་བཐུང་བ། ། ལྷམ་པ་སྟེ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པ་སྟེ་རིལ་མོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱལ་ལེ་བ་སྟེ་མཉམ་པ། ཕྱལ་ལེ ་བ་མིན་པ་སྟེ་མི་ ་མཉམ་པ་དང་བརྒྱད་ 



















































































ཟ ༄༅། །ཡོད། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཏེ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི། སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་རྣ་སྟེ་ལྟོ་བུར་མ། ཉིན་མོའི་མདངས་སྒྲིབ་པའི་གྲིབ་མ། ཉི་མའི་འོད། སྣར་བ་སྟེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འོད མཚན་མོའི་མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི།ཁ་དོག་བརྒྱད་བསྡོམསཔས་ཉི་ཤུའོ། །ཉི་ཤུཔོ་དེ་ཡང་བསྡུན། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ། གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་ཕོལ་ | 
རོ། །དེ་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདཁ་དོག་ཏུ་ 
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སོགས་པའི་བརྒྱད་པོདེ་དང་པོ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི། གྲིབ་མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཉིས་པ། སྤྲིན་དུབ་རྡུལ་ཁུག་སྣ་བཞི་པོ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྲ 
ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ ˆ 
བོ་ཉིད་དག་གོ །གཉིས་ཀར་ཡོདཔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྤྲིན་ལྟ་བུཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིགཞི་མཐུན་དུཁས་ལེན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཆར་ཡོདཔ་ཡིན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྫས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆར་ཡོད་ཅེན། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོདཔ་འདི་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག དེ་ལ་ཤེས་པ་ 







































































8ཙམས་སམ་ཡ། 


གཉིས་ཆར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ སོ་ཞེས བཤདཔའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ་པ་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན། རྟེན་ཿ ་བཅས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་པའི་རྟེ རྟེ བཅས་ལ་མིག་གིས་ ། 
མཐོང་ནས་འགགས་པ་འདས་པའི གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། མཐོང་ནས 'འགག་ང ་བཞིན་པ་ དལུར་བའི་ཐ ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐེ་མཆེད། མཐོང་ནས་འགག ག་པར་འགྱུར་བ ་མ་འོངས་པའི་ ་གཟུགས་ཿ ཀྱི་སྐྱེ་ ་མཆེད་དང་ གསུམ། དེ་མཚུངས་ལ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་ | 
འགགས ་པ་འདས་ ་པའི། འགག བཞིན་ང ་པ་ད་ལྟར་བའི། འགག་ པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ སྐེ བཿ །དང་། མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོ ཆོསཅན་ གྱི་མ་འོངས་ ཡ་པ་གཉིས་ དང་བཞི་ ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡི་དནི་མི་ སྱ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ ་གང་དག་ - 
མིག་ གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ དང་། མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བཤེ དེ དག ནི་ རྟེན ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ ནི་རྣམ པ་བཞི སེ གངདག མཐོང་བ་ ཉིད་དུ་འགགས:ཿ ་་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་ ཧཱ བའི་ཆོས་ཅན་ ཾ ཾ | 
རྣམས་ ཏེ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ །ལའང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ག །ཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐི ཟིན་པའི་འབྱུང་བ། ལ་བརྟེན་པའི་ སྨྲ ་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན པ་ སྙན་མི ་སྙན་ གཉིས། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ° ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྐོན་པ་སྙན་མི་ | 











སྙན་གཉིས། ༈ མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟནཔའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོནཔ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ | 
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། ༄༅། །ནི། སེམས་སེམས་ མསྭ་བུང་སྐྱེ་བ བའི་ རྟེན གྱི་དངོས་ པོར་བཟུང་བ་ ་དང་། དེར་མ་ བཟུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དཔལ་ 'ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལ་སེམས་ དང་སེམས བྱུང་སྐྱ་བའི་རྟེ རྟེན ཉིད་དུ་བཟུང་བསན་ ཟིན་ བའོ་ཞེས་བཤདཔའི་ ྤིར་རོ། །འདིར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ ་བའི་ འིརེན་ དུ་བཟུང་ཞེས་ ་པའི་། དོན། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ ་བའི་ དམིགས་ རྐྱེན་ཙམ་བྱ 'བྱས་པ་ལ་ ཐེར་ན། མ་ཟིན་པའི 'གཟུགས་སྒྲ །སོགས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། ། དེ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་བདག་རྐྱེན་བྱས་ བཞིག་ ་དགོས་ན། ཟིན་ པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
ཿ རེག བྱ་བཞིས་བདག་རྐྱན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ ་མཁས་པ་ ཡོངས་ལ་དྲིས་ཤིག སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་པ་ དང་མི 'སྙོན་པའི་ ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ངེས་ ་པར་བྱེད་པ་ ་དང་མི བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་ 'ལྡན། ཟླ་བས། སེམས་ཅན་ དུ་སོན་ བའི་སྒྲནི་སེམས་ཅན་དུ་ 
༠ ངེས་པར་བེད་པའི་སྒྲ་སྟ་སྒྲ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ ཏེ 'སྲོག་ཆགས་ སྐོགས་ཞེསཊ ་ངེས་ །པར་འགྱུར་བ་ང དེ་ནི་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན' པའོ། །ཟློག་པནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟིན་ པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ང །ཁི་ཧཱ སྒྲ་ར ་སེམས་ཅན་ ན་དུ་སྟོན་ ¡ 
པནི་སྐྱེས་བུ་ ྭབུ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ངག་སྒྲ་ལྟ་བ། | སེམས་ཅན་ དུ་མི་སྟོན་པ་ནི་ཕེག རྡོབ་པ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ མ ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེནཔའི་སྒྲ་སེམས་ཉནདུསྐོན་པ་ནི་རངགི་སྦྲུལ་པས་སྨྲས་པའི་ངག་སྦྲ་ལྷབུ། ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ ནི། ཆུ་ 
དང་རླུང་སོགས ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེསན་ངག་སྒྲ་ལ་ ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ 'ལས། གལ་ ཏེ་ངག་གི་སྒྲ་ལཿ ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་ཚངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ ་པའི་ སྤྲུལ་ 


























167 















































2,92/9.12¦ 








2 










པས་སྨྲས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ བྱེད་ལྟ་བུ་ བ་སྟ རྣམ་ རིག་ །སྤྱོད་དང་བཅས་ དག ན། ཞེས 'འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ཡོད་མོད ཀྱི། འདིནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ ེཉིད་དུ་ཉེ་བརླ་བྲངས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ | | 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་སྒོ་ གཉིས་པ་ལ་ རྟེན་བཅས་ དང་དེ་མ། ཚུངས་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་བའོ། དྲི་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོནས། ཞིམ་མིཞིམ་མཉམ་མི་མཉུམ་ག ་གཉིས་སྟེ་བཞི། བྱེཿ བྱེད ད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉི ་གཉིས་སོ། །རོ་ལའང་ར: 
བཞིན་ནམ་རྩ རྩ་བའི སྒོནས ་མངན་བ་སོགས་ དྲུག ཡན་ ་ལག་གི་ སྦྱོར་བའི་སྒོཿ རས་དྲུག་པོ་རེ རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་ དྲུག་ དྲུག དེ་རེ་རེ་ལནུས་ པའི་སྒོ༔ ནས་ གསུམ་གསུཊ 'གསུམ་ མད་ྱེ་བས། རོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྩ་བའི་རོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་འབྱོར་བ། ་ལས་རོའི་ དབྱེ་བ་མཐའ་ ་ཡས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི གྱི་སྒོནས་ རེན ་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་སོ། །རེག་ལའང་ངོ་བོའི་སྡེ སྙོནས་ཌ རྒྱ་འབྱུང་བའི་ རེགྱ་བུ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བལ་ ། ངོ 
སོགས་པ་བདུན་ ཏེ་བཅུ ཿགཅིག་ཡོད། དེ་ ཡང་འབྱུང་བ་ བཞི་འོག་ ཏུའཆད། འཇམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ རེག་ན་བདེ་ བ་བསྐྱེད་པ སྟེམ ་དང་ཆུའི་ཁམས་ཤུས་ཆེ་བའོ། །རྩུབ་པི་ ནི་རེགན་མི་བདེབ་སྐྱིད་པ་སྟེ་ས་ད ་ས་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའོ། །ལྕི་བནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ | 











འཇལ་བའི་ ་གནོད་པ་ ་སྭེ་ྣ ས་དང་ཆུ་ཤསཿ: ཆེ་བའོ། །ཡང་བ་ཿ ནི 'ལྡོག' པ་ སྟེ ་མེ་ དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའོ། །གྲང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ དྲོ་བ་འདོད་པའི༔ བློ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའོ། །བསྐྲེས ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ ཐ་འདོད་པའི བློ་སྐྱེད་པ་སྟེ་རླ་ རླུང་ཤས་ཆེ་བའོ། །སྙོམ་པ ཡྲ་ པཔ 

































































༄༅། །ནི་འབྲས་བུ་ བཏུང་བ། འདོད་པའི བློ བློབསྐྱེདཔ་སྟེ མེ ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའོ། དྲ །དེ་ ལྟར ཡང་འཐད་དེ། དཔལ 'ལྡན༔ ཌཟླ་བས། དངོས། ་པོ་ཿ ་གང་ལ་ པ་འབྱུང་བ་མེ་དང་ ་དང་ཆུའི་ །ཐམས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་འཇམ་ང ་པ། ཉིད་དོ །ས། དང་རླུང་ཤས་ཆེ ་བ་ 
ད་ནི་རྩུབ བ་པ་ ཉིད་དོ། །ས དང་ཆུ་ཤས་ཆེ ་བ་ དེནི ལྕི་བ་ ཉིད་དོ། །མེ ་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ བ་དེ་ནི་ཡང་བ ཉིད་དོ། །ཆུ་ །ཆུ་དངརླུང་ཆེ་བ་དེ དེནྲི་གྲང་བ། ཿཉིད་དོ། །རླུང་ཤེས་ཆེ་བ་དེ་ནི་བཀྲེས་པ པའོ། །མེ་ ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ དེནི་སྐོམ་པའོཞེས བཤད་པ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ཡུལ་ཅན ནམ་ 'བྱེདལས་ཀྱིསྒོཿ ནས་ རྟེན ་བཅས་ དང་དེ་མཚུངས་ ་གཉིས་ཡོད་པ་སཱ་མ་ ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཉིས། སའི། ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ སྐྱིད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་འོཐ ་འོག་ ཏུའཆད། ག གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་ 
གཉིས། དང་པོནི། འོན་ཡུལ པ་གཟུགས་ ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག གིས་འབྲས་བུ་རྣམཤེས་སྐྱེདཔའི་ཚེ། གཅིག གིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག །བོན་སྐྱེད་དམ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ དུ་མ སྤྱིདཔ་ ་ཡང་ཡོད་དམ་སྐུམ ་སྙམ་ན། དེལ་སྤྱིརསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས། ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གཅིག །ཁོནས་ ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་3 ནའི རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ ཡོད་དེ། གཟུགས སྤན་པ པོ་ལྟ་བུ་ །གཅིག་ །གིས་ སྔོན་འཛིན མིག་ཤེས་ གཅིགཁོན་སྐྱེདཔ ཡོད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་གཅིག་ཁོནས་གང་ཟགསོ་སོའི་རྣ རྣམ་ཤེས ཿདུམ་སྐྱ་ སྐྱེད་པ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཟླ་གཟུགས་ 
གཅིག་གིས ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ ་གང་ཟག་ དུ་མའི་མིག་ཤེས་ ་སྐྱེད་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ '་གཟུགས་དུ་མས་གང་ཟག་ ་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ ཡང་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ གཉིས ཀྱིས་ནོར་བུ་ལ་ལྟ་བའི 'ཀང་ཟག་གཅིག་གི་ 
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2922. ས་ལ 





གཤས ་བསྐྱེད་པ་ དང་། གཡུལ ་བཤམ་པ་ལ་ལྟ་བའི འི་གང་ཟག་གི་ཚོགས་ 'མང་པོས་ གང་ཟག །གཅིག་གི་མིག་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! །དེ་བཞིན ཞིན་དུ་སྐྱེ་མ །ཆེད་གཟུགས་ཅན་དུ་ ་དུ་མས་གང་ཟག་ དུམའི མིགཤེས་ ་སྐྱེད་ཚུལ་ ཡང་ཤེསནུས་ མཱ | 

།ཉན་ཤེས་ལའང་དེས 'འགྲེ་ལ། འོན་ཀུངདྲ་རོ་རེག་བྱ་ བྱ་གསུམ གྱིས་ནི་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ གིས་གང་ ཟག་ །དུ་མའི་ ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ རྡུལ་ །འཕྲད་ནས་ དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུང་ཡུལ་ གཅིག་ | | 
ཉིད་གང་ནག དུ་མའི་ ་དབང་མངོན་དང་ཕྲད་པ་ མེད་པའི ཕྱིར་རོ །གཟུང་ཡུལ་ དུ་མས རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་རེ རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག །བཤད་པའི་རེག་ བྱ་འཇམ་པ་ལྟབུ་ །གཅིག་ཁོནས་ ལུས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ དང་། འབྱུང་བ་ས་ 'དང་ཆུ་ལྟབུ ་བ་ གཉིས་ = | 
སམ་ 'འབྱུང་བ་ས་ དང་འབྱུང་འགྱུར་འཇམ་ང ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས།ཁོ ཁོ་ནས་ སྤྱིདཔ་ དང་། འབྱུང་བ གསུམ་དང: བྱུང་འགྱུར་འཇམ་པ་ལྟང བུ་བཞི་ཁོནས བསྐྱེད་པ 'དང་།  འབྱུང་བ་བཞི་ དང་འབྱུང་འགྱུར་འཇམ པ་ལྟབྱུ་ལཁོཿ ནོས་ བསྐྱེད་པའི ་ར་ཡོད་ཀྱི། དེ་བཅཅ བཅིག་ ཏྲ ཏཱ 
ལས་ དྲུག གིས་ལུས་ཤེས སྐྱེདཔ་ནི་མེད་དེ། འཇམ་རྩུབ་ ་གཉིས་ཀྱི་ རེག་བྱཅིག་ཆར་དུ་མི མི་ཚོར་བ་ལ་སེགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་འབྲད་དེ། རང་འགྲེལ པ་ལས། གང་འདི་ག །ཐུགས་རྣམ་པ་མང་ཕོ་བཤད་པ་ དེ་ལ། རེས་འགའ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་ | | 


| 
| 











མིག་ གི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པ་ ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ། གང་གི་ ་ཚེ་དེའི་ རྣམ་ ་པ་བྱེ བྱ་བྲག་། ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ ་ནའོ། ། །རེས་འགའ་ནི་མང་པོས་ ་ཏེ་གང་གི་ གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ ཏུ ་མི་ 'གཅོད་པ་ ནན སྟེ ་དཔེར་ན་ཐག རིང་པོ་ནས་དམག་གཤོམ་པའམ། ོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིཁ་དོག་དང་ | 
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༄༅། །དབྱིབས་དུ་མ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི། ཁཅིགན་རེ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་རེག་བྱ་ལྔས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་སོགས་རེག་བྱ་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། མིག་ 


ཤེས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དྱིབས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མའི་ 


་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ཁྱ 


ལས། དེ་ལྟརན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དངོས་དང་། རང་མཚན་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་བཟུར་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་ ངཱ 
ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་བཞི་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བ་ལཁྱབ་པམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིདལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 





གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྦ་པོ་དེ 


ཿ 


སྱེ་མཆེདཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱི། རྫས་ཀྱིརང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡངའཐདདེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དགའནི་སྐྱ་ 



















































































,32:620/༦ 2 


མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ཏེ། ེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་དང་། རྫས་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིསནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྭེ། སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་རང་མཚན་ནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇོག་པམ་ཡིན་གྱི། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ 
དོན་ལྔའི་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིནཞེན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 


$^. 277 ༢༣ 


ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་དམིགས་པར་རུང་བཞི་ཅི་རིགས་པར་མིག་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་ 











མོངས་མ་ཡིན་པ་མིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་ 
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ཏད 








ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་རེག་བྱ་དུ་མ་འདུས་པས་ལུས་ཤེས་སྐྱེད་པར།ཁསཀླངས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཐལ 


༄༅། །བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་རང་མཚན་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། སྲོ་སེར་གཉིས་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཚོགས་ལུ་བུ་སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་ཅིག་ཤོས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ ྐ 
ངོས་འཛིན་དེ་ལྟརན་གོང་གི་རྩོད་ལན་དང་འགལ་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྫས་རང་མཚན་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ ངི 
ཅིང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐམ་ན། ཁྱོད་རྣམ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པར་སྣང་མོད། རྩོད་ལན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་དུ་མས་མིག་ ་ 


། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 








































































































ཀློས ༡༤ 





ན། རང་ཉིད་གཟུང་ ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ ་པའི་རྩ རྩོད་པའི: ལན་དུ། ཕྱི་མ' ་ཡ་མཁྱབ་སྟེ། ། མིག་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་རང་གི་ག གཟུང་། ་དོན་མིག་ ག་དབང་གི་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུ་གུར་པའི་ གཟུགས་ཀྱི ི་སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་པ་ལ་གཅིག་ཡུལ་དུ་ཡོདཔ་ 
ཞིག་ དགོས་ཀྱི། རངགི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི ྱི་རྫས་ རེ་རེ་ཁོན་ཡུལ་ དུ་ཡོད་པཞིག་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་ལན དེའི་དོན་ དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་རོལ། པས་འདོདཔའི་ ་གཟུགས་ 'ཉིད་ལ་སོགས་ ་པའི་ སྤྱིགཟུང་དོན་དུ་ ། 
བྱེད་ན རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པ་གཟུང་ཡུལ་ དྲ་བེདན་ རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ །ཁྱབ་སྟེ། སྔོན: འཛིན། དབང་ཤེས དེ། སྔོན་ པོའི་ ་རྡུལ་ཕྲན་ དུམ 'འདུས་པ་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བེདྱ་ཀང་རྟོག་ ་པར་མི་ འགྱུར་བ་ དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོཞེས་ - 
དང་། གཟུགས་ིསྐྱེ་མཆདདང་སྒའ ི་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ལྟབུ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་ ་དད་པ་ ་གཉིས་ ་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ན་ རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི། །། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ '་དད་པ་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་ 'དུ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་: པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 'གཟུང་ ° 
ཡུལ་ དྱུ་བས་པ་ཡ ཡིན་པའྱ་ཕྱིར་རོཞེས་པའི པའི་ བཤད་པ ་གཉིས་ ཀྱང་གང་སྤེལ་ཿ ་ལས་ །བཤད་དེ། གང་སྤེལ' ་ལས། ། གཞན་ དུནཿ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི ་རང་གི་མཚན་ ཉིདཀྱིཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྤྱིའི་ཡུ ་ཡུལ་ཅན་ ན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫ་ རྫས་དུ་མ་སྐྱེ་ སྐྱིད་པར་ 
བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་མིག་གི་ ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ ་ལ་མིག ་གྷི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ སྐྱེ གཞན་ལནིམ་ཡིན་ པས། འདི་ དགནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་འདོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ ་བཤད་པའི་ 
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ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས 
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༄༅། སྦིར་རོ། །འོན་འདིར་སྐབས་ཀྱི་རྫས་རང་མཚན་དེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མི་འཇོག་པར་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་འཇོགན། མིགཤིས་མ་འབྲུལ་བ་རྣམས་འདི་སྐབས་ཀྱི་རྫས་རང་མཚན་ཌོ་ནའི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངསན་སྐྱོན་ 


འདུས་པལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱ་རང་གི་མཚན་ཉིང་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ 


ཞེན། འདུས་པ་ལ དམིགས ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ 'པར་ཤེས་པ་མི་ སྐྱེ་བརའགྱུར་ནདེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང ་བཤད་པའི་༔ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ ན་མཁས་མཆོག །དཔྱིག་གཉེན་ ན་ྱི་ལུང་དེ། དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ ཆོས ཀྱི་གྲགས་ ་པའི་ འི་རིགས་ ་པའི་ གཞུང་ལུགས་སུ་ཡཿ ཡང་ 
ཤེ ལེ ལེགས་ ་པར་དྲངས་ནས་ དཔྱདཔ་ཿ མཛད་པའི ཚེ། མཁས་ པར་གྲགས་པ ཡལ་མོ་ཆེ་ ཆེ་འདིར་སྐབསཿ ྱི་རྫས་རང་མཚན་དེ་རྫས: རྡུལ་ཝ ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡིནཿ པར་བཟུང་ནཿ ཡ་ངལ་བ་ ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ ་པ་ཤ་ སྟུག་ ་མཐོང་བས་ཁོ་བོས་ ཡིད་ཆེས་པ ་པའི་ལུང་རྣམ་ དག་རིགས་ ་པས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་ དཔལ་འབུམ་ཕྲ་ ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་ ་པར་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་དགའ་བ་ བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག པ །བཞི་པ་རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད བྱེད་མ་ ་ཡིན་པའི་གཟུགསའོག་ཏུའཆད། བཞི་པ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ །བྱད་ཆོས་ལ་ 


༡༡༨ 


| གསུམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། གཟུགས་ཅན་རྩོམ་པའི་ཚུལ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོནི། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་གོ་དོན་ 
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ཡང་། ༈ གནོདཔྱ་བ བྱར་རུང་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ ཡང་ལགཔ་ལ་སོགས་པས་འདུས་ ཏེ་རེགན་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེཏ ད་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ ་ལས། ཅིའི ཕྱིར་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ་བར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ༔ྟ སློང་དག ་གཟུགས་སུ་ སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་ རུང་བས་ དེའི ཕྱིར་གཟུགས་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོཞེས་བྱའོ། །ཅི་གཟུགས་སུ་ 'རུངཞེན། ལག་པས་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་རུང་ 
༣ །ཞེས་བ་ བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ ཿབའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་ ་དང་། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་གནོད་པ་ བཞེན ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ སྐྱེད་པའོ། །གཞན་དགན་རེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོཞེས ་བཤད་པའི་ཕྱི: ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ བྱེ་སྨྲ་བ ་བའི་ལུགས་གཞིར་ 












།ནེ། 





\ གཅས་ལ་ ལ་གཟུགསས་རུང་གཟུགས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རུང་གི་དོན་གནོདཔ་བྱ་རུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤདཔ་དང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་རུང་གི་དོན་དུ་འཇོག་པགཉིས་བྱུང་བ་ནི། དོན་གྱི་ 'གནད་གཅིག་པས་རྩོ། རྩོད་ལན་ 
ཕྱོག: གས་གཅིག་དུ་མཛ ངོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མ་ཌུཿ པ་སྤང་བ། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 




















རེ 
ནིཿ རྡུལ་ཕྲ་རབ 'ཆོས་ཅན། གཟུགས་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པས །འདུས་ཊ ་ཏེ་རེག་ན་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའམ་། ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ '་བསྐྱེད་པ་མིན་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཐོགས་བཅས་མིན་པའི་ ཕྱིར་ཐེར་ན། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 'ལན་ 






















































































༄༅། ོ །བཏུབ་སྭཾ། རྡལ་བྲ་རབ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བྱེད་དམ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟརན། དེ་གཟུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་དེ། གཟུགས་རུང་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 

པ་ལྟར་ན། དེ་གཟུག ས་རུང་མ་ཡིན་པམ་གྲུབ་སྟེ སྭེ། ཆཤས་དང་བཅས་པས་རེག་པས་གནོདཔ་བྱར་རུང་ཞིང་ཐོགས་བཅས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་མེད 

„ པའིཕྱརརོ། །རྡལཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལོག་ཤིག་ཏུ་འགྱུརབ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་པ་ལ་གནསཔ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བཉིད་དོ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རེག་པས་ 

གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་། ཐོགས་བཅས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། འོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེའི་ལན་ 

དའ སནུལ་ ཕྲ་རབནི་ཆ་མེད་ཡན་གར་བ་བསྟན་མེདཐོགས་མེད་ཡིན་པས་དེ་གཟུགས་རུང་མིན་པར་ཐུལ་བཞི་འདོདལ། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། ཆ་མེད་ཡན་གར་དུ་མི་གནས་ཤིངཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་གཟུགས་རུང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་གྲུབ་ 
ར་ཏ། སྒྲ 


སྒྲ་མེད་ཕྲ ་རབ་རྡུལ་རྫས་ བརྒྱད། ! །ཅེས་ ་བསགས་རྡུལ་རྫས བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ སྐེབ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིརཞེས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་འགྱུར་བནི་མེད་པ་ ཉིད་དོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས 'བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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| རྫས་རྔལ་ཕྲ་རབ་ གཟུགས: ་མིན་པ་ནི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ ་བཤད་རྣམ་ ་གཉིས དང་བཅས་པ་ཀུན་རྱཾ གྱི )དགོངས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་འ ་འགྲེལ་ བཤད་རྒྱལ་ སྲས་ལས། འོནཿ ི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཅེས་བྱ་བཞི་ ་རྫས་ ཛས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ ཕྲ ༈རབ་ཀྱི་གཟུགསནི་ གཟུགས ཡིན་ པར་མི མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅཿ འི་ཕྱིར་ཞེན། གཟུགས་སུ་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ་ཆ་ཤས ་མེད་པ་ཉིད་པས ་གཟུགས་སུ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ་སྙམ །དུ་བསམ་ ་པའོ། །ཀླན་ཀ་འདི་ནི་རྫས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལནི་ཆ་ཤས །མེད་པ་ ཡིན་ ་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ ་རུང་བས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་ རུང་བར་བྱར་མིནུས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས གཉིས་ཀ་ལ ་ཡང་ཉེ་བར་ ་བཀོད་པ་ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ རུང་མིན་ ར་དངོས་སུ་བཤདཔའི འིཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ནི་ ནིརྡུལ་ པྲ་ 
རབ་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་གལ། ཏེ་གཟུགས་སུ་ ་སཱ་རཱུངབ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ བསྐྱེད་པ་དང་ཐོགས་པ་ ཡིན་ན་ནི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་སུམི་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ནིཇིལུར་ལྟ་བར་མིནུས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ལག་པལ་སོགས་པའི ་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ 
མི མི་ནུས་པས་། ཡངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡངམ། ་ཡིན་འ། (ལ་ཐོགས་པ ཡང་མ་ཡིན་ནོ ལྐུམ་ །དུ་སེམས་ པའོ། །འདིནི་ ལྔས་ ཀྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མངོན་ པར་འདོད་ཀྱི། འདུས་པའི འི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལནི་མིན་ཏེ། དེནི་༔ རྫས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས 'གཟུགས་སུ་ 


ང་བར་མི ་འགལ་ལོ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བཟུ ས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ གྱུར་པ ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོང བང་པོ་མེདཔ་དང་། ་མེདྲཝ་རབ་རྡལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་ ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་ལ་ 
རུ པ། །ད་ཉད་བ་བྱརརྡུ་ ཟུགས་གཅི 'ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི ཞེས་སྨོས་ཏེ། དདན་ད །སྒྲཿ རྡུ རྒྱད། །ཅེས་བྱཿ ། །འདུ་ 
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རིགས་སུ་ གནས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ཧ¬,༨2༽¬-.¬ 


ཐོགས་བཅས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། 





༣ 


༄༅། །གནས་པ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་ 'རུང་བ་ ཉིད་དེ་ ཡོངས་སུ སུ་འགྱུར་བའི་ ཐོགས་པ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ རྫས་རྡུལཿ ཕྲ་རབ་: གཟུགས་ མིན་པ་ ་དང་ཅིག་ཤོས་ གཟུགས་ཡིན། ་པར་གསལ་ ་བར་བཤདཔའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། འདས་མའོངས་ཀྱི་ 
} གཟུགས་རྣམས་ པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས ་མིན་ ་པར་ཐལ། གཟུགས་ ་རུང་མིན་ ་པའི༔ འྱིཕིར་ཏེ། རེག་ པས་ ་གནོད་པ་ བྱར་རུང་དང་ཐོགས་ ་བཅས་ གཉིས མིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ། འདས་ 'པའི་ ་གཟུགས་ ནི ་དྭ་ལྟ་ ་གནོད་པ་ བྱར་རུང་མིན་ ་ཡངཁོ་ ཁོ་རང་གི ་དུས་ 
སུ་རེག་པས་ གནོད་པ 'བྱསཿ ཟིན་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། མ་འོངས་པ་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ ནིཁོ ཁོ་རང་གི །དུས་སུ་ སུ་གནོད་པ་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། མ་ འོངས་པ་མི་ ྤྱིབའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ ནི་གཟུགས་རུང་གཞན་ ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ དེའི 


དཔེར་ན་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ནི་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་གཟུགས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུརབ་དང་དེ་ 


དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊི །གསུམཔ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པས་གནོདཔ་བྱར་རུང་མིན་པ་དང་ 


འདིའི་ལནལྱ་བྱ་བགསྨྲབ་སྦྱཔའི་ལན་དང་། དབྱིག་གཉེན་སྔ་མའི་ལན་གཉིས། དང་པོནི། དེ་གཟུགས་རུང་མིན་པའི་སྐྱན་མེདདེ། ཁོ་རང་ལ་རེག་པས་གནོདཔ་བྱར་མེད་ཀྱང་ཁོ་ཀུནནས་སློངབྱེདཀྱ་རྣམ་པར་ 
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| རིག བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གནོད་པ བྱེས ཡཔས་ཁོ། ལ་ ལ་ཡང་གནོདཔྱེདཔར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་རླུང་གིས་ གནོདཔ་བྱས་ ཏེ་གཡོ་བན། དེའི གྲིབ་མའང་གཡོ་བ་བཞིནནོ་ཟེ ཟེར་ན། དཔེ་ དོན་མི་ མཚུངས་ཏེ ཏེ། འོ་ན་རྣམ་ ་པར་རིག བྱེད་མ་ | | 
ཡིན་པ 'ཀུན་ནས སློངབྱེདཀྱིརྣམ་ ་པར་རིག བྱེད་ལོག་ན། རྣམ་ པར་རིག་བྱེདམ་ ཡིན་ ་པ་ཡང་ལོག་ པརའགྱུར་བར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་ལོག་ན། དེའི འི་གིབ་མ་བླཟློག་པའི པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་ ་ས་མ་བཙུན་པ་ དབྱིག་ཤེས་ན་རེ། རྩ་བའི་ སྱོན་དེ | | 

¡ མེད་དེ། རྣམ་ཿ ་པར་རིག་༔ བྱེད་མ་ ་ཡིན་པའི་རྟ རྟེན་འབྱུང་བ་ 'གཟུགས་སུ་ 'ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁཅིགན་རེ། འོན་མིག་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་སུ། ཡོདཔར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ རྟེན་མིག །དབང་གཟུགས་སུ། ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ ན། འདིའི་ ་ལན་ ་ལ་གཿ ཞན་ལན་དང་རང་ | 
ཟླ ལན་ (གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས ཀི་རྗེས་འབྲདཁ་ཅིག་ན་རེ རེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ། རྣམ པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་ རང་གི་ རྟེནའབྱུང་བ་ལལྗོན་ཤིང་གི་ གྲི་གྲིབ་མ་ ལྗོན་ཤིང་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན པའམ། ནོར་བུའིའོདནོར་བུ་ ལ་དངོས་སུ་ (རཾ | 
ཿ བརྟེན པ་ལྟར་ རྟེན དང་བརྟེན ང། གྲུབ་སྡེ རྫས་གཅིག པའི ཚུལ་གྱི གྱིས་བརྟེན་ལ། ་ལ། མིག་ད །དབང་ནི ནི་མིག་ཤེས འབྱུངབའི་རྒྱུཙམ་ ཡིན་གྱི་སྔམ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ་ཡིན་པའི་ མྱིམཞེས་ ཟེར་ན། དཔེ་ དེ་ལྟར་མི' འཐད་དེ། ལྗོན་ཤིངགི་ཟ གྲིབ་མ་ དང་ནོར་བུའི་འོད་ནི། བྱེ བྱེ་བྲག་སྨྲ | 
བའི འི་ལུགས་ཀྱིས། རང་རང་གི །རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་རེ རེ་རེ་ལ་ ་བརྟེན་ པར་བཤད་ཀྱི། དེ་དག ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་ དངོས་སུམ་བརྟེན་ ་པའི་། ཕྱིར་དང་། གལ་ ཏེ་བརྟེན་ དུ་ཆུག་ [ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚུངས་ན། ། རྣམ་པར་རིག་ ྱེད་མིན་ ་པའི་ རྟེན འབྱུང་བའགགས་ | 










































































ཟ། ༄༅། །ཏེ། ལོགན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ལྗོན་ཤིང་སོགས་འགགས་ན་དེའི་གྲིབ་མ་སོགས་ཀྱང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་རྟེན་མིག་དབང་གཉིས་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བཁོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
- ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཐམས་ཅད་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྗོན་པ་། _ 
ཅཿ གཡོས་པས་གྲིབམ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལོག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་མེད་ན་གྲིབ་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྩོད་ལན་སྔ་མ་བསྟན་ལ། གཞན་དགན་ ˆ 
རེ་རྟེན་ ང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་ལན་ཕྱི་མ་བསྟན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་དབྱིག་གཉེན་སྔ་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ལན་སྟོན་པའི་ཚེ། གཞན་དག་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ 


སྟེ། ཁཅཾག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལནི་གཟུགས་སུམི་རུང་བ་སྟེ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིནཔ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་འདྲ་བར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་། གཟུགས་རུང་གི་དོན་རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མིང་གི་སྒོནས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྫསརྡུལཕྲ་ 
རབ་གཟུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལན་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་རུང་མིན་པ་རྟགསམ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཏེ་གནདའདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་འདས་མའོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ལ། གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་ 
པ་དང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་རིགས་གནས་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་ཡང་མིན། ཐོགས་བཅས་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་ཟོལ་འགྲོས་མ་གཏོགས་དངོས་ལན་རྣམ་དག་མ་ཐེབས་པར་སེམས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ 
རུང་ཡིན་པར་ བ་པའི་ཚེ། ཁོའི་རྟེན་འབྱུང་བའམ་ཁོའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཟེར་བཙམ་ཞིག་ལས་བརྗོད་བྱ་གསལ་པོམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསམསནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མ་ 
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།༄༽ 


ཡིན་པར་འདོད་མོད། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
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ཟཀྡོ་པོ་ཤ་༡༧ས 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱདཔར་ཟག་མེད་ཀྱིརྣམ་པར་རིག་བྱེདམིན་པའི་གཟུགསནི་ཐག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་རིགས་གནས། གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་ལན་ 
གཅིགའོས་མེད་མོད་ད་དུང་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ། གཟུངས་རུང་དུ་འཇོག་པ་ལ། རེག་པས་གནོདཔ་བྱར་རུང་ངམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་ སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
སཞེས་ཁས་བངསནས། གོང་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རུང་མིན་པར་ཐལ། རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་ངམ། ཐོགས་བཅས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་དེ་ལ། ཁྱབ་པ་མེ' དྱ་ཀི་ལན་བཏབན་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་གོ་ ླྱ 
བལ་ཡང་ཅུང་ཐད་མི་སྒྲིབ་པར་སེམས་སོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་འདིའི་ལན་འདེབས་པན། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམིན་པའི་གཟུགས་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེནནས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིག་དབང་ ཏྲ 
མིན་པས་མི་མཚུངས་གསུང་བར་སྣང་ནའང་། འདི་ལ་མཁས་པའི་དཔདཔ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ྦྱིར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གང་ལས་ཀྱང་ཉེརལེག་གྱི་རྒྱུ་ཞས་པའི་ཐ་སྐུད་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་འབྱུང་བས་ 


འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་ བེད་པའི་བཤད་པ་དཀའ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན གིརྒྱུའི་ཐ་ སྙདཁས་ ་ལེན་ན། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས༔ ྒྱ་རེན དང་རྒྱུ་དྲུག 'གི་ནང་ནས་༔ རྒྱཕྱི་མ་ ་ལྔ་གང་རུང་གི་: སྙེང་ནས། ་འཇོག་དགོས' ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ 



















































































༣ ༼ཝཛ.2[£ 


ནས ་བདགྱུ་ཆེན དང་། རྒྱ་དྲུག་གི ནང་ནས་བྱེད་རྒྱུཁོ་ན་ལས་ ་གཞན་བྱེད་པ་མ་བཤད་པའི ཕྱིར་ཏེ། དརྒྱུ་འབྱུང་བ རྣམ་པ་ལྔ། ། །ཞེས་པའི རྩ་འགྲེལ་གཟིགས་པས་ ་གསལ་བའི་ ཕྱིར་རོ །གཉིས་ པ་གཟུགས་ཅན་ རྩོམ་པའི་ ཚུལ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་ 

༈ དེའི འགྱུར་ཁྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི ནི། སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྩོམ་པ་ནི་རྡ རྡུལ་པྲ་ རབ་རྣམས་འདུས་ནས་རྩོམ་ ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ །རགས་པ་རྩོམ་པ་ 
རལ དངོས་ དང་རྩོད་པ་༔ སྤང་བ ་གཉིས། དང་པོན། རྫས ས་རྡུལ ྲ་རབ་རྣམས་འདུས་ནས་ ་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་བར་དང་བཅས་པ་ཡི ཡིན། ཏེ། ལྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 'གིས་ 
རེག་ན ཕྱོགས་ཆ་ དུམ་ ཡོད་པའི་ ཆ་ཤས་ཅན་ དྲུ་བལ་ བ་ལས་དེནི་ཆ་མེད་ཡན་ གར་བ།ོ་ནར་ངེས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ ་ལས། རགས་ པཞེས་བྱ་བ་འདིཅི་ཞེ་ན། འདབ་ བཆགས་ པར་འབྱུང་བའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རེག་གམ་འོན་ ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་ རྣམསན་རེ། མི་རེག་གོཞེས་ ཟེར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་གལ་ པ་ཏེ་བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རེག་ ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ རྫས་རྣམས་འདྲེས་ པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ རེག་ན་ནི་ཆ་ཤས་ད དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
 བར་འགྱུར་བ་ཞིགན། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ ནི་ ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ ལ་སྐྱོན་སྤང་བནི། འོ་ན་རྔ་ལ་ དབྱུག་གུ་བསྣུན་ན སྒྲ་མི 'འབྱུང་བར་ཐལ། རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་ གུ་རེག་པ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྟེ། རྔ་དང་དབྱུག་གུའི་རྡུལ་ནི་བསགས་རྡུལ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེན་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ 
ལན་དུ་ཡང་འདུས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདུས་ནས་རགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོམ་པའི་ཚེན། ཕན་ཚུན་རེག་པའམ་ཕྲད་པའི་སྐོ་ 
ནས་རྩོམ་སྟེ། དེ་དག་གཟུགས་རུང་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་རེག་ནས་འགྱུར་བ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རགས་པ་བརྩམས་པའི་འགྱུརཁྱད་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་རྫས་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདུས་ 
པའི་ཚེནི་གཟུགས་སུ་མི་རུང་ལ། ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ནི་བསགས་རྡུལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བསགས་རྡུལ་རགས་པའམ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ། དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ 
རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་བོང་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ཟེར་རྡུལ། སྲོ་མ། ཤིག ནས། སོར་ཚིགས་རྣམས་བདུན་འགྱུར་སྒྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
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དུཿ །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
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ཚེ། གཟུགས་ཅན་ཐ་དད་རྣམསཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་དེར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་སྙམན། འདི་ལ་གསུམ། རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བེམ་པོ་ཙམ་ལ་གསུམ། རྡུལ་ཕྲན་དང་། རགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྫས་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡན་ལག་གམ་དེའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པ། སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མིག་གི་ལྟར་མེད་པ་སོགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྲ་བ། ཟླ་བོའི་གྲོགས་མེད་པའི་ཡན་གར་བ། རང་གིངོ་བོ་ ྱ 
གཟུགས་སུམ་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབབོ། །དེ་ལྔ་རྲས་ཀྱི་རྡུལ་ རྔ 
ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གང་ཞིག་གཟུགས་གཞན་ནམ་བློས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མིནུས་པའོ། ེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་ཡན་ལག་རགས་པའི་ཆོགས་པ་ན་ཡོདཔ་སྦྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེདཔ་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་ཟླ་བོའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ་གང་སྤེལ་ 










































































༄༅། །ལས། འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གང་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་མེདཔ། ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞོམ་པར་མིནུས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཉིས་ནི། ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་རགས་པནི། བསགས་རྡུལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ། རགས་པནི་ཐོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་བསགས་ ཁུ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་རགས་པ་གསུམ་པོའདི་དོན་གཅིག་པར་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པརཀཁོ་བོས་རྟོགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
ཀསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ཚོགས་པན་མེད་པས་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་ལ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པར་བཤདཔས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་བཤད་པས་རགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམསནི་སོ་སོར་ཐ་དདཔར་སྐྱེ་བ་ཁོན་ཡིན་ 
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གྱི རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བནི་མི 'ཏེ། དེ་ཆ་མེད་ཡན་གར་བཀོ་ནརངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་དངོས་ལ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་རྡུལ་མིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས། གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡུས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་དབང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་འདོད་པའི་སས་བ ས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ཆུང་བ་མཐར་ཐུགནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས ལ་ 
ཕྲན་གྱི་འགྱུརཁྱད་བརྩིས་པའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་གཅིག་ངེས་པར་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དབང་པོ་ཡོད་པའི་དབའ་དུ་བྱས་ནས། ལུམ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། རྡུལ་རྫས་དགུ་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་དབང་སྟེ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
དབང་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབནི། རྡུལ་རྫས་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དགུའི་སྟེང་དུ་མི་དབང་སྟེ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་། ན་ན་རྡུལ་རྫས་རེ་རེ་ལྷག་པར་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ 
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༄༅། །བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྦྱརནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡས་ཀིདྲརོ་གཉིསམདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསགས་རྡུལ་མིན་པའི་གཟུགས་ཅནནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་དྲི་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིགམི་སྐྱེ་བ་ ན་ནོ་ཞེསཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲབས་འདིར་བེམ་པོ་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པས་མཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་པ་རབ་དངནུལ་རགས་པ་གང་དུ་ཡངམྭ་གབཔས་ཇུལ་དྲ་གུཔ་མིནཔའི་ཕིརརོ །ཡང་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བེམ་པོ་མིན་པའི་ ༣ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་རྫས་རྡུལ་བྲ་རབ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་སུམ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་རྡལ་དུ་མ་གྲུབ་པཞི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་མི་ཟེར་མེད་ཡིན་མོད། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ ˆ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་རང་སྐྱོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འདུས་པའི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་གོང་བུ་ཐམས་ 
ཅད། འབྱུང་བཞི་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ།ོ་ན་ཡིན་ན། དེང་སང་རྡོ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ།ཁོན་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སླ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བཁོ་ནར་སྣང་བ་འདི་ཅི་སྙམ་ན། དེང་སང་འཛིག་ 
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རྟེནན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་གོང་བུའདི་རྣམས་འབྱུང་བཞི་ཟླས་ཕྱེབའིམེ་ཆུ་སོགསམ་ཡིནགྱི། འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྱུང་འགྱུརཁོན་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དམར་འབར་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཚ་བར་སྣང་བཞི་གོ་བུ་དེ་ལ་མེའི་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཚ་པར་མངོན་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། ཕྱི་དང་ལན་ཚྭ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ལ་ལན་ཚྭའི་རོ་གསལ་བར་མངོན་པ་དང་ཆེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོནྭ་ཀྱང་གོང་བུ་འདི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དམར་འབར་བ་གོང་བུ་ལྟ་བུས་ 
སྡུད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་སྤིན་པ་དང་གཡོ་བའི་ལས་བཞི་ཀ་བྱེད་པས་བཞི་ཀ་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བར་གྲགས་པའི་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྐྱེན་མེ་དང་ཕྲདན་སླ་པར་འགྱུར་བཞི་དེ་ལ་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ 


རན ་་ །གཉིས་པ་ནིའོ་ན་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྲམས་ཅད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
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བྱིད 


ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་དེ། རིགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱེདན་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་བརའགྱུར་ཏེ། འདུས་པའི་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་གང་རུང་དང་། ལྕི་ཡང་གང་རུང་སོགས་དང་ཡང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱེད་ན་རྫས་ཀྱི་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྫས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྒམ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཞེས་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 








ཇཾ 


190 































































































1:58 





ཅང་ཉུང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང (ལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་ 


ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འབྱུངབ་ཇི་སྐེད་པ་དབ ་དགྲ་ཀང་རེག བུའི 
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༄༅། ད །རྫས། རིགས 'ཀྱི་ རྫས། ¡ རྡུལ་ གྱི་རྫས་ཞེས་ ་བྱ་བ་ཿ ་གསུམ་ 'དུ་ཡོད་པ ་ལས། ། སྐབས་ 'འདིར་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རྫས་ དང་རིགས༔ ཀྱི་རྫས་ཅི་ རིགས་ ་པའི་༔ འི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ སྟེ། རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ རིགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། བརྟེནཔ་འབྱུང་འགྱུར་བཞི ཞི། སྐྱིད་བྱེ ཨབྱེད་ཀྱི་རྫས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ་པ་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡངའཐདདེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྫས།ཁོན་ལ་རྫས་ སུ་བཟུང་ན་ནི། རྫས བརྒྱད་དང་ལྡན་པ ་དང་ རྫས་དགུ་དང་བཅུ། དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བྱ་བ ་འདིཧ་ 


པར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། འོནཏེ་སྐྱེམཆེད་ལ་རྫ རྫས་སུ་ སུ་བཟུང་ནནི རྔས ཐབྱགད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བུབ་འདི་ཧ་ཅང་མང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཞི་དང་ 


ི་མཆེད་ཡིན་ ནོཞེས་ དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ དུ་འདིར་ཅུང་ཟདཅིགནི་ རྫས་ཁོན་ལ་རྫས་སུ སུ་བཟུང་པཱ་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ གུང་ཡིན་ པའོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རྫས་ ་ལ་ ° 


བཟུང་སྟེ་ཊ རྟེན་ཅན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པའོ་ཞེ ་པའོ་ཞེས་ སོགས་བ བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ །འོ་ །འོ་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས 'པའི་ རྡུལ་ཿ རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་གོ་ས་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ ནས་ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུ ྱ་པ་ལྟ་བུ་ ཿཡིན་ནམ། བརྒྱད་གོ་ གོ་སྭ་ཐ་ བ་དད་དུ་ཡོདཔ་ གངཞིག་ ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་ ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣ། ང་མོད་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ ལྟར་སེམས་ཏེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས ཀྱི་གོང་བུ་ཞེས་པའི་ ་སྐབསཿ ཀྱི་འདུ་བྱའི་རྡུལ་ རྫས་བརྒྱད་དང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེསཞེས: ་པའི་ སྐབས ཀྱི་རྡུལ་ རྫས་བརྒྱད་ནི་གཏན་ནས་མི་ 







































































་ ་ལས་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་གོང་བུ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོང་བུ་དེ་དང་ལྷན་ 
དས་ནྭ་ཕིམ་འདིའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འདིར་སྨྲ་མེདཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་བཤད་པ་ཡིནལ། སྔ་མ་དེའི་དབང་དུ་བྱསནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ 
 ལྔ་ཛུས་བད་དང་ལྡན 'བ འབྲབས་བུ་ལྟར་རང་གི་ངོབོ་སོ་སོར་གནས་པནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྨན་ྱི་ཚོདམ་ལ་ཀོ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཏུང་བ་ལ་བུ་རམ་དང་ཉིང་ཏ་ལིའི་འབྲས་བུ་ལ་ ལྷ 
སོགས་པའི་རོ་ལྟར་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་གནས་སོཞེས་བཤདཔ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ ° 
ྱི་བའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རགས་པའོ་ནར་ངེས་ཤིང་། བསགས་རྡུལ་ཕུ་རབ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབནི། གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགའ་སྙོན་གྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འོན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པའི་རགས་པ་རྫས་གྲུབ་པ་ 


གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་ཡིན་པས་རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིནུས་པའོ་གཅིག་དུ་གྱུར་པ 
| ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་གོ་ས་ཐ་དད་པར་འདབ་སྦྱོར་དུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| ཧཱཿ །ལྔ་རྫས་བྱ་ཧད་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ནི་སེ་འབྲུའི་ 
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༄༅། །ཞིག་ཁས་ ་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དེཁས་ །ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ པ་ལྟར་ཡན། ལུག །ལས་མ་གཏོགས་ ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས ་གྲུབ་ཁས་ བླངས་པ་དང་མཚུངས། ཁས་མི མི་ལེན་ན་རགས་པ་རྫས་ གྲུབ་ ཏུཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་༔ སྙམ་ 
ན། བཤད་པར་བྱའི་རྣ་བ་གླགས་། ཏེ་ཉོན་ཅིག རྡུལ་རྫས་ ས་བྱཧུད་འདུས པའི་སྐོནས་ ་རགས་པ་རྩོམ་ པའི་རགས་པ་དེ་ལ་རྡུ་ རྡལ་རྫས་ བརྒྱད་གང་རུང་དུ་འདུས་པ། ཡང་ཡོད་དེ། ཊཾ སྔོནཔོ་སེར་པོ་སོགས་ ་དང་། ཀ་བབུམ་པ་སོགས་ རགས་པ་ཡིན་ ཡང་། རྡུལ་ྫ རྫས་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ཟླས་ྱེ་ ་བའི་ གཟུགས ཀྱི་རྡུལ་ རས་སུ་འདུས པའི ཕྱིར། དེ་བྱད་པོ ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ 'པའི་ རགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་གི་ དབང་པོ་སོ་ སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་ད ད་དེ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཏེ རྡུལ: རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ དྲི་ར་རེག་བ་བཞི་པོ་ 
ར སྱིའི་ སྤྱ་མཆེད་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཊཾ མིག་ས ་སོགས་ དབར་པོ་7 ལ་པོ་དེ དེ་ནང་གི སྐྱ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེབརྒྱད་ཀྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི་ས་རྡུལ ་སོགས་བཞི་པོ་དྷེ་རྒྱ་ རྒྱ་འབུང་བ། །ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ དེ་འྲབས་བུ་ 'འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ཊ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
།ལུང་གིས་ ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ པཁོགས་སྲུ་གུབ 'པའི་རྫས་ དྲགུ་པ་ དང་བཅུ་པ་སོགས། ཡིན པར། ལུས དབང་ལྡན་པ་ ་རྫས་ དགུ་འོ། །ཞེས 'སོགས་ཀྱིས་ 'བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ ེ་ལྟུན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ ་པའི་ 'ལུགས་ ་དང་མི་ 


„ཤེ པྱ ༡ 
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དྲ་སྟེ། མིག་ དབང་དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་ཡན་ ་ལག་ཅན་མིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེས་ན་མིག །དབང་ དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ སྙེས་པའི་ རྡུལ་རྫས' ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མིག་དབང་མིན་པས །ཁྱབ། མིག ་དབངཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི ཿབསགས་རྡུལ་རྣམསཿ ་མིག་དབང་ 
























































སིནཔས་ཁུབ་ོ། ¦ གནད་འདི་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསལ་བྱེད་སྒྲན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ¦ བློ་གསལ་གནོནནུས་དདཔས་ལོང་ཤིག ལྟ །གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༈ བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྔུལ་ཕྲ་རབ་མིན་པར་ 
ལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསགས་རྡུལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། སྱོགས་ཀྱིཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་རྡུལཕྲ་རབ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར ༈ རང་ལུགས་འདོད་ལན་འདེབས་པང་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིགན་རེ། རུགས་པ་ཡིན པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཡང་རགས་པ་ཚས་སུམ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ལེགས་ པར་ཉོན་ཅིག མིག་ དབང་གི རྡུལཕྲ་རབ་ 


ཤཱ ཆོས་ཅན ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐྲོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རགས་པ་ནི་ཐོགས་ 


༡དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །རྩ་ ་རྟགས་ 'དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་ '་དང ་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར། 

















རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མིག་ ༈གི་ ་དབང་པོའི་] རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྣམས་མིག །དབང་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་མེག་གི །དབང་པོའི་རྡུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 'རེས་ 'འགའ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས ་པ་དག་ ཡིན་ནོཞེས་སོགས་ 'བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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རུ 














༈ 


འགྲེལ་ལས། ེཉིདཀྱཕྱིརརྡུལཕྲ་རབ་ནི་བསྟན་དུམེདཔའིཕྱིརམི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབཔའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ། ཁྱོད། བསྟན་ཡོདའདིཌ་ནི་གཟུགས་གཅིག་པོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ག ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མིགགིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མིག་དབང་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུབས་ཀྱིསྒྱེ་མཆདཀྱི་རྡུལཔྲ་རབ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེདམ་ཡིནནོ་སྐམ་དུ་སེམས་ན། ༈ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེདཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ྒ 

གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ༼ཁྱོད་གཞན་དགུཔོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་གང་ཞིག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ རྔ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལའངའགྲེ ཡང་མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ 
མཆེདབཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ ད་ལྟར་འབྱུང་བའམ་ 


༄༅། །གཟུགས་སྱ་ྐྱེམཆེདཀི་རྡུལཕྲན་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་རྡུལཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསགས་རྡུལཕྲརབ་ཡིན་པའིཕྱིར། འདོདན། ཌཱོད་བསྟན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཱོདརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
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ན། རགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ 
བཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་རྱུར་པའི་བསགས་རྡུལ་གངཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
འགྲུབ། ཡང་སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ཁྱབ་གཤགས་པ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་སྤེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམསནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ 


;:- 














བྱ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པ་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ 


ནང་གིའམ་ཕྱིའི་འམ་རགས་པོའམ་ཕྲ་བའམ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། རགས་པའམ་ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
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༢༣ ༄༅། །རྣམས་སོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་གཉིས།ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ལ་དབྱེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིནན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དོནནི། གཟུགས་ཅན་ལ་དབྱེན། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབཅེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ 
-ྒ མཆེད་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁོན་རེ། མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཤཾ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསགསརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྩ་བར་འདོདན། ཁྱོདཿ ལ་ཕ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ནང་བེམ་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ ི་དུལྲ་པརབལནཔའིཕྱེརཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ཚིག་འགྲེ་ཡིན་ 


པས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུར་ཡི, 








ཐལ། ཉོན་མོངས་པཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་། ཁོ་ན་རེ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མེད་ཕྲ་བར་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐདཅགཕྲར་བརུལདངན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཟེར་པ་སོགས་ལ་མ།ཀྱབ་པོ། །ཡང་ཁོན་རེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ 


ན་དགོས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིནན་དྲེལཕོགང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ལ་མཁྱབ་བྱས་ཚར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་མིན་པ་གངཞིག ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། ཁྱོདཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 


གཟུགས། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བསྣ་ྣམས་བཅས་པནི། ཆོས་ཀྱིསྐྱེམཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། དྷ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདཔོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱིཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


ཁམས་ཀྱང་མིན། _ ཆོས།ཁམས་ཀྱང་མིནཔའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམཔོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དངནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅདབསྡུས། །ཞེས་བཤད་པའིཕྱིར་ཐེར་ནའང་མཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ། _སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། (ཁམས་བཅོ་བརྒྱདཔོ་ཐམས་ཅདཔསྡུས་ཞེས་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་ 





ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟེར་ན་ ཁྱོད་རང་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ པོ་གང་རུང་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁྱབ་ ་དངོས་ ་སམ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕུང་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
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ཞིག གཞན་ཕྱིམ་བཞི་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ཀླན་ཀའ་དིནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོདཔ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བར་བྱར་མིནུས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དྭེ་རྣམས་གང་ཡིན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཟེར་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་ 








དང་། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོནི། །འབྱུང་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ལ། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཐེར་ན། དེ་ 








200 







































































པ་མེ 


༄༅། །ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམསཔ་ཉས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདའམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལྟ་པོ་གང་རུངདུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་དངོས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། _ཁྱོད་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་མེདཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་མེད་གང་ཞིག ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ེཉད་ཀི་ཕར་རྡུལ་ཕྲ་རབནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཤདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
གངཞིག ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དགན་རེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ༈ །འོ་ན་ནི་རྡུལཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སུ་མེད་ 


འ༣-7 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལན་དུ། འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག རྫས་ 
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གག 0 











ཧག, 2༣2 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་ཡིན་ ་པའི་ འིཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་པས་: 'ཕྲ་བའི་ ་གཟུགས་ནི ་བསགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ 'ཕྲ་ རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བནི་མི མངོནནོ་ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་ དངོས་བསྟན གྱི་རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ཡིན། པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསགས་རྡུལ་ཡིཿ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། གཟུགས་མིང་ དུས་མཐའ་རྡུལ་ ་ཡིག་ །དང་། །ཞེས་ ་པའི་ སྐབས་ན ནས་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ། མཐར་ཐུག་ ཡིནཔར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ ཀྱི་ཆུང་མཐའ འམཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རྡུལ རྫས བརྒྱད་འདུས་ཡི ཡིན པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ནཁོ་བོ་ནི ནི ཕུང་ཁམས། སྤྱི་མཆེད་གསུམ་° ལཿ དབྱེ་བ་ལྔ་དང་བཅོཿ བརྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ ་པོ་ཿ གང་རུང་ཡིན་པས ་མཁུབ་པ །འདི། བྱ་བྲག་སྨ ་བའི་ གྲུབ་མཐའི རང་སྐྱོན། གྱི་དབང་གི་མི་ སྨྲའོས་ 
མེད་ལ བཟརམོ། རུལ་ཅོལམང་ནྲ་གབ མཐྲའི་ ་བརྡ་ཆད་མང་པོ འཇིག '་པར་སེམས་ སོ། _ །མཁས་ ་པའི་ དབང་པོ ཤག /མཆོག་ ག་ལྡན། རྫས་རྡུལ་ ་ཕྭ་རབ་ འདི། འདུས་མྱ་བུ བྱས་། ཡིན་ཞིང་ཁམས་བ ་བཅོ་བྱ་རྐད་པོ་ ་གང་ ཡང་མ་ཡིན་ པར་བཞེད་མོད། འཐད་པར་མི་ 
སེམས་ཏེ འོ འོན། དེ་ཆོས་ཅན ། ཁྱོདཁམས་ ་བཅོ་བྱརྒྱདཔོ་གང་རུང་ ཡིན། པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས། །ཁམས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ གང་ཞིག དེ་གསུམ་ རྣམ་ ་རིག་ བྱེདམིན་ ་དང་། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན དོན་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


རྒྱས་སྲམ་ལས། བྱེབྲག་པ་དག་ནི་འདུསམ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབལ་སོགས་པ་མར་དུ་བརྗདདེ། དེའི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ངེས་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུསམ་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
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ཅེ (ཁེ 





༄༅། །དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདིལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིགནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདའདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གང་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ་ཟེརན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པར་ཐལ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡན་གར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་ས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་ཡང་མེད། ཟླ་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྡུལ་ཡན་གར་བ་སོགས་གཞན་བདུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཟླ་མེད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་མེདཀྱི་ས་ཁཁམས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཁམས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅས་པའིཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཁམས་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་མེད་ཀྱི་དྲིའི་ 
རྡུལ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བཱ་མེད་ཀྱི་དྲིའི་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མེད་པར་ཐལ། དྲིའི་ཁམས་ཡིན་ན། བསགས་པའི་རྡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
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དཱ 





ཐལ། སའི་རྡུལ་ཡིནན། སའིཁམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སའི་རྡུལ་རྫས་ཡིན་ན། སའི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱིསའི་རྡུལ་རྫས་ཡིན་ན། སའིཁམས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག ཡང་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། མིག་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་དབང་གི་དྲིའི་རྡུལ་རྫས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམིག་དབང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདྲིའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁོན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་དང་རགསཔ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གངཞིག རགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཀྱི་ 





རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་པ་གང་ཞིག བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
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། །ནའང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ང་། ༈ །གཉིས་པ་ཚོར་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། རང་སྙོབས་ཀྱིས་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་ 


ཤེ 


ཛཾ 


རཾ 
ས་གསུམ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་སམཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལའང་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི། རང་སྙོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བར་འབྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 


་པའོ། །གཉིས་པལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །གཉིས་ ཁཾ 
ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། ཚོར་འདུ་གང་རུང་མིན་པའི་སེམས་བྱུང་དང་དོན་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་དོན་ཅིག་གོ །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ 


ཟོ ཟོ 





བཾ 
@ 
ཤཱ 


ཏྲ 


པོའི 7 འའ 


ཕུང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱིངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ 


༢2 ཤ ༡42 





































































































,༦6ལ།ཿ༡༦82 


ཤེས་པའི་ཁམས། ཡིད་དབང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། སེམས། གཙོ་བོ་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་ཡིན། །བམས་བདུན་དག་དུའང་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། ཡིད་ཀྱིཁམས་ཀྱི་བར་བདུན་ཡོད་དེ། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ངོས་བཟུང་བ། ཟུར་གྱི་རྣམ་དཔྱད་བཤད་པ། རྟེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 

མོ། །དངཔོནི། ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིནཞིང་། དེ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ ཊཱ 


པའི་ཡིད་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདས་པ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད། འདས་མ་ཐག་པ་སྤོས་པའི་རྣམ་བཅད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་པའི་རྣམ་ 





བཅད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། མའོངསཔ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ཡིད་མ་འོངས་བཞིམ་སྐྱེས་པས་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན། དྲུག་པ་ཡིད་ད་ལྟར་བནི་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་ 

























































































༄༅། །དངམི་འཐདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱིརྣམ་པརཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་པར་ཆོད་པ་རྣམས་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡིདཀྱི་ 
| ནྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟན་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་དང་། རང་གི་རྟེན་དང་། རང་གི་དམིགས་པ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
4 ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་། དྭེ་སད་ཅིག་གསུམ་པ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་བསྐལ་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་ད་མིའགྱུར་བའི་སྐྱན་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ 


2 ཡོད་དེ། འགོག་པ ལ་སྙོུམས་ པར་འཇུག་ 'པའི་སེམས་ དང་། དེ་ལས 'ལངས་པའི་སེམས་ 'ྱི་བར་དུ་བསྐལ། ཡས: ཆོདཔ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཞདས་པ་ ད་དེའི རྟེན་ དུས 'ལེན་པར་བཤདཔའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་འདས པཿ དང་དེ་གཉིས་ཅིག ཅར་གྲུབ པམ་སྙམ་ 











ན། ཤིན་ཏུ ཏུ་ ཏུ་དཀའ་། ་ཡང་རིམ་གྱིས། དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ པཿ ཞི ཚོར་བ་ལ་ '་སོགས༔ པའི་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ གཅོད་པའི་ ་ཆེད་ཡིན་། ཏེ། དྲུག་པ ་པ་ ཡིདཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་། དུས་ ཉིད་དུ་འདསམ ཐྲག་པ་ ་ཡིན་ ཡང་། ཚོར་བ་སོཐ སོགས ་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ དྲུག་ 
ཡིད་རྟནདུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པརྟེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའིཁྱདཔར་བཤད་པ་ལ། འོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ། རྟེན་འདས་པ་ 
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༣༣༩༣ 


ཕྱིར། དེསནྭ་སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ྒོལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ །རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན རྣམས་ནེ། དྲེརམསཀྱིརྟནཡིནལ་དེ་རམས་ཀྱི་མཚུངས་པདེམཐག་རྐྱེནམ་ཡིན་པའི་མུ། ། སྡོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 


འདས་མ་ཐགཔ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག: རྐྱེན་ཡིན་ལ་རྟན་བདག་རྐྱན་ ཡང་ཡིན་པའི་མུ། དེ དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ དུ་གྱུརཔའི སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། ། དེདག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མཐག་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ལ་ རྟེན་ བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གཉིས་ ཀ་མིན་པའི་མུ། འོནྭ་ཀྱང་དྲུག་པ་ ་ཡིད་ཀྱི་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྟེན ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ ་སེ། ཐ་མའི་ རྟེན་འདས། ཞེས་ ཡ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེས་ན་དེའི་མཚུངས་པ་དེ དེ་མཐགྱ་རེན་ དང་། དེའི་དེམ་ 


ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དྲུག་ཡིད་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ ཡིད་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཆེན་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་བྱང་ མས་ནི། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགྱ་ཧེན་ཡི ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐག་རྐྱེན་ལ་ དེ། དྲུག་ཡིད་སྔ་མ་འད ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ མུ། དྲུག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུ་ བུང་རྣ ན་ལ། རྐྱེན་་ཡིན་ 














མུཿ ྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་གཉིསཀ་མིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཆེན་ཡིན་ལ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པའི་མུནི་མེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རཆེ ཀེ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དྭལྟར་བ་རང་གི་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ནན་པ་རེ་དང་། ཞདས་པ་རང་གྱི་རམ་ཤེས་སྔམ་འདས་མཐོག་པ་གཉིས་བཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷ ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
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ཟི ཁམས རྣམ་ 'པར་འཇོག་ ་པའི་ འི་ཚེ། ཚོགས་༔ དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་ ་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་བཞག པལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས ཚོགས་ ་ལྔ་ལ་། རྟེན་བདག་རྐྱེན་རེ་རེ་ཡོད་པ ལྟར་དྲུག་པཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


ཡང་བ 


-༡༽/ 


༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ ནི། འོ་ནྣ་རམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེདཔའི་ཕྱིར། ོདམས་ས་གཞན་པའི་ནམཤས་ཚགསདུག་ིདོ། ཡང་ན།ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡངན་ 
བདེན་ཚ མོད 
བ་པའི་ 


ཁམས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ: ཞེན། 


ལ་ ་ཡང་རྟེན་བདག་རྐྱེན་། ་གཅིག་ ་ཡོད་དོཞེས་བ 


ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པ ་པའི་༔: 


ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིམས་དྲུག རྟེན་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་དྲུག དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་དྲུག་ 
ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལར་ཡང་འཐད་དེ། དྲུག་པ འི་རྟེནནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཁམས་ནི་བཅོ་བརརྒྱད་དག་ཏུའདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱདན། ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན' ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ ་དང་། རང་གི་ རྟེན་ 'ཡིད་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཤེས ་པ་ ཡིན་པས་ ཁྱབ 'པར་ཐལ། ལྔ ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའང་ཡིན། །ཞེས་ ་པའི་ འི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དྲུག་པ་ ཡིད་ཀྱི་ 


5~ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིནན། རང་གེ་རྟེན་ 














„¬ 


་ཡིད་ ་དབང་ལ་བརྟེན་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ རྟེན འདས་ཞེས་པའི ་གཞུང་དོན་། གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ། འདོདན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་ ་དངྭ་པོ་ཆོཊ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
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7 ༠༨ རལ. ར་ལ 


ཆན ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞོདཀིརྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་ཤེས་འདས་མཐག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི 


{ 
དྲ ¬... 


` 


ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་མའོངས་པ་མི་ སྐྱེ་བཆོས་ཅན ན། ཁྱོད་རང་གི་ རྟེན་པ ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ང ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ ཁྱོད་དྲུག་པ་ ཡིདཀྱི་རྣམ་ ཐད་ཤེས་པ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས། འགྲུབ། འདོད་ 











ལེགས་པ པར་སྨྲོས་ཤིག ། ཡང་དྲུག་པ ་པ་‹ྲ 


ལཾ 
ཤོ 
ཧཿ 
3 
རཾ 
རོ 


ཤཿ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དངཁྱོདཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 


༤༣༣2 


མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ སྭེ། ཡིདནི་མི་སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་ཁོན་དེ་དང་མཚུངས་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། གོང་གི རྟེན བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་མྭཁུབ ་ན། དེལ། །ཁྱབ་པ་( པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་ '་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་: བརྟེན ་པའམ་བྱེ བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཊ རྟེན་ བཅས་སོ། །ཞེས་ པའི ་གཞུང་དོན་ གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅི་ ཿ༥ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ ཡིད་དབང་ཡིན་ན། ཞདས་པ་ཡིན་དགོས་ ་པར་ཐལ། དྲུག་ །པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 





ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་མ་ཁུབ་ན། དྲུག་པ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡིད་དབང་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། མའོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན།བམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དགནི་དུས་གསུམ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པས་མཁྱབ་ 
ན། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། རང་གི་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས།ཁམས་མ་གཏོགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ 
ལ། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ཡིནན། རང་གི་བདག་འབྲས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྤྱིར་ཡིད་དབང་དང་། ཡིདཀྱི་ཁམས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ། དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡིད་དབང་ལ་འདས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་འདས་པས་ཁྱབ་པཞི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡངཁོན་རེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ 














པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔ་ལོགས་སུྱྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་མའོངས་པ།ཁོན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་དགག་པ་ལ། །ྱ་བབྱེད་དོ་གསུམ་པནི། སྐྱེ 
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ལའོ་དེ་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེའི་སྔ་ལོགས་སུཿ ང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 

༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ་མུ་དང་པོནི་མིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བའདས་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་གང་འདེབས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཡང་ཁོ་ན་རེ་འདས་མཐག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་ 














ན། རང་གི་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་ཀྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་ལའང་དེ་ཡིན་པས།ཁྱབ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་མཐག་པ་ལའང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲག་ 





བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དེ་ཆོས་ 
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© ཁེང ོ་ 





༄༅། །ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྟེན་པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་བརྟེན་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྐྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཤིག་གང་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐམ་འདས་པནི་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་བ་མ་ཁོ་རང་གི་དུས་སུཁོ་རང་གི་འདས་པ་མེདཅིང་། ཁོའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་ཁོ་འདས་པ་ཡོད་ 
ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་འདས་པ་ཡོད་པ་ཟློག་ཏུ་མེདཔས། དེའི་གནས་སྐབསན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར།ཁས་བླངས་པ་དང་། དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 











པས་ཆོག་སྙམ་ལགས་སོ། །བཞི་པ་ཕུང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྐྱད་བྱེདཀྱ་རྒྱུ་བཤད་པ། བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་བཤདཔ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཤདཔ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད། དེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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,42209.198-29 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོའི། རྣམ་ཤེས་སྐྱ་བའིསྒོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། སྔར་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དངདོན་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དབངདོན་དེ་དགཁོན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ནིཁམས་བཅུར་འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ངྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཆྐེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱན་སེམས་བྱུང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟག་རྫས། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ་ཡོད་ 


དོ་ །གསུམ་པཁམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེར་སྦྱོད་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རྟེན་བདག་རྐྱེན་གྱི།ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ ངྗ 
དགྭ་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པས་སླར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཐིན་ནས་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ 





གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཟིན་པ་དང་མི་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་ 













































































༦9ྫེ ཁེ 


༄༅། ྣ །བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ུཔོ་དམཆད་གཉོས་ལའང་ཤསཔརྙནསཔའི་ོ་ན ། །མམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤདན། དབྱེསྒོ་དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྟན་ 
ཡོད་དོན་གཅིག ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསྟན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ༈ མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་བྱར་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀང་བསྟན་ཡོད་དམ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་མིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ དུ་ཡོདཔས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། རྣ་བས་ཉུན་པར་བྱ་བས་མ།ཁྱབ་པ་དང་། རེགྱ་བ་ཡིན་ན། ' ལུས་ཀྱི་རེག་པར་བྱ་བས་མ།ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ཐོགས་བཅས་ཡིནཔས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷུག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ཆོས།ཁམས་དང་བརྒྱདཔོ་གང་རུང་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པསཁུབ་སྟེ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོགས་བཅས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མུ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་རགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་དང་ 
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རོ 


གསུམ། དང་པོ་དང་ཐོགས་བཅས་དོན་གཅིག གཉིས་པནི།  མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལཐོགས་པ་སྟེ། །། རང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་གཏདནས་གཞན་ལ་ 


5 2༨ ¬~ 


མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ་པནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བཅས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ རང་གི་ 'དམིགས་ ཡུལ་ལ་གཏདནས་གཞན་ དུ་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་གཟུགས་ ཀྱི་སྐེ་ མཆེད་དེ་མིག་ གཾ དབང་པའ། ཡུལ་ཡན་ཏ། མིག་ 


¬ ༨ 


དེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་སོགས་ལའང་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་མིག་དབང་གི་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། མིག་དབང་དེ་དེ་འཛིན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་ 


༦ 


དམིག གས་པ་དགལ་ ལ་བྱེ་བྲགཅི་ ཡོདཅེ་ན། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ ་ེནི་ཡུ ་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་ ས་བུང་བ་ མས་ ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞི་ ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ 


ར ངི 


ཐོགས་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི། ཡུལ་ཐོགས་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གསུམ། ཉིན་ཐོགས་དང་མཚན་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 

















དེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་དེ། ཡུལ་ཐོགས་ཡིན་ལ། ། སྒྲིབ་ཐོགས་མིན་པའི་མུ། ཡུལ་ ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །ཐོགས་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཐོགས་མིན་པའི་མུ། ཡུལ་ཅན་མིག་གི།ཁམས་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ཆོས།ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་ 


རྣམས་དེ་གཉིསཀམ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་དང་དམིགས་པའ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་གཉིསལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཁམས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ། ཡུལ་ཐོགས་ཡིན་ལ་དམིགས་ཐོགས་ 
མིན་པའི་མུ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་སེམས་བྱུང་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་ད དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ ༈ཡིན་པའི་མུ། གཟུགས་ཁམས་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་དང་དྲུག་པོ་དེ། ། དེ་གཉིས་མ་ཡིནཔའི་མུ་ཡི 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
ཐོགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཐོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་དེ། ཁོའི་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཌོའི་ཡུལ་ཡོད་དགོསཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ལ་ཐོགས་པའི་མིག་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་པའི་མིག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉའི་མིག་ལྟུ་བུ་ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་ 
པའི་མུ། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ལྟབུ་སྐམ་ལ་ཐོགས་ལཆུ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་མུ། ཆུ་སྲིན་དང་། སྤལ་པ་དང་། བྱི་ལའི་མིག་ལྟབུ་གཉིས་ཀལ་ཐོགས་པའི་མུ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚན་ 





མེ་ཐོགས་པའི་མིག་ དང་ཉིན་མོ་ཐོགས་པའི་མིག་ལ་མུ་ །བཞི་ ་ཡོད་དེ། ཕ་ཝང་དང་འུག་ ་པའི་མིག་ལྟ་བུ་མཚན་མོ་ཐོགས་ལ། ཉིན་མོ་མི་ཐོགས་ པའི་མུ། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་ཉིན་མོ་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་མི་ཐོགས ་པའི་མུ། ཁྱི་དང་ཝ་དང་བྱི་བ་ ་དང་བྱི་ལ་ 
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ཆ༢922.8827༩ 














༼༤བ་གཁ་གབར་ར་བ༤ང༤་བང༤པ་༤༤༨ང༤༡༢༤༡ 


སོགས་ཀྱི་མིག་ལྟབུ་ །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་དེ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། གཟུ གཟུགས་ཀྱིཁམས་སོགས་ཡུལ་ཐོགས་དང་དམིགས་པ་ལཐོགས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ། དེ་དུག་གི་ཡུལ་མེད་ཅིང་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་མེདཔའི་ཕྱིར། མིག་གིཁམས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དམིགས་པལ་ཐོགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དམིགས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉའི་མིག་ལྟབུཆུ་ལ་ཐོགསལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ྱ་ཆུནང་དུ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། སྐམ་ལ་དེ་མིབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།  ཞུག་པའི་མིག་ལྟ་བུ་མཚན་མོ་ཐོགས་ལ་ཉིན་མོམི་ཐོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ༈ དེས་མཚན་མོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ཉིནམོམིབྱེདཔའི་ཕྱར་རོ། །མདོརན་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ྱེད་པ་ལ་རང་གི་ ངཱ 


ཡུལ་དེ་ལ་ཐོགས་པཞེས་བུ་ སྟེ། རང་གི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རངའགྲེལ་ལས། རང་སི་ །ིཡུལ་ལ་མ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས༔ ་བྱ་ེ་ན། དེ་ལས་གཞན་ དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འོན་མིག་གི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་མཐོངཞིང་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ནང་དུ་མཐོང་ཞིང་སྐམ་ལ་མི་མཐོང་བ་སོགས་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙ སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུག་པའི་མིག་ལྟ་བུས་ 































































































,578.89 ཁི 





༄༅། །མཚན་མོ་མཐོང་ཞིང་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་བའི /མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་མིག་གི་འབས་བུའམ་རྒྱ་མོར་གྲགས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཉིན་མོའི་མདངས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་མཚན་མོ་གྲིབ་མས་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་མིག་ལྟ་བུས་ཉིན་མོ་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་མིག་འབྲས་ཀྱིཁ་དོག་ནག་པོར་ཡོད་ཅིང་། དེལ་ཉིན་མོས་ཕན་ཞིང་མཚན་མོས་གནོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཁྱི་དང་ 





པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཆུ་དང་སྐམ་གཉིས་ཆར་གྱིས་མི་ 


སེར་སྨུག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཕན་པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉའི་མིག་ལྟ་བུས་ཆུ་ནང་དུ་མཐོང་ལ་ 


༡༨༽2-¬༨ 


་གནོདཔའིརྟནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དགཁོ་བོས་རང་བཟོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། གདགས་པལས། ཅིའི་ཕྱིར་འུགཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་མཐོང་འ་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་ཞེ་ 
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ན། སྨྲས་པ་འུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མིའུ་དམར་ཏེ་དེ་ལ་མཚན་མོས་མི་གནོད་ཉིན་མོས་གནོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ནཞེས་སོགས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་མཐོང་ལ་མཚན་མོ་མི་མཐོང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མིའུ་གནག་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཉིན་མོས་མི་གནོད་མཚན་མོས་གནོད་དེཞེས་སོགས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྟ་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་ཡང་མཐོང་ལ་མཚན་མོ་ཡང་མཐོང་ཞེན། སྨྲས་པ་རྟ་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མིའུ་སེར' ག་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཉིན་མོས་ཀྱང་མི་གནོད་མཚན་མོས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་མཐོང་ལ་སྐམ་ལ་མི་མཐོང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མིའུ་ཚིལ་ལས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྷ་ཆུས་མི་གནོད་སྐམ་སར་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐམ་ལ་མཐོང་ 
ལ་ཆུར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མིའུ་ཆུ་བུར་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་དང་སྤལ་པ་དང་སྦལ་པ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་ཡང་མཐོང་ལ་སྐམ་སར་ཡང་མཐོང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དེ་དག་གི་མིག་གི་མིའུ་རུས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པསཞེས་སོགས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱདན། ཁོན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ཡིནན་ཡུལ་ཐོགས་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༣༣ 





ན། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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2༦8 ཁི 





༄༅། །ན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཐོགས་དང་། དམིགས་ཐོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། མའོངས་པ་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་ 
གི་དམིགས་པལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་བ་ལ་མྱབ་སྟེ། དེ་ ཁྱ 
མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན། ཆོས།ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་གང་ མི 
རུང་ལ་དམིགས་བཅས་ཡིན་པས།ཁྱབ། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱངཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམིགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སོགས་མཚུངས་སོ། །དབྱེ་སྒོ་བཞི་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱདལས་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས།ཁམས་སྒྲའི།ཁམས་དང་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ། སེམསཀྱི་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི།ཁམས་དགུ་ལ་ཐིན་མ་ཟིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཟིན་པས་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་བཞི་ལའང་ད་ལྟར་བ་ལ་ཐིན་པས་ཁྱབ། མིག་སོགས་ལྔ་འདས་མ་འོངས་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་གཟུགསཏྲི་རོ་རེག་བཞི་ལ་མཐིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐིན་དགུ། །བརྒྱདཔོ་ 
དེ་དགྲ་ནམས་དང་སྒྲ། དགུ་པོ་གཞན་ནི་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་སྒོ་ལྔ་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟེན་བདག་རྐྱེན་གྱི།ཁམས་དྲུག་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ནང་གི།ཁམས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི།ཁམས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཕྱིའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། མ་གཏོགས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེལ་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཕྱིའེ།ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡུལ་ 

















གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ནང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་ཏི་སྨྲ། དབྱེ་སྤོ་དྲུག་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ལ་རྟེན་བཅས་ 
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®.8: ཁི 








༄༅། །ཁོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནི། རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷགམ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱེད་སྐམན། ཁམས་དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྟེན་པཅས་དང་། མི་བྱེད་པནི་དེ་མཚུངས་ཏེ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའམ། བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་སྐམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ 


བརྟེན་པས་རྟེན་བཅས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་བྱེད་པའམ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་བཅས་སུ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མིག་དབང་དེ་རང་གི་བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟེན་ལ། རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོར་བརྟེན་པར་བྱེད། མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་རྟེན་མིག་དབང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟེན་ལ་རང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་པར་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་མིག་དབང་གི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་བརྟེན་པར་བྱེད་ | 
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ལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་རྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་དབང་དེས་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། མིག་ཤེས་དེས་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 







































































ཌྷ 


42⁄22།ཐྐ.289-2]ཛ 





དེས། རང་གི་ཡུལ་ཅན་མིག་དབང་གི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་གབྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསན་འཇོག་འཚོམས་དེ་གཉིསཀ་གནད་གཅིག་སྟེ། མིག་དབང་གིས་གཟུགསལ་བལྟབའི་བྱ་བབྱེདཔའི་ཆོ་གཟུགས་ 


ཡུལ་དང་། མིག་དབང་རྟེན་དང་། མིག་ཤེས་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་གསུམ་ཆར་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས།ཁམས་ཡིནན་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས།་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ 














བཅས་སུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དོགས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེ་རྟེན་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་ 


ཡན་པ་དེནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྐམ་པའི་སེམས་འདི་སྐྱེའོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 8 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྟེན་ 






























































[8 ཤེ 





༄༅། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། འོ་ན།ཁམས་བཅོ་བྱ་ཆད་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོའཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ལ་རྟེན་ 
བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི།ཁམས་བཅུ་ལ་རྟེན་བཅས་གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་མཚུངས་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ནི་བཤདཟིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་བདུན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་དག་འདས་པ་དང་དྭ་ལར་བ་དང་མའོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིདནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་དོགས་ 


༨ 


པཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་འདས་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 











མཐོང་བའི་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོདའདས་པའི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མའོངས་པའི་ 


£ 2ྭ ༠༠" ་རར་།འ སྲི་གྲ་ང་བང་འིར་ར།ར ༩ = = ཀྲི་སྒི་ཀ་ར བ་ང ་ཤྲིའ་ར།འེ་པེ = ལོར་རང་ཡལ་རང་གར་པའི་ - 
་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
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ཀློ 9 











མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དབང་མིན་པར་ 
བྲལ། འདས་མཁོངས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་ཟེརན། འོན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོདམིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ 
ལྟའིདོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། དེས་ནཌོ་བོནི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེའི་རྩྭ་བ་ལ་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྔར་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་རྟེན་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ 

ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དག་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཁྱད་རང་གི་རྟེན་བདག་ པ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱིརྟེན་བདག་རྐྱེན་དུ ྲ་གུརཔའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱདཡིདཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས།ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དྲུགཔ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་འདས་པལ་ 











































































































>$ .ཁིི 








༄༅། །ཡུལ་ཡོད་ཟིན་རྱང་ཁོའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟིན་པ་དང་། ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ཡིད་དབང་དང་རང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་རང་གིལས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བན། ཁམས་དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡངམ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོཞེས་སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིགཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་གང་ཞིག དེ་མཚུངས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་དེ།ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱ་བབྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
མཚུངས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོསམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ཆོསཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་པ་དང་བཅས་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ། རྟགས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་གྲུབ་པས་ལན་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤིག ཁོ་བོནི་མཁྱབ་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི།ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ 
པས། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོསནས་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་རྟེན་བཅས་སུ་འཇོག་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི།མས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མཚུངས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པ་ 





མདས བསའའངས་པའི བྱ་ལ་ ཁྱོད་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེ 





ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་རྩ་བ་ལ་མཁཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ལས་གཟུགས་ཀྱི།ཁམས་ཡིན་པས། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཁཾ, ཛི 








ས༩ལཔག-་བ་གསབ 


༄༅། _ །ཨུལ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཡུལ་ཅན་མིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་བཅས་སུམི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་གྲུངས་སམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སོསོའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། གྲངས་སམ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། དུ་མ་སྤྲུངས་པས་ན་ཕུང་པོ། སེམས་དང་སེམས་བྱུངསྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པསན་སྐྱེ་མཆེད། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེདཔའི་རིགས་སམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ནཁམས་ཞེས་འཇོག་སྟེ། སྤུངས་དང་སྐྱ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུངཔ་སྲེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། ག གཉིས་པ་ལ་བཤད་གཞིའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་ གང་ཡིན་པ་ཅི་ ་ཡང་རུང་འདས་པའམ་མ་འོངས་ '་པའམ་ དྭལྟར་བྱུང་བའམ་ན་ ནང་གིའམ་ ཕྱིའི་འམ་ རགས་ 'པའམ་ཕྲ་བའམ་ངན་པའམ་༔ གྱ་ནོམ་ པའམ་ཐག་ རིང་བ་ན་ཡོད་པ་ ་གང་ཡིན་པའམ། ཐག་ཉེ་བ་ན་ ་ཡོད་པའི་གང་ 


ཡིན པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ ཏེ་གཟུགསཿ ཀྱིཕུང་པོཞེས། བྱ་བའི ་གྲངས་སུ་ 'འགྲོའོ་ཞེས ་བཤད་ དོ །གཉིས་པ 'ལ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ ལྟར། གཟུགས་ བྱུང་ལ འགགས་ ངཔ་འདས་པ། གཟུགས་¦ བྱུང་བ་མ་འགགས་པ་། ད་ལྟར་ 


བ། གཟུགས་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་པ། ཕྱིནང་གཉིས་ལ། ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནང་གི་གཟུགས། ཕྱའིསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཕྱིའི་གཟུགས། རགས་ཕྲ་གཉིས་ལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བེཏུ་རགས་པ། ཐོགས་མེད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
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(ཿ ་ 2® 





གཟུགས་ཕྲ་བ། | འདིར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཆར་ལས་རགས་པནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བཅུའོ། ། །ཕྲ་པ་ ་ཤིཐོགས་པ་མེདཔ་སྟེ་ནམ་པརརིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤདཔས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་རགསཔ་མིན་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཞིང་། ། ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས།ཁོན་ལ་བཤདཔས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགསཉན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །འོན་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ཕྲ་བར་བཤདཔས། དེརྡུལ་ 
ཕྲན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙུམན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི ིཟླས་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཕྲབ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ 
གཉིས་ལ། ངན་པནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས། གྱ་ནོམ་པནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་དངམ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ལ། ཐག་རིང་བཞི་འདས་མའོངས་ཀྱི་གཟུགས། ཐག་ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་ 
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| ¢ 
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སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལའང་སྦྱར་བ་ལས་མཚན་གཞི་འདྲ་ལ། རགས་ཕྲ་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་སམ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ངེས་དངོས་དང་། གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 

















ནི། འོན་ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་དང་། སྦྱེ་མཆེད་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དགོས་པཅི་ཡིན་སྐམ་ན། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་ལ་འཇོག་འཚམས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ 
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1: ཁྱ 








༄༅། །དགོས་ ་པ་ ་དང་ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས ་པའྲི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་ པ་རྣམ་པ་གསུམ ཟློག 'པའི་ མྱིར་དུཕྲུང་པོ་ལ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དབང་པོ་རྣོཿ ོ་ནོའབིང་ནྟུལ་ ་གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི༔ འི་ཕྱིར་དང་ ་། འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྱང་ དེ་ལྟར་དུ་གྲངསཿ ངེས་པའི ི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས བྱུང་ལ་ རིལ པོར་བཟུང་ནས། བདག་ ཏུ རྨོངས་པ་ཟློག པའི་ ཕྱིར་དུ་གཙོ་པོར་སེམས་ བྱུང་ལ ་གསུམ་ མ་དུ 
ཕྱེ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ བཞག གཟུགས་ལ་རིལ་ པོར་བཟུང་ནས ་བདག་ཏུ་རྨེངས་པ ཟློག ་པའི་ ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ྲ ་གཙོ་བོར་གཟུགས་ཅན་གྱི ཨྱིྱེ་མཆེད་བཅུརྱེ་བ བ་སཱུ་མཆེད་བྱཅ་ གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་བཞག གཟུགས་དང ་དང་སེམས་ ས་གཉིས་ལ་རིལ་ ་པོར་ 
བཟུང་ནས་བཿ བདག་དུ་རྨོངས་པ; ཟློག་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གཟུགས ་ཅན་གྱི་ཁམས་ བྱཅ་ '་དང་། སེམས་ སྭ་ཀི་ཁམས་། བདུན་ དུ་པེ་བཁམས །བཅོ་བརྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ བཞག ་པའི་ ཕྱིར་རོ །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྭེ། དབང་རྣོན་མགོ གྲོ་སློས་པས་གོ་བ། དབང་འབྲིང་ 
སྤྲོས་པས་གོབ། དབང་། རྟུལ་ཤིན་ཏུ སྤྲོས་ ་པས་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས ནས་རིམ་པ་ ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱིམཆེད་བཅུ་གཉིས་ད ་དང་ 1 ཁམས་བཅོ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེཿ ངེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ག ་གསུམ་པ་གྲུབ་ སེ གདུལ་ བ་ཚིགམདོར་བསྡས 
པ། བརམ། རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཕུང་ཕོའི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་བྱུང་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་གྲངས་ལོགས་པ་རེ་རེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་སྐམ་ན། སེམས་བྱུང་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཕུང་ཕོར་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
འདོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པས་ 
རཔཔཔག9ང་ པས ཡི སཾ ལ་སོབས་པའི་རོ་འབརལང་པོ་མའི་བྲོ་རིར་ བགབ རར་མ་བའི་ རིབ ག་ར པི་9ིར་ར། ལོ་མ 2 ལར. 2 8 ངལ ༡༢ 52 
འཁོར་བའྱི་ཆུའི་གཙོ་བོ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་དེབླག་ཏུརྙེད་སླ་བའི་ཆེད་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒུཕྱིརརིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་ཚེ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་པས་མིག་གི་ཡུལ།ཁོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གྲངས་ལོགས་པརའཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་སྐམ་ན། མིག་གི་ཡུལ་ 
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དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁོན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གྲངས་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆར་གཟུགས་ཡིན། ཡང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྒོས་མིང་ཐ་དདཔ་རེ་རེ་ཡོད་པས་འདི་ལ་གཟུགས་རྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་སྤྱི་ 
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༄༅། །མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལ་སྤྱི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ། མིག་གི་ཡུལ་དེ་བསྙན་དུ་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། ཐྱིབག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
་སྙེ་མཆེད་དཿ དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཡིན་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གྲངས་ལོགས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན།  སྐྱོན་མེད་དེ། སྲར་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལ་ཆོཿ ཀྱེ ཅེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ། དེས་འདུས་མྱབུས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ཆོས་མང་པོབསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྡུས་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིགནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི ། འོ་ན་མིག་གིཁམས་ལ་གཉིས་དང་རྣབ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པས།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི 


གྲངས་ངེས་ཀྱང་མི་ 'འཐད་དོ་སྙམ་ན། མིག་ །གཉིས་སོགས་ ་ཡོད་ཀྱངཁམས་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ ་ངེས་ལ་ གནོད་པའི སྐྱོན་མེད་དེ། ། མིག་ །གཉིས་ པོ་དེ པདེ། མིག་གིཁམས་སུ་ རིགས་ ་གཅིག་པ་ ་དང་། གཉིས་པོ་དེ དེའི སྤྱོད་ཡུལ་ །གཟུགས་ ཀྱི་སྐི་ སྐེ་མཆེད་དུ་འདྲ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་ སྐྱེད་པར་རིགས། ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ། མིག་ལ་སོགས་པ་ ་གཉིས མོད་ཀྱི། །རིགས་ ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ ་རྣམ་ '་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ ་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག། ཉིད། །ཅེས་ཿ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
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སུམ་པ་ གོ་ར ་རིམ་ མ་བསྡུ་ཚུལ་' 'དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་ གཉིས།  གོ་རི རིམ་བཤད་པ་དང་། ། བསྡུ་ཚུལ་ ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔའི གོ་རི རིམ། ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས ཀྱི་གོ་རི. རིམ། ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱིགོ་རི རིམ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ འ་གོ་རིམ་སྙོན ་པའི་ཚེ་ཐོག མར་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ། དེནས་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས། ་སོགས་ སྙོན་ ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་ ཕལ་ ་ཆེར་ཐོགས་ ་པ་དང་བཅས་པས་ཆེས་ 'རྔགས་ ལ། དེ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྙག་ རང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མྱོང་བས་ 
ེ རགས་ཤིང་། ། དེ་ནས་ ས་འདུ་ཤེས་ ་མཚན་ ༈མར་འཛིན་ པས་རགས་ལ། དེནས། འདྱུ་བེད་ དོན གྱི་ཁྱད་པར་རང་སཱོབས་ཀྱི: ཀྱིས ་འཛིན་པས་ རགས་ཤིང་། རྣམ་ཤེསནི་ དོན་གྱི་ངོ་བ་ཙམ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་རིག་པས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་ བའིཕྱི་ན་ ་རགས་རིམ་གྱིས་བ: བསྙན་ 
; པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང ང་] ཡང་ཐོག་མར་ཕོ་མོ་ཿ དག་གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིང་ ། གཟུགས་ཐུགམི་སུགལས་ཚོརབབདེ་ྡག་སྤྱེལ། དེ་ལས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འ དུ་བྱེད་ཆགས་སྡང་ན ཤོགས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ལ། དེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དུ་བེད་པའི་ ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ ༥་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ སྙོད་དང་། ༈ ཟས་དང་། ཚོདམ་དང་། བྱན་པོ་། 
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རྱ 


དང་། ཟབ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་གོ་རིམ '་དང་བསྟུན ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་འདོད་པ།ཁམས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ གཟུགས་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ཕྱེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཚོར་བས་རབ་། ཏུ་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ ་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ 


དེ་ 










































































ཛི23༦ ཝི 





ནྲེ 


༄༅། ཕྱ སྲིད་རྩ་འདུབྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་ 


འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིགོ་རིམནི། ཁམས་བཅོ་བ་རྒྱདཀྱི་ཡུལ་དྲུག་དང་རྟེན་དྲུགགི་གོ་རིམ་བཤད་པས་ཤེས་སླའོ། །གསུམ་པཁམས་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ 


བདག་རྐྱེན གྱི་ཁམས། དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་། ། དེས་ཡུ་ ་ཡུལ་དྲུག་ དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་གྲུབ་ 'པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། རྟེན། བམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཊ སྙོན་པའི་ཆེ་ཐོག་མར་མིག་གི་ཁམས་སོབ སོགས་གོ་རིམ་ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡོད་ 
དེ། མིག་གིཁམས་སོགས་ལྔ་ཡུལ དལྟརབ་ཁོ་ནའི་ ་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པས་ཐོག 'མར་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་ཁམསནི་དུས་ 'གསུམ ་ཆར་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ ་པའི་། ཡུལ་ཅན་ ཡུང་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ལ། དྲེལ་ལས་ ཀྱང་མིག་གི་ཁམས་སོང ་སེགས་དང་པོ་ 
བཞི་པོ་དེ དེ་འབྱུང་འགྱུརཁོཿ འི་ དཡུལ་ཅན་ ཡིན པས་ཐོག་ །མར་བསྟན། ལུས ས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་ དང་འཕྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞི་ལས་ཀྱང་མིག་ །དངྷ་ར་བའི་ཁམས་ ་གཉིས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་ 











ཐོག་མར་བསྟན། སྣ་དང་ལྕེའིཁམས་གཉིས་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་ཕྲད་པ།ཁོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མིག་རྣ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོའི་སྨྲམ་ཐོས་པར་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བས་མིག་གིས་ཡུལ་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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; 
ྲུ 


ཐོག་ མར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཟས་ལྕེ་དངམ: ཕྲད་པར་སྣས་དྲི་ཚོར་བས་ཆེས་མྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་སྣའིཁམས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡང་ལུས། འདི་ལ་ཐོག་མར་མིག་གིཁམས། དེནས་ ་རིམ་ ་པ་ལྟར་རྣབ་སྣ་ 
ལྕེ་རྣམས་གནས་ཤིང་ལུས་ དབང་ཕལ་ཆེར་དེ་མན་ཆད་ལ་ ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱང་དེ་ དག་ལ་བརྟེན་ པས་ལུས་ །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གོ་རིམ་ ཡང་ཡིན། པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ (ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ད་ལྟའི་ དོན་ ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་ 
འགྱུར་དོན ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ ་ཆེས་ རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱི ཕྱིར། ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ ་རིམ་ པ་བཞིན། །ཞེས་ ་བཤད་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ནིཿ དེ་ལྟར་རྟེན་བདག་རྐྱེ ཀྐྱེན་གྱི་ཁམས་ དྲུག་གི་ཐ ་གོ་རིམ་ དྭ་ལར་གྲུབ་པ པས། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། ༈ དེ་དག་གི་འབབས་བུ་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྲུབ་པ' ་ཡིན། ཏེ། དཔེར་ན། རྟན་རྒྱལཔོ་དྲུགགི་གོ་རི རིམ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་ཡུ ཡུམ་རྒྱལ་མོ་༔ དྲུག་གི་ གོ་རིམ་ དང་། དེ་དག་གི་སྲས་རྒྱལ་བུ། དྲུག་ གོར རིམ་ 'ཡང་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོའི་གོ་རིམ་ །ལྟར་གྲུབ་པ་ དང་ཆོས་མཚུངས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པལ་ཁོན་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག །དབང་འདས་པའི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ འེ་གཟུགས་ །འདུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། མིག་གི་ཡུལ་། ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ པའི་ | 


ཕྱིར། ཁོ ཡོད་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་ཡུལ 'དུ་གྱུར་པའི་ གཟུགས་གཅིག་ ཡོད། ཁོའི་ཡུལ་ དུ་གུར་པའི་ ་གཟུགས་ད་ལྟར་བཿ མེད་པའི འིཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན དེ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ་གྲུབ་བྱས་ ཚར་རོ། །རྟེན་ ་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ ཀི་སྐྱ ་མཆེད་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མཁྱབ་བྱས་ཚར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྟེན་ 
བཅས་ཡིན་པནི། སྔར་མིག་དབང་གི་ཡུལ་བྱས་ཐིན་པ་ལ་བཤད་ཚར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
དང་། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བཤདཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོདེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྙམ་ན། ཆོས་ཕུང་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་། བྱེ་སྨྲབ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི 
ཕུང་པོ་བརྒྱདྲི་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ ངངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །ཐད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཐིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་འཁོར་དང་བཅསན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་ཁམས་སོགས་དྲུག་གི 
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ཟླས་ཕྱེ་བའི་ དང་པོ་བཞི་ལ་རེག [བྱའི་ཁམས ་དང་། ནམ་མཁའི།ཁམས་ལ་གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཁམས་ལ་ ཟག་བཅས་ ཡིན པས།ཁྱབ་ སྟེ གུཁ་ནམ་ '་མཁའི་ །བམས་ཞེས་ བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་ དུག་ ཡིན་ལོ། ཟག དང་བཅས པའི་རྣམ་ ད ད 
ཤེསནི། _།རྣམ་ཤེས་ཁམས། ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟ རྟེན། །ཞེས་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོནྭཀྱང་སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ ཟག་བཅས ཡིན་ པས་མཁུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དོན དོན་གཅིག། ་པར། ར་བཤད་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་ 'པའི་རབ་ | 
དབྱེ་ཁྱད་ཆོས་ དང་བཅས་པ་འཆདཔ་ལ། རྣམ་པའི་རབ་ དབྱེ་བཤདཔ་ དང་། ཁྱད་ཆོས ས་བཤད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣམ ་པའི་རབ་དབེ་ཉེར་གཉིས་། ཡོདཔ་ལས། དེ་དག་འགའཞིག་ །སྔར་བཤདཟིན་ པས་མི་འཆད་ལ། ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་རིགསཔ་ ་བཤདཔ་ 
ལ་ གཉིས། གསུམ: ཚན་གྱི་སྒོཿ ནས་བཤད་པ་དང་། གཉིས ཚན་གྱི་སྒོཿ ནཱས་ ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ དེལ་དགེ་མི ་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་གསུམ ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལཁམས་ ཀྱི་སྒོནས་བཤདན་གཞན་གཉིས་ ཏཾ ། 
ཞར་ལ་ རྟོགས་སླ་བས་ དེཁམས་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུག ས་ཀྱི་ཁམས་ དང་སྒྲའི། །བམས་མ་གཏོགས་པའི་ རེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས བརྒྱད་ལ་ལུ། 'ལུངམ་བསྟན་ ཡིན་པས །ཁྱབ། ཁམས ས་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ དགེ་མི་དགེ ལུང་མ་ ་བསྟན་གསུམ་ | 
གསུམ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་ ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས ་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ 'དང་སྒྲའི་ །ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་། དགེ་མི་དགེ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ སྙམ་ན། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིཀུན་ན། ནས་ | ། 
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༄༅། །བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཁམས་སུ་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཁམསནི་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་དག་ནི་དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་༤ི ིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ།ཁམས་གསུམ་གྱིསས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སས  ལྡུས་ཀྱི་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་རོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཡོདལ། གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཆོས་ཀྱིཁམས་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་ལྷགམ་བཅོ་ལྔ་མེད་དེ། འདོདཁམས་གཏོགས་པཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱིཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲིདདང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་ 
མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིསསབསྡུསཀྱིདི་རོ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཁམས་ཟས་གང་ཞིག ཁམས་གོང་མ་རམས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོདཆགས་དང་བལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡུས་ཀྱི་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་གསུམ་ན་ཁམས་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


༢༠༠) ཁི 
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,2:52.ཝབྡཿ 





ཁམས་ དང་པོ་ལྔ་ དང་དྲི་རོ་གཉིས་ ཏེ བདུན་མེད་པའི་ཕྱུར་རོ། །གཉིས་པ་། ལཿ གཉིས། ཡུལ་ ་རེག་བྱལ་མ: ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ ་དང་ འ ཡུལ་ཅན་དབང་པོ བོ་ལ་མཚུངས་པ་ ་ཡྤང་བའོ། །དང་པོནི། འོ་ཿ འོན་ གཟུགས ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་ ཀྱི་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ ་སས་ བསྡུས་ཊཾ ་ཀྱི་ཁམས་ ་ཟས་མེད་པ་གང་ཞིག རེག་བུཁམས་ ་ཟས་ ཡིན་ ་པའི ཕྱིར་ཐེར་ན། ། སྐྱོནཿ མེད་དེ། ། གཟུགས་ཀྱི་སས་ བསྡུས: ཀྱི་ཁམས་ཟས་ རེག་བ་མེད་ཀྱང་། ། ཁམས་ཐས་མ་ཡིན་པའི་ རེག་བུ་ཡོད་པའི་ ཕུར་རོ། །གཟུགས་གྱིསས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་ཐཿ ཟས་དྲི་རོ་གཉིས་མེདཀྱང་། ཁམས་ ཟས་མིན་པའི་ དྲི་རོ་གཉིས་ ཡོད་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ལ་ དེའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་སྐྱོན་མེད། དྲི་རོ་གཉིས་ལ།ཁམས་ བས་ཡིན་ པསཁྱབ་ཅིང་། རེག་བྱ་ལ་ཁམས་ ་ཟས་ ཡིན་ པས་མ པཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ །ལས་ལན་ 
གཞན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། [གཉིས་པ་ ནི་ཞོན་ ་གཟུགས་ 'ཀྱི་སས་༔ ས་བསྡུསཿ ཀྱི་སྣ ལྕེའི ་དབང་པོ་གཉིས་ 'ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཊ ཀྱི་སསཿ ས་བསྡས་ཀྱི་དྲ་རོ་གཉིས་ ཀྱང་མེད། སྣ ལྕའི རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྐྱོནཿ ་མེད་དེ། སྣ་ལྕེའི་ ་དབང་པོ་ 
གཉིསནི་ ི་རྟན་མཛེས་ པའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་ལ་ ཧྲི་རོ་སོགས་ ཤས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས།ཁམས་པ་རྣམས་ཡུ ཡུལ དྲི་རོ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བས་དེ་ན་དེ དེ་གཉིས་མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་སྣ ལྕེའི ་དབང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ ་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་ན་ དེ་ 








གཉིས་ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ །ཡང་ཁམས་བཅོ་ང བརྒྱད་པོ་དེ་ལ རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་ ་མེད་དཔྱོད་བཅས་ ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ །དང་བཅས་པ་མིན་པ་དུ་ཡོད་སྐམ་ན། འདི་ལ་དངོས་ དང་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
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3 ༄༅། །བརྒྱད་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིདཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལྟ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ 
ྦ དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གང་རུང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་དང་གསུམཀ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གང་རུང་དང་བཅས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
. པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། [ཐ་མ་གསུམནི་རྣམ་གསུམ་མོ། [ལྷགམ་རྣམསནི་གཉིསཀ་སྤངས། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། འདོདཔ་དང་བསམ་གཏན།བདཔར་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 

ཤཱ པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་པས།ཁྱབ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དཔྱོཿ དཔོད་པ་མིན་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ ཁཾ 
དྲ བཅས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཡིན་པས།ཁྱབཅིང་། མདོརན་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས། དཔྱོད་མེད་རྟོག་བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་དང་བཞི་བཤད་ 
པའི། དཔྱོད་མེད་རྟོག་བཅས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགཿ 


པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་དེ། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིདཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བྱཧད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 


མེད་ཤེས་པར་བཤད་པདང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལན་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོནི། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པནི། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམསལ་བྱེད། གསུམ་པནི། ཡིདཤེས་སུ་རྱུར་པའི་དྲན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་དངོས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་འདིར་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དང་སྐབས་འགར་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་ལ། རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པནི། ངེས་རྟོག་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་པས་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟ་རྐངཔ་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་དམན་ 
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༄༅། །ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྱོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་རྱིར། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཔྱོད་མེད་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་ན་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་དུཞེན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིསཀ་ཡོད། རེགྱ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དགུ་དང་། ཆོས།ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ་ 


སྟེ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས།ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོདེལ་རྒྱ་མཐུན་སྐྱེས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་སྐྱེས་ཡིནཔ་དུ་ཞེ་ 














ན། འདི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དངཔོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོནས་འདུས་མབྱས་ལ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཡིན་པས'ཁྱབ། མིག་གི་ཁམས་སོགས་ 
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ི་ང 








དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུངལ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་མིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་བྱུང་སྐྱས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ལརྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱས་བྱུང་སྐྱེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་བདུན་ཆོས།ཁམས་དང་བརྒྱད་ལ་རྒྱས་བྱུང་སྐྱེས་མིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དངཔོ་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱ་མཐུན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཆོས་ཁམས་དང་གསུམ་ 
ལ། རྒྱུ་མཐུནསྐྱེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཆར་ཡོད། གཟུགས་ཀྱིཁམས། དྲིའིཁམས། རོའིཁམས། རེག་བྱའིཁམས་དང་བཞིལ་རྒྱུ་མཐུནསྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྒྱས་བྱུང་སྐྱས་དང་རྣམསྨིན་སྐྱེས་གཉིས་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་ཕོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་ལཉི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱ་མཐུན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། རྣམ་པར་ ཙཾ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ནང་གི་ལྔ། །སྒྲནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས ང་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
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དང་། རྒྱས་བྱང་སྐྱེས་གསུམ་པོའི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རྒྱུ་དྲུག་ལས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འ རྒྱུ་གཉིས་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུནསྐྱེས་སུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཡི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 







































































༄༅། ག་ལསནམ་སྨིནགི་ལསསསཔ་རམསཞི་རྣ་སིནཀྱས་སུ་འཇོགསེ བ་གླང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ལྟར་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ྱྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངན་འབྲས་བུ་དུས་སུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའམ། འབྲས་བྲུ་ངེས་པར་འགྱིན་པའི་ཐག་བཅས༔ ལསནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཇོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པསན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཞེས་འཇོག ཡངན་རྒྱུ་ཐག་བཅས་ཀི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སིན་གྱི་མིང་བཏགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་ 
. སྨིན་སྐྱེས་ཞེས་འཇོག་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པནི་རྣམ་པར་སྨིན་པལས་སྐྱེས་པ་སྟེབར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། ཡངན་འབྲས་བུ་དུས་སུ་འབྱིན་པའི་ལསནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡངན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ 
ཉིས་ལྟར་ན། རྒྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་མི་འཇོག་ལ། བར་པ་ལྟར་ན་འཇོག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཟས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་བྱུང་སྐྱེས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཟས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་བ་དག་གོ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བནི། ལུས་བཀུ་བ་དང་སྨན་མར་ 
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བཏང་བ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་སྒྲ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤདན། ཚིག་རྩུབ་སྤང་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཚངས་པའི་དབྱངས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པའི་ལས་ 


ལས། རྣ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུངཔ་གྲུབ། ༈ དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲུབ། དེ་ལས་རྒྱ་མཐུན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲུབ། དེ་ལས་ཚངས་པའི་དབུངས་གྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ཙམ་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁམས་བཅོ་བརྒྱུད་པོ་དེ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ལ་སྐོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཁམས་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཁམས་ཐམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། བཅུནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ༼ལྔ་ཡང་ཐམ་གསུམ་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 








ཞིང་། ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུའི་སྡེཔ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ལ་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
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༄༅། །དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མའོངས་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་དེར་ཐལ། མཐོར་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤོངྱྱེད་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་རྣམས་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོརན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། ཁོ་སྤང་བྱ་གངཞིག ཁོ་སྤོང་བཞིན་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྲ་ལོགས་སུ།ཁོ་སྤོང་ ཁཾ 
བཞིན་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་གངཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུཁོ་སྤོང་བཞིན་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིནན་དེ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིནན། དེ་དག་དང་བལ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ ཡེ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིནན། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བསམ་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཐད་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་། 


¬. ༽ེ 











ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
















































































མཐོང་སྦང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་དེའི་རྗེས་འབྲང་མིན་པ་གངཞིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _།ཁྱོད་ལྟརན་མཐོང་ལམ་སྡུག་དསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེསོ་སྭོ་སྐྱེ་བོལས་འདས་པའི་གང་ 

| ཟག།མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དསོ་སོ་སེབའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟ ཟག་ཡིན་པའི་ 

ཧཾ ཕྱིར་ཟེ རྐན། དངོས་ལན་ནི། དསོ་སོསྐྱེབོའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཐག་མིན་ཡང་། ཡང།དེསོསོ་སྱེབརཐལ་བའི་སྐན་མེདདེ། ས་སོ་ེ་བའིཐོབ་པ་ལསྣ་ནམ་པར་ཉམས་ཚར་བསསམ་སོ་སྲེ་བའི་ཐབཔབཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིཕྱི དང་། དེ་སོ་སོ་ ཁྱ 

¡ £ སྐྱེ་བོ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་མིན་ཡང་དེསོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དསསོ་སོ་སྐེ་ོའི་ཐོབ་པ་བཏང་ཟིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཐག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ ལཾ 
` ཡིན་པའི 


ན་སྤོང་ 


ན ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེདཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ དེ་མཐོང་སྤངས་སུ་ཐལ་བཟློག་ཏུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། ¡།འོན་མཐོང་ལམཔཔ་དེས་སོསོ་སྐྱེ་བོ་མ་སྤངས་ན། དུས་ནམ་གྱི་ཆེསོ་སོ་སྐྱེ་བོསྤོང་སྙམ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
འེ་ཚེ་ན་སྤོ སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མན་ཆད་དེ་སྤངས་པ་མི་སྲི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤངས་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། ། 
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རི :: 


རྫ 











སིི །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ བསྟན་ལ། དེའི་འགྲེལ་ བཤད་ལས། མཐོང་ལམ སྡུག །བསྔལ་ཆོས་ ་བཟོད་ནསསོ་སོོ་སྐ་བོའི་ཐོབ་པ་ཆད་པར་བཤད་འདུག་པ་ནི། ནི།  དེའི་ཐོབ་པྲ་ནམ་ཿ ་པར་ཉམས་པ་འདི་ལཊ དེའི་མིང་གིང །་བཏགས་ང པར་འཆད་ 
ཏེ སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུཁས་བླངས་ན་ལུགས 'འདི་ལ་ནང་ 'འགལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས 'འདིར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ 'འདི། 'ལྟར་ཡིད་ལ་ དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ི་ རང་རང་སོ་སོོ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ 
ས་སོས་ སྤྲོར་བར་བྱེད་ལ། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན ་པའི་ལུང་མ་ བསྟན དང་དགེ བ་ཟག་བཅས་ རྣམས་ནི་རང་ལ་ང ་དམིགས་ ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་ བཅས་ ་རམས་ནི་འདོད་ཉོན་ ་དགུ་པ་ སྤངས་ 
འི་ཚེ་ ཚེ་སྤོང་བ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ཟག ཀྱི་ཐག་བཅས་ ་རྣམསནི་སྲིད་ ་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་ ་པའི་ཚེ་སྒོང སྤོང་བར་བྱེད་ཏེ། རྒྱལ་སྲ སྲས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ད་ནི འདོད་པ་ན་སྤྱོདཔ་ན་ ནས་ སྲིད་པའི་ རྩེ་མོའི་བརས་ དྭགུ་པ་ ་ཡིན་ལ་དེ་ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་གནས '་སྐབསན་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ཟག ་པ་དང་བཅས་པ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཨིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ །ཁོན་ལ་སྤོང་བརའཁྱུར་རོཞེས་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མིན་ཏེ། དེ་སྲོང་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ 
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7 ས་ཡ 

















ཡང་རྒྱལ་སྲས། །ལས། སྡུག་ །བསྲལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོདཔ་ཕན་ཆད་དྲེ་ནམ་ང '་པར་ཉམས་པ་ ཡིན གྱི་སྤང་པ་ནི་ ་མ་ ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ པར་ཉམས་པ་དང་སྤངས་པ་ དག་ལ་ཁྱ ྱད་པར་ཅི་ ་ཡོད་ཅེ་ ན། རྣམ་ པར་ཉམས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆདཔ་ ་ཡིན་པར་རྣམ་པ ཡར་བཞག་གོ ། 
སྤངས་པ་ནི་གཉེནཔོ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པར་རྣམ་ 'པར་བཞག་ ་གོཞེས་ བཤདཔ་ ་ཡིནཿ ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། འོག།ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་དེ དེ་ལ། ཟག་བཅས་ ས་ཡིན་པ་ དུ། ཟག་ མེད་ཡིན་པ་དུ་སྐམ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ '་པའི་ཁམས་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས ་དང་གསུམ་ལ་ ཟག་བཅས་ ཟག་མེད་གཉིས 'གཉིས་ ཡོད་ཅིང་ ། ལྷག་མ་བཅོ་7 ལྔ་ལ་ ཟག་ཿ །བཅས་། ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ ཏེ དེ་གསུམ་ ་ཟག་བཅས་ཟག །མེད། །ལྷག་མ་ 'རྣམས་ནི་ཐག་དང་ 
བཅས། ཞེས བཤད་པའི ཕྱིར། ཡང་ཁམས་ ་བཅོ་ང ོབརྒྱདཔོ་དེ དེའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ད ་དང་། ལྷན་ཅིག ཐོབ ་པ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ཿ ་དང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ མུ་བཞི་བཤདཔ། དབང་པོ་དར་ཡུལ་གྱི་ པཾ 
ཐོབ་ བཚུལ་མུ་བཞི་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་དཿ ་དང་ཡུལ་གྱི་ཐོབ་ ཚུལ་མུ་བཞི བཤད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནས བསམ་ ཿགཏན་ ན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ ཏོན་གྱི་སྐྱེབ༔ 'བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། མིག་དབ བང་གསར་དུ་ཐོབ་ 

ལ། མིག་ 'ཤི་ །རྣམ་ཤེས་ ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་ པའི་མུ་སྟེ། དེ་ དང་དང་ ང་པོ་དེ དེ་མིག་ ་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ ་གང་ཐག་ ་ཡིན། ཏེ། དེ་མིག་ དབང་གྲུབ་མ་ཐག་ ་པའི་གང་ཐག་ ་གངཞིག མངོན་ཤེས་ དང་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་མ་བ: ་བསྣན་ 
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ང་ཟགྲ་ར རྣམས་མིག་དབང་གསར་དྭ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག ཡིན་ཏེ། མིག །དབང་གྲུབ་མ་ཐག ་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རངས་པ་མིག་ཤེས་མེད་ཅ 


།ཐོབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་དང་ བ་ཡི་ པའི་ཕྱིར་རོ །མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐ ་པའི་བསམ་ ཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གཟུགས་ཁམས་པ༔ མས་མི ང་གསར ཐྲོབ་ལ། མིག་དབང་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ཐོབ་ | 
བཿ དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེཏ ན་ རོ། ། གཤེ ངོན་དྱ་བ་ པྨ གཏན་གཿ 'ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས།ཁ རྣ ནི་མིགཤེ དུཿ དབང་ག དུ ཏ། 











| ༄༅། །རྣམས་ལ་ནི་ཐོབ ་བྱའི་ཆོས་ 'དང་ཁོའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག] གྲུབ་ ་པཁོ་ན་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་མིག་ཤེས་ ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི ་གང་ཟག་ནི་མ། ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ དགེ་མི་ད 'དགེའི་ཐོབ་པ་ དང་སྔར་ནས་ ལྡན་ཟིན་པའི ཕྱིར་ཏེ་འ འདོད་པར། 
_ མ་ཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ ་པའི་གང་ཟག་ །རྣམས་མིག་ཤེས་ དགེ་མི་ཏ དགེ་མངོན་དུམ་གྱུར་ཀྱང་ ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ 'གང་ཐག་ ་ཡིན་ ་པའི། ཕྱིར་རོ །གཟུགས་ '་མེད་ནས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ སུར བ་བླ ས་མ་ཐག་པའི་ 


དང་པོའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིཐོབཔ་ནི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏ ཡྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་མངན་དུབུ་རྒྱའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བ བསན་ོནརངས་པ ་པས། ཁོའི་ (6 


བསམ་གཏན་ | 


དཱ 


རམཐག་ ་པའི་གང་ཟག་ གངཞིག མིག་ དབང་ཐོབ་ ཟིན་ཐོབ་ 'པའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ གཏན་ ་གཉིས་ ་པ་སོགས་ ནས་ འདོད་པ དང་བསམ་ གཏན་། དང་པ་ པོ་གང་རུང་དུ་ལས་ ཉོན གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་ ་པའི་ གང་ ཐག རྣམས་ ཀྱང་མིག་ཤེས་ ཤག སཨར་དུ་ ¡ 























དད 




































































མཐོབ་མཐག་པ ་དང་། ཕྱི་མཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས '་མེདནས་འདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ པོ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
གཉིས་ཀ གསར་དྲ་ཐོབ་ ་པའི་མུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ ་མ་ཐག་པའི་ ་གང་ཟག་པ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེདཁམས་པ་རྣམསནི་དེ་གཉིསཀ་གསར་དྭ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་མུ་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི སྲོ 


བསར་དུ་ཐོབཔ་མིན་པའི་མུཿ 





གཉིས་པ་ཡན ༈ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ །ཁམས་པ་རྣམས་ དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ ་པའི་མུ། གཟུགས ་མེདཁམས་པ་རྣམས་ དེ་གཉིས་ཀ་ དང་མི་ མི་ལྡན་པའི་མུ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ ཕལ་ཆེར་གྲོ་མི ང་། མིག་ དབང་མ་ཐོབ་པའི་དྲརུ 


པ་ དེ་མིག་དབང་མི་ལྡན་ཡང་མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡ ཡོད་དེ། དེ་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ ་ཀྱི་མིག་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་བ་གར་རུང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རོ །གནད་འདི་ལཱརན་འདོདཁམས་པ་དང་བསམ་གཏཿ་ 





¦ ལྡན་པ པའི་ཚེན་སོ་སོར་ལྡན་པའམ་ལྷན་ཅིག་ལྡན་སྙམ་ན། འདི་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་མཐག་པའི་གང་ཐག་མིག་དབང་དང་ལྡནལ་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་རུ་ 
% /' ལོང་དང་ཉམས་རྐྱན་གྱིས་ཉམས་པའི་འདོད་པའམས་པ་རྣམས་མིག་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་མིག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ། མི ག་དབང་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ ི་འདོདཁམས་པདང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མིག་ཤེས 









'ཤྱར་པའི་འདོདཁམས་ ༼ 
་ཾཿཀྲང་རུང་ལ་མིག་ཤེར་ 

























































































མེ 











༄༅། །དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅེས།ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་དག་འཐད་དེ། མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེསཁམས་དང་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་མུ་བཞི་ བོ 


བཤད་པ་ལ། རྟེན་མིག་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མིག་དབང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་མིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་གཟུགས།མས་གསར་དྭ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་མུ། གཟུགས་མེདཁམས་ 
ནས་འདོད་གཟུགས་གར་རུང་དུ་སྐྱེ་པ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་གསར་དྭ་ཐོབ་པའི་མུ། གཟུགས་མེདཁམས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་གསར་དྭ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས།ཁམས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ། མིག་དབང་གསར་ 
དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུནི་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་དབང་དང་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ལྡན་ཚུལ་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡེད་དེ། མིག་དབང་མ་གྲུབ་ 
པའི་འདོད་པའི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་གཟུགས།ཁམས་དང་ལྡན་ལ་མིག་དབངམི་ལྡན་པའི་མུ། མིག་དབང་གྲུབ་པའི་འདོདཁམས་དང་གཟུགས།ཁམས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་མུ། གཟུགས་མེདཁམས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དབང་དང་ལྡན་པ་གཟུགས།ཁམས་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིག་ཤེས་དང་ཡུལ་གྱི་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དུང། གཟུགས་ཀྱི་ །ཁམས་ '་གཉིས་ དང་པོར་ཐོབ་ཚུལ ་ལ་མུ་ མུ་བཞི་ ཡོདདེ། བསམ་ གཏན ་གཉིས་ པ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ གཟུགས་ཁམས་པ་ 'མིག་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས་མ་ཐག་པ་རྣམས། མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོ ཐོབ་ལ་ གཟུགས་ཁམས གསར་དུ་ཐོབ་པ པ་མིན་ ་པའི་ | ྒ 
གཟུགས ་མེདཁམས ནས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས །ཁམས་སུུ་སྐེ་བབླངས་མ་ཐག་པ པའི 'གང་ཟག་རྣམས། གཟུགས་ཁམས ༈་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན པའི་མུ། གཟུགས་མེར། ལམས་ནས་འདོད་པ་དང་ | 

བསམ་ གཏན་ ་དང་ཕོ་ཿ གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླ ཊུངས་མཐག་ ་པའི་ གང་ཟག་ རྣམས། དེ་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ ་ཐོབ་ པའི་མུ། གཟུགས་མེད དཁམས་པ་རྣམས་ 'དེ་གཉིས་ཀ གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་ ་པའི་མུ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་བི གྲིར ༠༢ཤེས་ པ་དང་གཟུགས་ 

ཁམས གཉིས་ ཙ་ལ་ལྡན་ཌ ཚུལ་མུ་ ;གསུམ་ ་ཡོད་དེ། བསམ་ ་གཏན་ གཉིས་པ་ ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་གཟུགས། ཁམས་པ: ་མིག་ཤེཊ ས་མངོན་ དུ་མ་བྱས་ང པ་རྣམས་གཟུགས །ཁམས་དང་ལྡན་ལ་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ། ] འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ པའ | 

དང་། མིག་ཤེས་མངོན་ དུབས་ ་པའི་བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་པ་ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ་གཟུགས།ཁམས་པ་རྣམས་ དེ་གཉིས་ཀ་ད ང་ལཱན ་པའི་མུ། ། གཟུགས་མེད །ཁམས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དང་ཌཱནའ ལ་གཟུགས།ཁམས་དང་; | 


མི་ལྡན་པའི་མུནི་མེད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུགས།ཁམས་དང་ལྔན་པས་ཏུབ་པའིཕྱིར་རོ། དོན་འདི་དགནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་དག་དང་། མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་༡-་ ༤་ས་དག་ཐོབ་པ་དང་། |} 


་ 


ཁ་སར ཨོ ་ 
















































































༨2.༨-¬ 


 ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ ་བླ་བངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ 


སྲཾ ཅན། ཁྱོདམིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡི པ་ 


༢ དྲ ༨༩ == 


ཟོ ོ ོ དག ༢ རདོཾགགབག་འལིབ་ལང་ པྲ བོ རོར ལ་ ཟོ རོན ལོ ར་རོ མ་ལ མ་དོན བསྔམ་ ཟིས ཛྗོར་་ད དད 
༄༅། །ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་ཁོ་བོས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་དྱཔ་དན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འདོད་ | ྦ 
། 



















































































༢ ༄༅། 


མཐོང་། 


ནཾ 


དོ །གཉིས་པབྱད་ཆོས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔམས་ཤེས་ལ། འགའ་ཞིགའོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ། །ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ།ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །གཡེངས་དང་སེམས་མེདཔ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ། འབྲས་བུ་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་བཤདཔ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ 


།རྣམས་ དོན གྱི་ཁས། ཁྱབ་ང པ་གོང་གི་ ལུང་དེས་ ས་གྲུབ། ། ཡང་དེམཚུངས་ཀྱི་མིག་ དབང་ཆོས་ཅན། གཟུགས མཐོང་བའི མིག་ དབང་ཡིན་ ་པར་ཐལ། བེམ་ཿ པོར་གྱུར་པའི་ལྟུབ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་མིག་ གིས་ག གཟུགས་རྣམས་ 
ཞེས ་བཤད་པས་གྲུབ་ ་ཟེར་བའི་ཐལ་ ་འགྱུར་ གཉིས་ལ° 'ལན་ཅི སྲ སོམས་ཤིག ཡང།ཁམས་ བཅོ་བྱརྒྱད་པོ་དེ དེ་དག གནུམས་བ གང་དང་གང་གི་ཡུ ཡུལ ཡིན་སྙམ' ན། ཁམས (བཅོང བརྒྱད་ལས་ཡུ ་ཡུལ་ གྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་ཤེས་ ཡིད་ཤེས ་གཉིས་ ཀའི 


“ཡུལ་ཡིནལ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིའི་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ། མིག་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 


གཟུགས་ཁམས“ 'ཡིན་པས། ཁུབ། ངེ དེ་ཡང་གཟུགས་ དྭ་ཝར་བ་ ཡིན་པས། ཁྱབ། _རྣབ་སོགས ལྷག་མ་བཞི། ལའང་དེས་ རིགས་འགྲེ་བ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་ ་པའི་ རབ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག །བཤད་ཀུང ང་ཕན་པ་ཆུང་བས་ཁོ་ །ཁོ་བོས་མ་བཤད་ 
ཆོས་ གསུམ་གྱི གྱི་གསལ་ ་བྱེད་ཅུང་ ཟད་བཤད་པ་ ་ཚར་རོ། །སོ་ སེ་སོའི་ངོ་བོ་རབ་༔ ་དབྱ་ཁུད་ཆོས་ ་དང་། །སོ་སོའི སེའི་སྒྲ་ ྨུ་དོན་ ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་། ་དང་། ། །རྣམ་པ ་པའི་རབ་དབྱེ་ཕུང་ 
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རཾ ད་ར 





། ངཿ 

| ༦ \འདཾང་ 

བྱའི་སྣ་འོན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་བཞི་ཌ ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ 

བཞིནི་གང་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་སློས་ང པས་གཅད། བྱ་གང་དང ང་གར་གཅོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན ་ན། ¦ ཁྱོདཆོས་བཞིནི། རང་ཀུནནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཞན་དུ་ག ཐེངས་པ་དང་། སེམས་གཏནནས་མེ 


< 


32 209.198.-2/22 





༢༩2༨ = 





རང་གི་ །རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི 


བ་ཡིནཔས། འདི་ལ་གསུམ། སྐབས་ངོན་གཟུབ སྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ། 


༣ གཡེངས་པ་སེམས་བཅས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ གསུམ་ན་ ་ཡོད་པ་གནས་སྐབ༔ །ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་མི 'དགེ་ ་གང་རུང་གིས་ 'བསྡུས་པ། ངོ་བོའི་ །བྱད་པར། ག 


༦ 


གས: ཿཡོད་པའི། དང་པོ་གཡེ ངས་དང་ཞེས་པ་དེས་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་གཟུགས རྣམས་རྣམ་པའ ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ གཟུགས་ཡིན་པ་བཅད་དེ་ལུས་ངག་ 


།གི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི. 


ཞར་བུང་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དངོས། 


གནས་སྐབས་གསུམ་ པོ་དེ་ དག་ཏུཅ་ ཅི་རིགས་ པརྡ་ཆུ། བོའི་རྒྱུན བཞིན་ དུ་རྒྱན་མི་འ 


ཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད ་ཆྐིན་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་བྱེད། བཞིཔ་དའི་རྣམ་གཅོད་སོ་སོར་བཤདཿ 


བོ 


༢༡ = ༨ 
། དེའི་འཇོག བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


¬ ¬ 


6 


༣2༩༨ 


སྲ 





དང་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་མ་ 





་པ་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་གྱུ་ ཏུ་གྱར་པ་ 
ྣ་སབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ངང་ཀུནནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། དགེ་བ བའི་སེམས གཞན་ ན་དུ་གཡེངས་ན ན་མི་ཿ འབྱུང་ཞིང་ ། མི་ དགེ་ བའི རྣམ པར་རིག བྱེད་ཀྱང་ རང་ཀུན་ནས་སློང་ སློང་བྱེད་ྱིམ དགེ་བའི་ སེམས་གཞན་ ན་དུ་ག་ཡེངས་ན་མི་འབྱུཿ འབྱང་བའི་༔ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ་པ་སེམས་ཿ: མ་མེདཔ་ ཡི་ཞེས་ ་པ་དེས་ 

སེམས་སེམས་ [བྱུང་རྣམས་ ་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་མིན་° ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་བཅད་ དེ། དེ་དག་སེམས མེད་གཉིས ཀྱི་གནས ་སྐབས་ ན་བ བར་ཆད་ནས་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ དེ་ཡང་སྤྱིར་ལུགས་འདི། ལ་འདུ་ཤེས ་མེད་པ་ དང་། ། འདུ ཤིས་མེ ་མེདཔའི་ ་སྙོམས་འཇུག་ 
“' དང་། ༈ འགོག་ ་པའི་ སྙོམས། ་འཇུག་ ་སྟེ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 'སྐབས་གསུམ་བཤད་པ་ལས་ སྐུབས། འདིར་ཕྱིམ་ ་གཉིས་ལ་འཇོག ་གི་ དང་པོ་མི་ །འཇོག་ སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ རྟེན གི་གང་ཟ ཟགནི།ཁམས་ གོང་གི་ལྷ་ཡི: ཡིན་ ་པས་མི་ མི་དགེ བ་ དང་སོར་སྡོམ' དྲ་གུརཔའི་ རྣམ་ 
དཱ པར་ རིག་བྱེདམིན། ་པའི་ གཟུགས '་མེད་ལ། སེམས་ མེད་པས་བ ་བསམ་ ་གཏན། དང་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡྲོམ་ པ་མེད་ཅིང་། སྙོམ' འཇུག ་གཉིས་ སྭ་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་ ཾགཏན་ ་དང་ཟག་ མེདཀི་ ཀི་སྔམ པ་མེདཀུང་། སོ་ཐརྱ་གི་སཱོམ་ མ་པས་བསྡུས་པའི་ རིག་བྱེད་མིན ་པའི་ 
ྦ གཟུགས་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་། 'འདིར་སེམས་ མེད་ཀྱི་རྗེས སུ་བྱེད་ ཤྱེད་པ་ཞེསཿ བཤད་པ་ དེ། སྐབས་ དེར་གཟུགས་ རང་ཉིད་དངོས་སུ་ ་སཱཿ ཡོད་སྲིད་པ་གཅེ ་གཅིག་། ལ་བྱའི། གཟུགས དེའི་ཐོབ་ 'པ་ཙམ་ཡོད་པ་ ལ་མི་ ྱ་སྟེ། སེམས་མེདལ་ མཉམཿ པར་བཞག པའི་ 
དགེ སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ ་སོར་ སྡོམ། དུ་གྱུར་པའི་ ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་། ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲས་བསྟན་: ་པའི། ཁྱདཔར་གསུམ ་པ་དེས་ ་གཅད་བྱ་ལོགས་ ་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ ་པར་རིག བྱེད་མིན' ་པའི་ཿ འི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ ཡོད་པར་ཤེས་ ་པའི་ 
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ཆེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་པ་དེས། ལུངམ་བསྟན་གྱི་མིག་དབང་སོགས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། དེ་དག་ལ་གཡེངས་དང་སེམས་མེདཔ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཚང་ 
ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་དེམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་འབྲེལ་གང་། ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་མིནཔ་དེ་གཅོད་དེ། དེ་ལྱ་རྒྱུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེདཔ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ¦ནེས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་པ་ 
དེས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། དེ་ལྭ ཁུད་པར་དང་པོ་གསུམ་ཚང་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་འཆདཔ་ལ། གཡེངས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲསནི། མ་ཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའོ། །རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུན་ཏོ། ཐོབ་པའི་རུ ་༦༨་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱེ་ 

























































































༄༅། །བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པནི། འོ་ནྭ་ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དེ་ལའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་རང་ལ་བརྟེནནས་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཟློག་པའི་དཔེཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཁོ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་ 


› བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཁྲོས་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རིག་པར་བྱེདནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྩ་བར། དེནི་རམ་རིགྱ་བེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 


དེའི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་བྱེང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ནི སྤྱིར་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། བྱེད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པའམ་ལས་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མིན་པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
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ལས། ས། འདི་ཡངྡ་ནམ་པར་རིག་བྱིད་ ཀྱི བེ 
ཌ དེ 


བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སོར་སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མིན་པའི 
མཚན་གཞི ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང། 
དགེ་ རྗེས་འབྲང་བཅས། །དགེ་ 

པོནི། ཁ་ཆ་འདུས་། ཡ་བཟང་ན་རེ། 


` 


དྲུག་ཡོད་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་ 


ཆེ 


-- 





་པོ་མ་ཚང་བའི་རྡེ སྤོན' ་ཡོད་ 
༤ 


༢ 


ཀྱི་གཟུགས། དོང གཟུགས་ ་དང་བྱེད་པའི་ ་རང་བཞིན་ ་ཡིན ་པར་འདྲ་ ཡང་རང་གི ཀུན་ (སློང་གཞན ་ལ་རིག་ པར་བྱེད་མི་༔ བྱེད་མི་ 'འདྲཞེས་པའི་ 


།དགེ་སློང་སོགས་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དེ། །རྣམ་ རིགྱ་ཡེདམིནམ་གོས་པའོ། ། 


ོ་ལ་ 


(དོན་ 


འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག གབྱེད་མི, 


|= ༽ 


ཟླ 


( 
¬ 


ཡིནོ དེ 
ད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སྟེ་ལྔནི། རྣམ་པར་རི 


་གཟུགས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ། བེ 


༤༨ 


།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྩོ རྩོད་པ་དངོས། ། འདུས་བཟང་རང་གི་ལུགས། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ ་པར་རིགྱ་བེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཚན་ཉི ཉིད་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མ་ཚང་བ། བསྙན་བཅོས་དང་ ང་འགལ་བ། ཉམསཔ། དེ་མིན་ དེཉིད་དུ་ཐལ་བ། ཡང་སྒྲ་ལྷག་པ། ། བྱབཀྱདཔར་དུསུས་པའིསྐན 
དེ་མ _ མ སོ་ཡོལ་པའིསྲི་ ་པའི་སྔོར་ཡོ་རེ། 
དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ] རྒྱན ་མེད་པས་དེ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིདམ་ཚང་བའི སྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྙན་བཅོས་དང་འགལ་བའི ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྣམ་ 


དེལྟར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ནྭ་ནམ་པར་རིག་ 
ག་བྱེད་མིན་པའི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དཏིངངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རིག་བྱེད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་། དགེ་ དང་མི་ 
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ཟླ ༄༅། །པར་རིག་ བྱེད་མིན་པའི ་གཟུགས་རྒྱུན་ལ ་འཇོག་ ན་རྒྱན་རྫས་སུ སུ་མྭ་གུབ ་པས། བསྟན་བ ་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་ རིག་ཊེ བྱེད་མིན་པའི གཟུགས རྫས་གྲུབ་ཏུ ཏུ་བཤད་པ་ དང་འགལ་བའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ ་པ་ཉམས་པའི་ སྤྱོན ་ཡོད་ 
བསམ་གཏན་ དང་ཟག་ ག་མེདཀྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་སེ 'སེམས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ ་སེམས་མེདྱཀི་སྐོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 'གནས་སྐབས་ན་མེདཔའི་ ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ ་གཟུགས་ ཡིན་པ ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞི་པ་ 
ཨིན་ ་ཉདལབའ ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོདདེ། གལ་ ཏེ་ སོན སྔ་མ །འཕངས་པ་ལ། བསམ་ གཏན་ དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ སྡོམ་པ་གཉིས་སེམས་མེ མེད་ཀྱི་གནས 'སྐབསན་མེད་ཀྱང་མ་ གཡེངས° ་པ་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ ཡོདཔས་ ཉམས་ང ་པའི་ སྤྱོན་མེད་སྙམ་ན། རྣམ་ པར་རིག་ ཁྱ 
་ ངྣ་རཱམ་པར་རིག་བྱེདམིན་ ་པའི་ ་གཟུགས་སུ་ ཐལ་བའི སྒྱོན ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཡང་སྒྲ་ལྷག པའི སྐྱོན་ ཡོད་དེ། སེམས་གཡེངས་པའི་ ཡང་ཞེས ་པའི་ ་ཡང་སྒྲ ་དང་པོས། མ་གཡེངས་པ་ ་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྔས་ ༩ 1 
ཿ པས། སེམས་ ་མེད་པའི་། ་ཡང་ཞེས་པའི་ ཡང་སྒྲ་གཉིས་པ་དེ་ལྷག་པ་ ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། དྲུག་པ བྱ་བ།ཁྱད་པར་དུ་མ བྱས་པའི འི་སྦྱན་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ དབང་དུ་བུས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ ་བའི་ རྣམ་པ ་པར་རིག ཤ་བ ་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དྭ་ བསྟན་ ངགས་། 
¡ པ་ལས་ དེ་ལྟར་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ ཕྱིར་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ དེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་ སྭེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་: ་པར་རིག་ཕྱེ་མིན པའི་གཟུགས་རྣ རྣམས་སེམས་མེད་ཀྱི་སློམ་འཇུག་གཉིས་༔ ཀྱི་གནས་ | 
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ངོ ཿ 


སྐབསན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའ པར་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མ ངབསྟན་བཅོས་འགལ། མས་དང ་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། 'ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོང།ཁྱད་པར་དུ། བྱ་བ་ཁྱང པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ལའ ༢. ¬ 3༨ ཟར 

ལུགས་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གྱི་སེམས་དང་མི་འདྲ་བ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པའི་མ་གཡེངས་པ་སེམ མས་བཅས་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་ཡོད་པ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ག གང་རང་གིས་བསྡུས་པའི་བ བསྟན་, 

དུ 
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ཟེ རཾ =: པྲ = 
རཿ མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ མ་པར་ཆིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ཡུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེརི་རྣ རྣམ་རི ད་མི ་བརྗོད། ! 
སྷཱཿ¡ བཱ དུ གཟུག དེ། ཅ༦༽ '༽ ཅེ ལྭ -༽ 'སཱན་ཐག་ ད་པའ་གཟུགས། །དན་ན ག་བྱེ ན་བརྗད། 
ཧཾཿ ཅེས་བཤད་པ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་བསྟུན་པ་ལ། དལརསྐོནདྲུག་གི་སྱོན་ ང་པོ་མེང་ ་དེ། རྣམ་པརརགབྱེདཡིན་པའིགཟུགས་སྐདཅིག་མ་དངཔོལརིགའདྲ་སམའིརྒྱནམདཀྱང། ཐོབ་ནས་མ་བཏང་ ་བའི་བར་  རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱན་མི་ 
ཤཾ ༤ 





འཆད་པའི་ རྒྱན་ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། སྤོན་ གཉིས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པ་ ་པར་རིག བྱེང་མིན་ ་པའི་ ་གཟུགས་ལ་རྒྱན་ཡོད་པར།ཁས་བླངས་ཀྱི། གྱི། ངེ། དྱ་རྒྱུན ན་ཡིན་ པརཁས་མ། བླངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །སྤྱོན་ གསུམ་པ་མེ ་མེད་དེ། རྣམ་ རིག་ ་མིན་པའི་ *  ཏལ། སེམས་ལེ་ 
¬  ་ 

སྙམས་འཇུ་།གཉིསགང་རུང་གིག་སྣ་སྐབས་ན་ཡོདཔསྭཌབ་པཁས་མྭ་དངས་ཀི རྣམ་ ་པར་རིག བྱེད་མིན་པའི་ ་གཟུགས་འགའ་ཞི ཞིག་སེམས་མེདྱ་ཀྱ་སྐོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། པས: རྣམ་པར་རིག་ བྱེདཀྱི་གཟུག་ ཊལྕག་པ་ཙམ་ཞིག་ 

- ཐར 






















































































3 ཐུ་མི 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱ ྦྱོན་བཞི་པ་མེད་དེ། མ་གཡེངས་པ་སེམས་ 'བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་ པར་རིག༔ བྱེད་མིན་པའི་ ་གཟུགས་ ཡིན་པས། ཁྱབ་པཁས་མབླངས་ ་པའི་༔ འིཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ དརུང།ོ་ཿ ནས་བསྡུས་ཤིང་གནས་ ད 
སྐབས་གསུམ ཕོ གང་རུང་དུ་ཐོབ་ ནས་མ་བཏང་གི་ བར་དྱུ་རུན་མི། འཆད་པའི་ཌ རྒྱུན མཆོག་ དང་བཅས། ་པའི་ གཟུགས ་ལ་ རྣམ པར་རིག་ བྱེད་མིན་པ ་པའི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིས། ཁྱབ་ པ་ཁས བླངསཿ ་མོད། དེལ་ སྐྱོན ད་མི འཇུག པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལུངམ་ | 
བསྟན ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་མཆོག་ ་དང་བཅས་པའང་མ་ མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ: ནས་མ་བཏང་གི བར་དྲུ་ཆུ བོའི རན ་བཞིན་མི་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཊོ །སྐྱོན ལྔ་པ་ ཡང་མེད་དེ། རྩ་བར་ཡང་སྒྲ་ ་གཅིག་ །ལུས་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་པར་སེམས་གཡེངས་པའི་ཡང་ཞེས་ | 
དང་། ' སེམས་མེད་པའི་ཡ ཡང་ཞེས། ་ཡང་སྒྲ །གཉིས་ སྤོས་པའི་ འི་ཡང་སྨྲབ གཉིས་པ་དེ་ལྷག་ པའི སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྒྲ་ དང་པོས་སེམས་གཡེངས་པ་ ་ལས་ཟློག ་པ། སེམསམ་གཡེངས་པའི་ གནས སྭ་སྐབས་བསྡུས། ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཏ ་པས་སེམས་མེདང | 
ལས ཟློག་ ་པ། སེམས་ཡོད་པའི་ གནས་སྐབས་བསྡུས་པ་ ཡིན་པའི་ འཕྱིར། དྷ་ལ་བུའི་ ཡང་སྨྲ་ གཉིས་ 'སྤོས་པ་ལ་ ཡ་ལྷག་ པའི་ ི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ ་བྲད་ 'དགོས་པ། ་པ་ །བྱད་པར་ཅན་ ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ། པར་རིག བྱེད་མིན ་པའི་ ་གཟུགས་ཊེ དྲེ་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེདཀི་གཟུ གཟུག | 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག] ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སོན' སོན་པའི་ཆེ ་ཆེད་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ '་པར་རིག བྱེད་ཀྱི་གཟུགསནི་ ་རང་ཀུན་ནས་ སློང་བའི་ ་སེམས་མ་གཡེངས་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་ལ། རྣམ་ ་པར་རིག བྱེད་ཡིདཱ་པའི་ 
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ཆགས 


གཟུགས་ནི་ཀུན་སློང་གི་ །སེམས་གཡེངས་པལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ དང་། སེམས་སེམས་ བྱུངནི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟགཞོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ཡོད་ལ། རིག བྱེད་མིན་པའི ་གཟུགས་འདི་ནི་སེམས་མེདཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ཡོད་ཅེས་ བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ | 
རོ། །མདོར་ན་ རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ནི་སེམས་ ་གཡེངས་པ་ དང་། སེམས་མེདཔ་ དང་། མ་གཡེངས་པ ་པའི་སེམས་བཅས་ ས་དང་གསུམ། ཡོད་པའི་ རིག །བྱེད་དང་ཤེས་པ་ལ་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག གཉིས ་ལས་མེད་ཀྱང་། རིག་བྱེཿ བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ |, 
གསུམ་ ་ཆར་ཡོད་པས་གཞན་ལས། ཁྱད་པར་དུའཕགས་སོ། །ཞེས་བསྟན' པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲ་ གཉིས་སྨོས་ པརཌཁོ་བོའི ཐོའི་ཡོངས་འཛིན་ དཔལ་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་ བ་བརྒྱུད་པ་ ཿདང་བཅས་པ་རྣམས ་བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཿ ་དག་། །ཡང་སྒྲ་ག ་གཅིག་པོ་ཉི ཉིད་ལ་ར རྩོད་པར་ | ( 
སེམས་པནི། ཡང་དག་པའི་རྣམ དཔྱོད་ཆུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་སྒྲ་གཅིག་ནི་འདུས་བཟང་རང་གིས་ཀྱང་། སེམས་ པའང་སེམས་མེད་པལ་གང་། །ཞེས བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱོན དྲུག་པ་མེད་དེ། འདི། རྣམ པར་རིག་བྱེད་མིན་ ་པའི་གཟུགས་ སྤྱའི འི་མཚན་ 
ཉིད་དུཁས་བླངས་ ་པས། སེམས་མེད་པའི་ དབང་དུ ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་ རྣམ་ ་པར་རིག་ བྱེད་མིན་པའི་ གཟུགས ཀྱི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་མཿ ་བསྟན་ ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནཿ ནས། བསྟན་ ཡོད་འདིར་གཟུགས་གཅིག་པུ། །པུ། ཞེས་ དང་། ཐོགས་དང་ 
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བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ འཆད་པ། ལས། འདི་བསྟན་མེད་ཐོགས་ ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ་ཡིན། ་པར་གོཊ ནུས་ ་པའི་ ཕྱིར་འདེར་བསྟན་ ་མེད་ཐོགས་ ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆད་ ཀྱང་སྐྱོན་མ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ དག་ གི ་རྩོད་ལན་འདི་ ཉིད་རྒྱལ་ པོ་ སས་ན་ | 


















































ཛུམ 








༄༅། །བཞུགས་ཀྱང་། མང་བས་འཇིགས་ཏེ་གནདབསྡུས་པ་འདིཙམཞིག་བཀོད་ཀྱི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བདེ་དག་དེར་གཟིགས་ཤིག དེསན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཡོདཔས་ 
ཞི་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་མེད། །གནས་སྐབས་ན་མེད་པས་ཁྱབ། སྡོམ་མིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལའང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབསན་མེད་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པནི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོན་ལ་ཡོད། སོར་སྡོམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀལ་ཡོད་སྲིད། སྡོམ་མིན་ནི་གཡེངས་པ་དང་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ན་ཡོད་པ་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལ་ཁ་ཅིགནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ།ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་གཡེངས་པ་དངམ་ 
གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་གཡེངས་པ་དང་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྡེམ་པ་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་འགྱུང་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ། འབྱུང་བའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། བྱེད་ལས། ས་སོགས་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱདཔར། རྒྱུ་བྱེདཚུལ་ལོ། དང་པོནི། རེག་བ་གང་ཞིག སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་ 
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ཆོས་ཅན། སའི་ཁམས་སོགས་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྲ་གཤེར་དྲོད་ཉིད་གཡོ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གིས་སྐྲུན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའམ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
ཏེ ཁྱབ་པསན་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེ་སའི་ཁམསལ་སོགས་པརའཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ས་སོགས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་ 
དཾ ཁམས་ཏེ། ས་ཡང་ཡིན།ཟམས་རྱང་ཡིན་པསན་སའི་ཁམས་སོགས་གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། དེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྤིན་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། འཛིན་པ་ལ། སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། ཅེས་པ་འདི ངང་། བཞི་པ་ནི་འོན་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའི།ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཁུད་པརཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་དང་། སའི་ཁམས་སོགས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་། ནི རོག་དཀར་པོདང་དྲས་ུམཔོ་དང་ མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་དང་། རླུང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་ལྗང་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ས་ཆུ་མེ་ 
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༩༦ ཁྲི 








༄༅། །རླུངཞེས་གྲགས་ལ། སྲ་གཤེར་དྲོ་བ་གཡོ་བ་ལ་སའི་ཁམས་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོརཁམས། །ཉིད་ཡིན་ 
དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ནེས་པ་ 
ལྟར། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་འབྲས་སྐྱེས་ཟིན་པ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་འབྲས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གཞི་བྱེད་པ་རྩིག་པ་པ་ལ་རི་མོ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རང་འབྲས་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཐིགས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་འབྲས་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡུར་བའི་ཆུས་རྡིང་བུ་འཕེལ་བར་ལྟར་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། སྙོན་པ་ 
དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བཞིན། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོནནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། འདྲ་བ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད། ཡང་ན་རང་ 
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རཾ 





ཀུནནས་སློང་བྱད་ཨྱིཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པསན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེན། སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས། ། སྔོམ་མིན་དུ་ 
རྒྱརཔའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས། བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སོར་སྡོམ་བསམ་གཏན། ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དེ་ཡང་ 
སོར་སྡོམ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 'གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་གཉིས་ལའང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ།ཁྱད་ཆོས་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ྒྲབ་བྱེད་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅདཔ་སྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོདལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐྲོགས་པ་དང་ 








བཅས་པའི  གཟུགས་; ཀྱང་ཡོད། བསྙན་ དུ་མེད་ལ་ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ གཟུགས་ ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ ་པའི་ ་བསྟན་མེད་ཐོགས་ མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ རྣམ 'པར་རིག བྱེད་མིན་པའི གཟུགས་ལས་ །གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱི: ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཏེ། གཞན གཟུགས་ཅན གྱི་སྐྱེ་ མཆེད་བཅུ་པོ་ བོ་གུང་རུང་ ཚ་ལ ཐོགས '་བཅས་ ཡིན་པས། ཁྱབ་པ ཿཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ ་པར་རིག བྱེད་མིན་པའི་ ་གཟུགས་ ཡོད་དེ། ཟག་ཊ ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཡོད་པར་གསུངས པ་གང་ཞིག _ཟག་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ དེ་ཡང་རྣམ ་པར་རིག་ཊེ བྱེད་མིན་པའི ་གཟུགས། ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ ཟག་བཅས་ ཡིན་པས་ ཁྱབ ་པའི་ ཕྱར་རོ། །ཡང་དེ་ ཡོད་དེ། རྫས་ལས' བྱུང་བའི་ང བསོད་ནམས་བ བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
བདུན་ ་དང་། རྫསཿ བྱུང་མིན་ ་པའི་ ་བསོད་ནམས་བྱ་ ་བྱ་བའི་ དངོས ་པོ་ང ་བདུན་ ་དང་ ད་ལན ་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་འགྲོཿ འཆག་ ཀཉལ་ 'འདུག བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུདཀྱི་ རྫས་ལས་ བྱུང་བའི་ དགེ་བ ་བ་སོགས་ ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ གྲོ་བར་བཤད་པ་ ་གངཞིག་ བྱེད་པ པོ པོ་ཡིད་གཞན་དུ ན་དུ 
གསེངས་ ཀྱང་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བའི་ ་དགེ་ །བནི་རྣམ་པ པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ གཟུགས ་ལས་གཞན་དུ་མི 'འཐད་པའི ཕྱིར་ཏེ རྣམ་ པར་རིག་བྱེདྱི་གཟུགས། །དང་། སེམས་པའི་ ་ལསནི་ རང་ཀུན་ནས། སློང་བའི་ 'སེམས་ གཞན་ དུ་གཡེངས་ན་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར་ 

༈ །མང་དེ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱ གྱས: ༈་པར་གཞན སྦྱོར་བ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ རང་ཉིད་ལ སྲོག གཅོད་ཀྱིཿ ་ལས་ལམ་རྷི གྱི་དངོས་ གཞྲི་གུ་ གབ་པ་ པ་ཡོདཔ་ ་གངཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་ག ་ག་འི་ ན་དེ་ཡང་རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེ བྱེད་མིན པའི་ 





གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་གང་ཞིག། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ 
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.2. ཆལས་སྐས་ལ་ ྣ 


 རའོོའོ་ 


། མཆེད་བཅཅུ་ ་གཅིག་ གིས་མ་ 'བསྡུས་པ་ བསྟན་དུ་ དུ་མེད་ལ་ཐོགས་ ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ ཆོས ཀི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ གཟུགས་ ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ གང་ཞིག དེ་ཡང་ནམ་ ་པར་རིག་ བྱེད་མིན་ ་པའི་ གཟུགསཿ ་ལས་ཿ: ་གཞན་མི་ 'འཐད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ ༥ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་ 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ འཕགས་ 'པའི་ རྒྱུད་ལ་ཿ འཕགས་ལམ། ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ཡོད་པ་གངཞིག འཕགས་° ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ ཡེ་བའི་ ་ཡང་དག་ ་པའི་ངགནི་ངག་གི རྣམ ་པར་རིག་བེད་མིན་ ་པའི་ ་གཟུགས་ དང་། ཡང་དག་པ ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནི བནི་ལུ ་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་: པར་རིག བྱེད་མིན་པའི་ གཟུགས ་ལས་ ་གཞན་ དུ་མི མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ། ་ཡོད་དེ། དགེ་ ་བ་ལས་ ས་གཞན་ ་དུ་ཡིད་གཡེངས་ང 'པའི་ དགེ སློང་གི རྒྱུད་ལ དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་ ཡཿ པ་ཡོདཔ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུ བུའི་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་ ་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལས་ གཞན་ དུ་མི ་འབྲད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ སུ་གྱུར་པའི་ དགེ སློང་གི །སྡོམ ་པ་ནི དགེ་ སློང་གཞོན་ནུ་ཡིད་གཡེངས། ན་མི་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ' ་གསུམ་དྲི་མེད་ 
གཟུགས་ག ་གསུངས་དང་། །འཕེལ་ 'དང་མ་བྱས་ ལམ་སོགས ཕྱིར། །ཞེས 'སོགས་ སྦྲས ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ ལྟར་ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ་པ། ཁྱད་ཆོས དངོས་ལ 'གསུམ། རྒྱུའི ཁྱད་ཆོས་ མདོར་བསྟུན་ ་པ། ཐོབ་ གཏོང་གི བྱད་ཆོས་ རྒྱས་ པར་བཤད་ 





པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་གསུམ། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོནི། འདོད་པའི་སསབསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར 







































































༢ ཁཾ 





༄༅། །གྱུར་པའི་ ་དྭ་ལར་བའི ་འབྱུང་བ།ཁོ་ ན་ལ་སྤྱིས ་པས་ །བྱབ་ལ། སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་ ང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ འདས་པ་དང་ དལྟར་བའི འབྱུང་བ་ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན ནས་ སྐེས ་པས་། ཁྱབ སྟེ འདོད་གཏོགས༔ རྣམ་རི རིག་མིན་ 
སྐད་ཅིག ཕྱིན ཆད་འདས་ ་པའི་ འི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས། བཤད་པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་ ས་བསྡུས་ཀྱི ཀྱིརྣམ་ ་པར་རིག བྱེད་མིན་ ་པའི་ ་གཟུགས་ སྐད་ཅིག་མ་བ ་གཉིས་ ་པའི་ འི་རྒུར་གྱུར་པའི་འདས་ 'པའི་ འབྱང་བ་ནི་ དེའི ་གཞི་ ་རབ་ ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན 
ལ། དལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ནི་ དེའི་ རྟེན རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། རིམ་ པ་ལྟུར་འཁོར་ལོ° འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ལག་པ་ དང་དེའི་། རྟེན་ས་གཞི་ལྟུ་བུ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ ་ཡང་འདོད་པའི་ ་སས་ ས་བསྡུས་གྱི་ ་ལུས་ ས་ངག་གི །ལས་ རྣམས་ལ་འདོད་པའི ་སས་ ས་བསྡུས་ཀྱི་ 

འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས །བམས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག མེདཀྱི་སྡོམ་བརྣམས་གཟུ ་གཟུགས་ཀྱི་སས བསྡུས་ཊ ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ ་པས་ ཁྱབ་སྟེ ཟག མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ ཡིན། །ཞེས་ པ་བཤད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར།  ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིརྣམ ་པར་རིག་༔ བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས རྣམས་ རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི རྒྱ་མཐུན་ སྒྱེས ཀྱི་འབྱུང་བ། དང་། ཟིན་པའི་ འབྱུང་བ་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་། དེ དེ་ཡང་དེརྦ་གུར་པའི་ སྤོང་བ་ བདུན་པོའབྱུང་པ ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་རེ་ རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེས ཕྱུང་མ་ཟིཿ ཟིན་ དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ ཟིན་ 











པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིསནི་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱས་བྱུང་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང། ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
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འ༡༽- 


པའི་སློངབ་བདནཔོའབུངབབཞི་ཚན་ཐམི་དདཔརེ་རེལས་སྐེསཔཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་བྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔ་ངོ་བའི་ཁྱདཔར་ལ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཟིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གིརྟེནདུམི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཾ འོནྭ་ཀུངཁབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏེ། ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདཀྱི་རྗེས 


འབྲང་གི་སྔོམ་པ་རྣམསརྒྱ་མཐུན་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ནན་དུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པྟེ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་པས་རྒྱུདྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབཔའིཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཐད་དེ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 


སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་པའི་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེདཀྱི་གཟུགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པསྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་མིན་ རེ 
ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སའི་ཁྱད་པརལ་མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་རུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་ཡིན་ 














པས་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློ སློང་རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི་འདོད་ 













































































༨༨༨༨ རན འ་པ 


༄༅། །པའི་སས་བསྡུས་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པན་དེའི་ཉེ་རྒྱའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེདན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། མི་དགེ་བནཾ་འདོད་ན་འོ། །གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ 
སློང་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོབ་གཏོང་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཞི་གང་ 


¦ ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྔོམ་པ། སྡོམ་མིན། བརམ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་སོ་ཐྲངགྱི་སྡོམ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་སཱོམ་པ་ནི་ཟག་ 


བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ལཞུགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་ཐྲོབ་ཅིང། གཞན་གྱི་ 
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=== རག 
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ིགས་སྭུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་སྲོག་གཅོད་པལ་སོགས་པ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁསྣདངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བར་མ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཐོབ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཐས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟརཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཐོབ། འདོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགེབ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བར།ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཐོབ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི།བ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐྲོབ་ 




















ཏེ།: དེ་དག་སྤོང་བརཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བའི་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཁོན་ལས་ཐོབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་སེམས་ཉན་དུ་མི་བགྲང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ 
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292 ཁི 


༄༅། ོ །ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོན་དང་། རང་བཞིན་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཁོན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཐག་མེད་སྔོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ངེས་པནི་མེད་དེ། སོ་ཐར་རིགས་བརརྒྱད་ལས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་དྲུག་ནི། ལས་ལམ་བཅུའི་ནང་ནས་བཞིཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུདགེ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱ་སེམས་ཆེ་འབྲང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་རུང་གཅིགཁོན་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭར་ཡང་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལས་དཀྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས། བཤད་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོམ་མིན་གང་ལས་ཐོབ་པནེ། སྔོམ་མིན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 





ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྔོམ་མིན་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ཉེ་ཚེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་དེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའི་མིན་ཏེ། སེམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སྔོམ་པ་མིན་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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།ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་པ་དང་། དགེ་སྙེན་པ་ 
མ། དགེ་ཚུལ་ཕམ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕམ་དང་། བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཐོབ་པའི་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་གང་ཟག་རྣམསལ་ལྡནཞིང་། ཟག་མེདཀྱི་སྐོམ 
¦ པ་ནི། ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམསལ། ན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །བསམ་གཏན་ སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གང་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི། ། སྡོམ་པར་ 
གྱུར་ པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཚུལ།  སཱོམ་མིན་དུ་གྱུ ར་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཚུལ། བར་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཚུལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། སོོ་ཐར་གྱི་ 
° རཱོམ་པྭལནཔའི་གང་ཟག་ཡིནན། སོ་ཐར་གྱིསྡོམ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས།ཁྱབ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟུར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་ 
ཀནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་དཀྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མའོངས་ 











¿༣ = ལ་ང 














།།༤བ་བངངཁངང་འངའངང་ 
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༧ 


228. ཅིས .ཇྫིེ 


༄༅། །པ་ ་གཉིས་ ་དང་ལྡན་ང ་པས་ །ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ སྡོམ་ དང་ལྡན་པ་ནི། { །རྟུག་ ཏུ །འདུས་ ་དང་མ་འོངས་ 'ལྡན། ། །ཞེས བཤད་པའི འི་ཕྱིར འཕགས 'པའི་ ་གང་ ཟག་ཡིན་ན་ཟག་ ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ དང་ལྡན་པས། ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཟག་ མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ ་པ་ 'སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་: ་གང་ཟག་ 'ཡིན་ན། ཟག མེད་ཀི་སྡོམ' པ་འདསཿ ་མའོངས་གཉིས་ དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ སྟེ འཕགས་ནི་ ་དང་པོ་འདས ་དང་མིན། །ཞེས 'བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར། འཕགས་ 'ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ གང་ 


གཉས དར་ལན་པས་བ་སྟེ སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརམ་ལྡན་ཚུལ་ལ། བརམ ར་པའ་ནམཔའིགེདམིཔའ་གྱུགས་དང་རན་པའི་གངག་ཡིནན། བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 











རིག་བྱེད་མིན་ ་པའི་གཟུགས་ 'ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཐོབ། པ་ལ། དེ་འདས་ ་ད་ལྟར་གཉིས་ཀ་ ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ ་སྭེ། བར་དག་ལ། །ཡོད་ན་། དང་པོར་བརྱ་གྱི་ ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དུ་ནི་ ་གཉིས་ དང་ངོ་། ། །ཞེས་ ་བཤདཔ ཡི་ 


ཟག ཡན ་ཟག་ མེད་ཀྱིསྡོམ་ ་པ། ་ད་ལར་བ་ང དང་ལྡན་པས ཁྱབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་ ་གཏན་གྱི་སྡོམ' ་པ་ 'དྭལར་བ་ཿ དང་ལྡན་པ ་པས།ཁྱབ་ ཐབ་སྟེ། མཉམ་ བཞུག འཕགས་ 'ལམ་གནས་དེ་ | ངེ 
།ད་ལྟར་དང་ལྡནཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ མིན་ལྡན་ཚུལ་ལ། སྡོམ་མིན་' དང་ལྡན་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ ན། སྡོམ་མིན་ད་ལྟར་བ་ དང་ལྡན' པས།ཁྱབ་ལ། སྡོམ་མིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ ་པ་ཐོབ་པའི་ གུང་ཟག་ ཡིན་ན། སྡོམ་མིན་འདས་ ད་ 
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ཕྱིར། དེསན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། བར་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། བརམ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་པོ་འཆིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་བརམའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཐག་ལ་བརམ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་བར་མའི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་ |, 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེདཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ 
ནི སྔོམ་པ་སྡོམ་མིན། བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དེ་དང་དེའི་ལུས་ངག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ། སྐད་གཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་འདས་ད་ལྟར་ 
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གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་བྱེདནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེདཔ་དགལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐ་གྱི་སྡོམ་པ། སྔོམ་མིན། བར་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མིན་ 
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༄༅། །པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེདཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལམ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པནི་མེད་དེ། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པར་དེ་ལྟར་ཡང་། སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། མའོངས་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་བཞི། སྔོམ་པ། སྡོམ་མིན། བརམ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སོར་སྡོམ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐརྱ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ར་ཆདཔ་སྟེ་རྒྱ་བཞིས་གཏོང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སྔོམ་པའི་རྟེན་བོར་བ་དང་། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པནི་རྒྱུ་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དགནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཚུལ་ 


བཤད་པས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱིའི་གཏོང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱིའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་འཕོས་པའི་དབང་གི་གཏོང་ 
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ཚུལ། ཉམས་པས་གཏོང་ཚུལ། ཤིའཕོས་པས་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བཟླངས་པའི་ཚེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟབུ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེབ་བླངས་པའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ ས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་ 
འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། ཊཾ གསུམ་པནི། ། སྦྱོར་ལམ་དྲོདཐབ་པའི་འདོདཔའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པརལས་ཉོན་གྱིསྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་གི་བསྡུས་པའིསྦྲོར་ལམ་དྲོད་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ས་ 
འཕོས་པས་གཏིང་བ་དང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ལྱ་ལད་པར་ཅི་ཡོད་སྐུམ་ན། ཁྱདཔར་ཡོད་དེ། འདོདཔ་ནས་འདོདཔར་སྐྱེ་བ་བླུངས་པའི་ཚེ་དེནས་དེར་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེནས་དེརས་འཕོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དེ་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ཡིན་གི། ཤིའཕོས་པས་བཏང་བ་མིན་ཏེ། དེར་ཤི་འཕོས་པཙམ་གྱིས་གཏོང་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ། ཡང་ 














གཏོང་བར་རིགས་པལས་དེ་ལྟར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བཞནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གི་གཏོང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདཏི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཏོང་སྟེ་གོང་ངམ་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་སོ། །རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་པར་ནུས་ 
ཤིང་། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཏོང་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་གཏོང་ཚུལ་ལ། མཁས་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་པར་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཀུངཞིབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཀྱང་གཙིང་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གསལ་པོར་འཕགས་པམང་དག་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་གནས་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པར: ལོ །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་ཚུལ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གསུམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་ 
གཏོང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པའི་འདོདཔའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད། ཅེས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 


_ བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡང་། སྔར་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་གཏོང་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལའང་གསུམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ། དབང་པོ་སྦྱང་བས་གཏོང་བ། ཉམས་པས་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ 








ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཞུགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་དབང་ནྣོན་དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚོན་འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལྟ་ 
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བུའོ། །གསུམ་པནི། ཕྱིརའོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ན་ཕྱིར་འོང་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ 
ལས། ༈ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གཏོང་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་རམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་བོར་བས་གཏོང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཉམས་ 
པས་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བར་མ་གཏོང་ཚུལ་ལ། བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དང་བའམ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ལོག་པ་ རླ 
ལྟ་བུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་དམ་བཅས་ནས། སླར་དེ་ལྟར་དུཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ པཾ 
དམ་བཅས་ནས་བྱ་བདེམི་བྱེད་པ་ལྟབུ་བྱབ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་དགེ་བ་གཙུག་ལག།ང་སོགས་ཞིགཔས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དོན་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཤིའཕོས་པས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩོམ་པའི་ཚེ་བར་མའི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། བར་མ་ཤུགས་བླང་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 



























































༄༅། །པ་གཟུགས་ཅན་མིན་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ།ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
གསུམ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནས། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི། དགེ་རྩ་ཆདཔ་དང་། ཁམས་གོད་དུ་སྐྱེ་བབླངས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིནནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་ 
བུ སྐྱེས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཡིདམི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཏོངབ་ལྟ་བུ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཏོང་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་སྤོང་བ་གཉེན་ཕོས་ཐོབ་པ་བཅདནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ། རྟེན་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མིན་པའི་འགྲོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། མི་ཡིན་ཡང་ 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མནིང་སོགས་སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཟམ་མནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འོན་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་མི་སྐྱེ་ 
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ཧཱ ལོག་གཡེམ་རྫུནཕྲམ་སྟེ་མི་དགེབ་ལྔ་དང་། དེ་དག་སྤོང་བའི་དགེ་བ་ལྔ་སྟེབཅུམེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཡིན་ཡང་ཟམ་མ་ནིང་སོགས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྱམཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པདང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མདཔའི་ཕྱིར་ 





ཿ ལ་སྡོམ་མིན་མི་སྐྱེ་བ་ནི། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ཀྱལ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེདཔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་མེད་པས། སོ་ 





བའྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མི་སྤྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་ལྡན་དང་། གང་དང་མི་ལྡན་པས་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོནི། བྱིས་པ་ལྟར་བློ་མི་གསལ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ནེ་སྤྱོན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གཟིར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བན་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ 


དང་། མཚན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་སྡོམ་མིན་མི་སྐྱེ་བ་ི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཆནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 


དྲ 





ཐར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཟམ་མ་ནིང་ངན་སོང་བརྣམས་ལ་སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མི་སྤྱེ་སྟེ། ཞིང་ཚངས་སྒོ་ཅན་ལ་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་། རྩྭ་ངན་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
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༧ 


ཇུ ཅི 





༣ 


༄༅། །མིན་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེདནུས་པ་ནི། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་། ཟག་མེད་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མི་གཉིས་ལས་ལྷ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་གསུམ་ཡོད་པའི་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
མེད་ཀུང་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཉིས་ཆར་མེད་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ནང་ཚན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ལྷ་གཉིས་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ 
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ཡོད་ཟག་མེདནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ཆད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནད་མ་ 
སྦས་པར་ལྷུག་པར་བསྟན་པས་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའིརྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་གཏོགས་རམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་གངཞིག ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དའྱ་བྱད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་སསཔསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེང་མིན་པའི་རྒྱུར་རྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིརན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིནན་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །ཞེས་ 











སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 





288 

































































རྱ ཁྱེ 


༄༅། | །བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོདཔའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདཔ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ 
སློང་མེད་ཅེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། འདོདན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་རྒྱ་དུས་ཀྱ་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་བྱུངབའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ _ མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིདནི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲ་ཐར་གྱིསྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 


“ ཟག་ ༈ཡིནན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ 'དང་ལྡན་པས། སྭཁུབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ སྔོམ་པ་ཐོབ་ ་པའི་གང་ཟག་ ་ཡིན་ན་ཟག་ ག་མེད་ཀྱི་སྡོམ ་པ་དང་ལྡན་པ ་པས་ ཁྱབ་པའི ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཿ ་གཉིས་འབུད། འདོདན། གཟུགས་ མེདཀྱི་རྟེན་ཅན གྱིའཕུགས། ་པའི་ ་གུང་ཟགཿ ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟུགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་མེདཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་ 
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དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའིཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོདན། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེདལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐག་མེདཀྱི་སྡོམཔ་ད་ལྟར་བརྒྱད་ལྡན་ 
ད གུང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱིསྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་ 
མཁྱབ། འདོདན། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གཟུགས་མེདཀྱི་གུང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། [ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་ 
¿[ཡིག་ཆས ཟེ ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། ཁྱོད་ཟག་མེདཀྱི་སྡོམ་པརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ །གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཡ་ དེ་ཆོས་ཅན། ོདཁད་རང་གི་རུདཀྱ་ཐགམདཀིསོམཔཆུད་ལན་གྱིགང་ཟག།ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ྱབ། | འདོདན། ། ཁྱོདཀྱ་རྒྱདཀི་ཟག་མེདཀྱིསྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱབས ཡདཔརཔལམོ། ལོ། །འདོདན། ག ཐུགས་མེདན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ 
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།ཞིག ཟག་མེདྱ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིནན་གང་ཟག་གྱི་ྒུདཀི་ཐག་མད་ཀི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། གང་ཐག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོདའཕགས་པའི་གང་ཟབ་གྱ་རྒྱུད་ཀི 


བོ ༦ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ོ་སོ་སྐྱེབའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་མེང་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གངཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འདོད་གཟུགས་གར་རུང་གི་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་མེདའམས་ 


15 ཁེ 


གང་ཞིག འདོད།ཁམས་པ་དང་གཟུགས།ཁམས་གང་རུང་གིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱིཐག་མེདཀྱིསྡོམཔ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག 
དི་འདྲ་བའི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


= "(༨2 ་ཉ་བདག་ ང་ཉིད ་བཟོལ་། ར།པ་ར།བ་༩འ། ལེ རཔ" ༽-- - འངིའི་ ཅས 
པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་ཅེ་སྨྲ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའ་འདེའི་ལུགས་ལ་འ 
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གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ད་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཡིད་དབང་ཡིན་ན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ 




































































ཟུག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འགོག་སྙོམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐབག་གི་རྒྱུདཀྱི་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེའི་རྒྱུདཀྱ་སེམས་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོདོན། དེ་ཆོས་ཅན། ༼ྱོད་ཀྱ་རྱདཀྱི་སེམས་མེདཔར་ཐལ། ཁྱོད 
སེམས་མེདཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡངཁོན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ འེ 
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ཤོ 


བཿ 
$ བྲལ། དེ་ཡིནན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དལྟར་བ་དང་ལྡན་པསཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བསམ་པཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་གང་ ཡི 
༢ ཟླག་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོདན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 


ཐག་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་མཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ 







































































ཤེ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོདའཕགས་ལམ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


®$ ཁི 


ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་འདམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བབ་ག་ྱི་རགབབས་པལ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་ཡོད་པར་བྲལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཐེར་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དེ་དག་གི་ལན་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


འཕགས་པནི། འདོད་པཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ནི། འདོད་པ།ཁམས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས།ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 


293 































































































2. ༡༠༠༡ /98.2(ཿ 





མེདཀིསྔོམཔ་གཉིས་ཀ་དངལནཏེ ཁམས་གོངམ་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འོག་མའི་ཟག་མེད་ཀྱིསྔོམ་པམིགཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭཁྱོད་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་ 

ཅིང་། འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཐག་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞུག་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཆུདྱཀི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱདཀི་ཤེསཔརྒྱདལྡ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
† ན། འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། ཅེས་སོགས་རིགས་འབྲེབ་ཡིནནོནེས་ཁོབོ་སྨྲསྟེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲཐབས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཁོན་རེ། ས་འཕོས་པའི་དབང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ _ 
པབཏངབའི་གངཐགཡོདཔར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོདཔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོརལས་ཉོན་གྱིསྐྱེ་བ་བླངསམ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ ཇི 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བབླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དེ་ཡང་དེ་མིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ལས་ཉེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་མིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི 'གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་མིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་: ་གང་ཟག་ཡིན་ ཿཔར་ཐལ། ཁྱོད་ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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གྷ ཁི 








༄༅། །སྡོམ ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས། ཁཱས ་སོ། །འདོདན། མིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་བསམ་ གཏན་ དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་ སྐྱེ་བ: བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས' ་གཉིས་པ་ཆ ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོདས་འཕོས་པ 'པའི་དབང་གིས་བསམ མ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་མ་ཐག་ ་པའི་ འེ་གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདས་འཕོས་ ་པའི་༔ དབང་གིས' བསམ་གཏ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག གང་ཞིག ཁྱོད་འདོང དོད་པར་ས་ 'འཕོས་མ་ཐག 'པའི་ ་གང་ཟག་ །ཨིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་བསམ་ གཏན གྱི་སྡོམ་པ་ བཏངམ ཐག་ །པའི་གང་ཐག་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། ། འདོད་ན། ཁྱོད་བསམ་ གཏན་ གྱི་སྣོམ་ པ །བཏང་མ ཐག་ ་པའི་གང་ཟག་ མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན ཁྱོད་ས་འཕོས་པའི་ དབང་གིས་ སྡོམ' པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཉམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་ ་པ་བཏང་བའི 'གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་ ་གཏན་གྱི་སྙོམས །འཇུག་ ་ལས་ ཉམས་ 'པའི་ ་གང་ཐག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 

ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པར་ལས་ཉེན་གྱི ་གྱི་སྐེ་བ བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ་པའི་ འིཕྱིར་རོ། །རྟུགས་ གསུམ་ 'པ་མ་ གགབ་ ན། བསམ ་གཏན་ ་དང་པོནས་བསམ་ །མ་གཏན་གཉིས་ ་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ སྐེ་བ ླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བར སམ་ ་གཏན་ གྱི་ 


ྡོམ་བཉར་བའེ ་གང་ཟག་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་འཕོས་ ་པའི་ ་དབང་གིས་དེ་བཏང་བའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོདན། མིན་ ་པརཐལ། ཁྱོད་བསམ་ ་གཏན་གྱི་སྡོམ ་པ་ལྡན་པའི ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 


ཁྱོད་བསམ་ད 'གཏན་གཉིས་པའི་སས་ 
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 བྨཀྣ་་་ 





བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་མཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེས་འགྲེ གལ་ཏེ་ཞིབ་པར་འདོད་པ།ཅིག བསམ་ 


གཏན་འོག་མ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་འོག་མ་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། བསམ་གཏན་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གོང་མ་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་) 


༽ བ ཨ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐེ་བ་ལེནཁ་མའི་བསམ་ 








གཏན་གཉས་པ་དེ། ས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཁ་མའི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བབླངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཁྱོད་རང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། ། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིདོན་ཅི་ཡིན་སྙམན། བསམ་གཏན་གོང་མནས་འོག་མར་སྐྱེ་བབླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བ་དང། བསམ་གཏན་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏནའོག་མའི་སས་ 


འ བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཏོང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟུར་ཁས་བླངས་བས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 


ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཁ་མའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ཁ་མའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོངཁ་མའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདན། མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟག་མེང་ཀྱི་སྡོམ་ 
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པ་གཏོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང: ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའིདྲགང་ནི། །ནེ་སྐོགསྨའི 
གཞུང་དེས་བསམ་གཏན་ཉྱི་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གས་ས སམསགོུ་བསྟནཔའ་ིར་ཏེ། ཁྱོདཐགས།ྱ་སོས་བདར་མབ། ག་དང 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མེདཀྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་གནས་དཔྱད་པར་བྱ་བཅུང་ཞིག་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཏུང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་བློ་གསལ་དག་དོན་དུ་གཉེར་ན་མཁས་པའི་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་བྱོས་ཤིག དེ་སད་སྨྲས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་གང་། །ཤེས་ལྡན་ཆུ་བརྒྱའི་ཐེའུ་འབྲུ་བཞད་པའི་གཉེན། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དགྲ། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་དབང་པོ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །ཆོས་མངོན་ 
ཨུཿལ་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་གཉེན། །གཞན་འགྲེལ་ཟླ་བའི་དངུལ་དཀར་མདངས་འཕྲོག་པ། །ལེགས་བཤདའདིནི་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཚ་བའི་རྡུལཕྲེང་གཞོན་ནུ་མ་བཟོདནས། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པའི་ཡན་ 
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༄༅། 














།ལག་པད་རབ་ཚལ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཟུམ་འདི་ག་ལའོས། །ལེགས་བཤད་མཛེས་པའི་འདབ་སྟོངས་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །ཡིད་འོང་གནད་ཀྱི་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒོད། །བློ་གསལ་བུང་བ་སྡུད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 


¬ 


གནད། །ལྷག་ཆདནོར་བའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་སླད་པར། །ཁོ་བོའི་ལེ ལ། ནཾ དུས དས པད དད ད་ར པས་ 
' ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟེནནས་སྦྱངས་པ་ཡི། །མངོན་པ་སྨྲ་བཅུ་གཞེས་གྲགས་པས། །སྟོན་པ་ཡོངས་འདས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམོ་ལུག་གི་ལོར། །མུཁས་པའི་མདུན་ས་ཡ་གཆོས་སྡིངས་རྩེར། །དཔལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག 
གསུམ་པའི་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐོགས་མེད་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེའི་རྗེས་བཟུང་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །རིགས་པས་སྟོན་མཁས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རྒྱལ། །ཆོས་མངོན་སྨྲ་ 


མཆོག །ལེགས་བཤདའདི་ནི་འདབ་རྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཡིན། །དེ་ལྟན་ཡང་དྲེགས་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས། །གང་གིས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིམྱོང་འདོད་ཀྱང་། །ཚུལ་འདིར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་མ་བཟོད་ནས། །འདབ་མའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བག་ལ་ 
འོས། དེ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་གཞོནནུའི་ཚོགས། །ཆོས་མངོན་བདུད་རྩིའི་ལེགས་བཤད་སྱོང་འདོདན། །ལེགས་བཤད་དྲི་རོ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཆོས་མངོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྲུབ་མཐའི་ 


སྲ 


གས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འདི་ལ་གསལ། དདེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསལ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་དབུས་ན་མཁས་པར་གྲགས། །ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། ། 
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འདོད་མཁས་རློམ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རུ་བ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤདསོགས། །ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབུངས་བླ་མ་རྒྱལ། དེ་ལྟརཆོས་མངོན་པ་མཛོདྱི་རམ་བཤདཤེས་བཱ་ནུམ་གསལ་ཞེསྱ་བ་ 
བ་ལས་གནས་དང་པོའི་ ་ལེགས་ 'བཤད་ཉི་མའི འོད་ཟེར་འདི་ནི། མཁས་པ་མང་སར་ཆོགས་པའི་། ་དབུས་ན་མཁས་པའི་ ་གཏམ་གླེང་བ་ལ་མཁས་རློམ་ ་གཞན་ 'གྱིས་མི་ སྨྲ་བའི་ ་བརྟུལ་ཤུགས་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་: འི་དྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས། ༈ ཟློ་གསཀ་དབལརེགཔས་སྐལལཧིགུ་བྱ་ཡད་ཚ་བངབེཔའིམཁས་པའི་མཆག་འཇམདྲབངས་ཕྱགསལསྣ་རམཔརྱཆམཔའ་བས་ནུལགུས་ངརབེནཔས་ེསྱབའི་གནས་ལ་ུལབནོག པ་སངས དཔལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་མངོནཔ་སྤྲབ་ཀླུ་ བ་ཅེས་བྱ་བས། དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་ཆནཔོར་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་སམོ་ལུག་གི་ལོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས། པ །ཡོངས་འཛིན་བླ་ 


མའི་ལེགས་གསུངས་ཆོས་མདོན་གྱི། །དཀའ་འགྲེལ་སློབ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་བཞེངས། །དགེ་དེས་ནད་གནོང དབར་ཆད་ཀུནཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
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རྒྱ 
, 
༄༅ འབྲ རྐྱན་བ ངང! །འ་འབྲེ བླ་བ། ཡཿ འབྱད་ ནུབ་ 
' 
བྱ་བ་བ: 
` ༄ ། 
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༄༅། །བྱམསཔའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀརའདེྱས་རྩེན། །བློ་གས་རྣམདཔྱོད་གཞུངབརྒའཀུམུད་བཞད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འཇམ་མགོན་སྐྱིདགཤོང་པར། །བཀའ་དྲེན་དྲན་ནས་ 
སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་སྭོན་པ་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །དྲེ་སས་མཁས་པ་བབྱོད་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །མཚིམས་དང་འཇམ་སྒེག་མཉན་ཡོདབླ་མ་སོགས། །མངོན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
དིརནི་ཆོས་མངོན་གཞུང་གི 


བདག་ཅག་དད། །འདིར་ནི་ཆོས་མངོན་གཞུང་: །དཔྱིད། །རྒྱུའབྲས་རྐྱེན་གྱི་གསལ་བྱེད་འདི། །བློ་གསལ་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་འཆད་ཀྱི་སྤྲོ་བས་ལོང་། །ཞེས་བརྗོདནས། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ 








ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ། རྟོགས་པར་མླ་ཕྱིར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད། །ཡིདལ་འཇགས་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བཤད། །དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་ཕྱིར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 
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དུད །དང་པོ་ལ། གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། རྒྱུ་བྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་འདི་ལ་བཞི། རྒྱུ་བཤདཔ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ། དུས་ཀྱི་སྒོནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོསནང་འོན་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ 





ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ་ 
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ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བརྣམས་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། 'དྲུག་ཆར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་སྔོན་བྱུང་ཀྱང་དལྟ་ 
ནུབ་ནས་མེད་དེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ནས། བརྒྱའི་བར་གྱི་ལུང་སྔོན་བྱུང་ཀྱང་། དལྟ་བཅུ་ལས་འཕྲོས་པ་མན་ཆད་ལས་མེདཔ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀང་དོན་གྱིས་རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ 


མདོ་ཡེད་དེ། མདོལས། མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོའདི་དགནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 





ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཡོད་ན། གང་ཟག་འདི་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ། །གང་ཟག་ལོགོ་པར་ལྟ་བཅན་གྱི་ལུསངག་ཡིདཀྱི་ལསནི། མི་འདོདཔ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སྐགསཔརའྱུརརོ །ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། [ བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ་ །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 

༈ །ཀུན་ཏུའྲོ་དངྷརམ་སྨིན་ དང་། ། །རྒྱུནི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ལས། ང ། དང་པོ་ནི། འོན་རྒྱ་དྲུགལས་བྱད་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན། ༈ འདུསབསཀྱ་ཆས་ཐམས་ཅདོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་བེདརའ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ 
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,292121ཕྷབཱཾ༄།ཿ 





པ་ འུ 


༤ 


ཅད་ཅེས་པའམ། རང་དང་རང་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུ ང་བ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པའམ། རང་ལས་རྫས་གཞན་པཞེས་ཕའམ། རང་གི་རང་ལྡོག་ལས་གཞན་བཞེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་ཀྱིབྱེདརྒྱར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱས་མེད་པར་ 


སཱ 


གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷུན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །བདབ་པོའི་རྐྱེན་ནི་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཉི ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟརན་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ 





དེ། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན པར་ཐལ། བུམ་ ་པའི༔ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན ་པའི༔ ཕྱིར། བཞི་ ཊཔ་ལྟར་ན། རང་རེ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ལྟོ་ལྟ ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ དེ། བུམ་པའི བྱེད་རྒྱུར་ཐལ། ་ལ། བུམ་པ་ལས་ལྡོག་ པ་གཞན་ ་ཡིན་ པར་སྙམ་དུ་ 


ལ། རང་ལས་གཞནཔ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་འདུ་བུ དུ་བས་ཀྱིབད་རྱུའ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བལ་གེ གེགས་མི་ ི་བྱེདཔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། རང་ལས་ 
གཞནཔ་བྱེད་པའི་རྒྱ། །ཞེསབྱ་བནི་བདག །ཉིད་ལས་གཞན་བཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ། རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིདནི་རྒྱ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །འོན་འདིར། རང་གིངོ་བོ་ལས་གཞན་བཞེས་པ་དེ་ཅི། རང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 


ཐལ་ཏེ་ ཏེ། འདྱུ་བུས་མ་ཡིན་པའི་འདུུ་བས་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། ( །གཉིས་པ་ལྟརན་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམསབྱུང་རྣམས་དང་དེའི་མཚན་ཉིདདེ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྣམས་སམས་ཀྱིབེད་རྒྱམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དྷེ་རམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལས་ 
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༢ )༄༅། །དོགསན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་རང་གིངོ་བོ་ཞེས་པ་ད་རང་ལྡོག་ལ་བཟུང་བར་སྣང་སྟེ། བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིནཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པནི། རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྐད་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པརནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམསཏནི་རྟག་ཏུ་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རང་གི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ླ 
སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱེད་ཅེས་རང་གིངོ་བོ་དེ། དེ་འདྲའི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་རང་ལྡོག་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ ཞེ 
དཔྱདན། དེ་འདྲའི་སེམས་སྐདཅིག་དང་པོའི་སྟེང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། དེཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བྱེད་རྒྱར་བཟུང་དགོས་སམ་སྐམ་སྙེའོག་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཐལ་བ་དང་། ཉིན་པར་སྣང་བས་ཉིན་མོ་སྐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་གྲང་རེག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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གེགས་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། གནད་ཤེས་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གངཞིག་རང་སྐྱེ་བའི་ 
ྒྱ་རྐེན་ནུས་པ་ཚོགས་ན་གཞན་དག་གིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། མཐོང་སྤང་སོགས་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་སོགས་སྩྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་གེགས་བྱེད་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། མཚང་མེདརྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བཞི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགསན་མཇུག་ཐོག་ ཟླ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ།ོན་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིསནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྐར་མ་མཐོང་བ་ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་མེ་སྐྱེ་བ་ ཆེ 
ཡིནནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། དའི་རརང་གིངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའདྱུ་བས་ཀྱིབྱདཔའི་རྒྱུ་ཡནནོ་ཞེས་བྱ་བའདི་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤདཔས་སོ། འོ་ན་བྱད་རྒྱུ་ད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ 




















ན། མཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཙམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུནུས་མེད་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནུས་ཅན་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱད་རྒྱའི་ 










































































ཐ  ༄༅། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། ལུས་ལ་ཟས་དང་། རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོཞེས་ དི 
སོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་འདུ་བས་ལྟ་བུའིསྙང་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་དྲུགགིཟླས་ཕྱེབའིབྱེད་རྱ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའིརྒ་དྲག་གཟླས་ཕྱེབའི་ལྷན་ཅིག་འབྱརརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ 
དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འདུ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདིབྱེད་པའིརྒྱུཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུ་བ་ནི། བྱེདཔ་ཉིདརྒྱ་ཡིན་པས་ན་བྱེད་རྒྱུ་སྟ། རྒྱུ་གངཞིག།བྱདཔ་གྱི་མིང་གིས་མ་བརྗོདལ། རྒྱུའཾངོ་བོ་སྦྱིབཟུང་ནས་བརྗོད་པདནིབྱེདཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གངཞིག་ , 
༣ ཁྱད་པར་གྱི་མིང་དག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ལ་ྒྱུ་ནི་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་ལྟུ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འཕྱུང་རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་རྱུར་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཉིད་ལ་གཙོ་ཆེ་བའམ་རིགས་གནས་ཞེས་སྨོས་དགོས་ཏེ། མཚན་གཞི་བུམ་པ་དེ།ཁོ་རང་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉི་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་མཐུན་མཚན་ཉིད་བཞི་བོ་ 
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དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པརཞེས་འཆད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་འྲབས་བུ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམསཀྱིལྷན་ཅིགའབྱུངབའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ནི་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། ཁ་བསྐང་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོཐ ས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དགཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་གཞུང་འདིས་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་གངཞིག ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་འས་བུ་ཡིན་པ་དེ། ཤཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་་བྱ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལས། རལྷན་ཅིག་འབྱང་བའིརྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 
ན། ཆོས་གཅིག་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སྔོན་པོལ་སོགས་པརྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་མོདཀྱི། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེརྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་འབྲས་ཞེས་པའི་དོན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ལྷགམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འོག་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནས།ཁ་བསྐང་མ་བྱས་སོཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོཞེས་བཤདཔས་སོ། །དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་ 































































































པ ༄༅། །སྐབས་སུ། སྐྱེ་སོགས་བཞི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབཔ་སྒོ་བཞིའི་སྐྱོན་བསྲུང་མི་དགོས་ཞེས་པའི་བབཅོལ་མ་སྨྲ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། འོ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་གངཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། དེའཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་བཞིཔོ་དེཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིགའབྱུང་རྒྱ་བཞིན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིགའབྱུང་རྒུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་བྱེདསྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ཟ ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་བསམ་ཐག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་སོ། །འོན་དྲེ་རྣམས་ 








| ཁ་སེམས་ིརེས་འཇུག་ཅེས་འཇོགཔའི་རྒུམཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུ་བའི་སམས་བྱུངདེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སེམསཀྱ་རྗེསའཇུག་ཅེས་འཇགཔའིརྒྱ་མཚན་ཡོདདེ། ཁྱོད་དང་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་ 
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དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་མཉམ་དུ་གཅིག་པ་སྟེ། རྒྱུབཅུ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། དུས་དང་ནི། འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདིར་རྒྱ་བཅུ་ཆར་ཀྱིས་གཅིག་པ་ནི་མི་སྲིད་ 


དང་། དུས་གཅིག་པ་དང་། འབུས་བུ་གཅིག་པ་དངསོགས་སྨྲས་བསྡུསཔརྣམ་སྤིན་གིའབྲས་བུགཅིག་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲསབུགཅིག་པ་དང་། ཁྲོདོདང་སེམས་གཉིས་དགོན་དགེ་བའ་གཅིག་པ་དོང། མི་དགོནོམོདགོམཉོམ་དུགཅོགཔོ་ 


དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན། དགེ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱདདང་དེགཉིས་སྐྱེན་སྐྱེ་མཉམ། འགག་ན་འགག་མཉམ། གནས་ན་གནས་མཉམ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དུས་ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་ད་སྐྱསབུབྱེདའབྲས་ཀྱང་གཅིགཔའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡང་གཅིག་པ་སྟེ། རྒྱུ་བརྒྱདཀྱི་སྒོནས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དུས་གཅིག་པ་ཞེས་སྨོས་ 
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2 དཀལ ཁ། (277: - ¬, ༡ བ"272-- འོ ས་ཊ་ ། དི ཁག $ ༡ 4 ༢ (2 ༩ ' 7 "ཀླབ -་/ “4 ཛ་བ 2, ར ༈ ཀཀ ཀཀ: ཀཀ ཀྭ ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་པིར་རོ། £ ¬ ཀྭ ཀཀ! 4 - 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མ་ཚང་བས། མ་འཾངས་པའེ་དུས་སུ་གཅིག་པ་ཙམ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལས 
















































































ཟེ 


ོ 
། 
པའི་ 


༄༅། ོ །སོགས་སྒྱུ་རུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པརོ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པཅེ་ཡོད་སྙམན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྲལ་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་འབྲས་བུཞེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
པའི་གནནཀྱིས་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྤིན་དེ་གཉིས་ལོགས་སུཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འབྲསན་ཀུན་གྱ་ཐུན་མེང་བ་ཡན་མདཞས་འཆད་པས། རྒྱལ་སྲས་ 


„ ལས། འདིར་འབྲས་བུནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨྲོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། སྙེ་བ་དང་ 


¬ ¬འ ༣ 


༤ གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་བཞེས་བྱ་བ་འདིཁོནས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་བཤདཔ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅདནི་བཤད་པམ་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས 


༤ 





ཅན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ 


ཀྱི དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་དེ་དང་རྒྱུ་བཞི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་དུས་གཅིག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱུ་བདུན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིའི་ 
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སྟེང་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆདཔ། རྒྱལ་སྲས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དང་བཞིས་སོ། །ྐྱི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅེག་པ་ཉིད་དག་དང་བདུན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་མེདམི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་། རྒྱུ་བཞི་དང་བདུན་ཚང་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཕྱུང་ལ་དགེ་བཉིད་ཀྱིས་བསྣན་པར་ཐད་དོ། །མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལནི། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་ལྔས་སོ། །དེ་དག་ 


སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལནི། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །འོ་ན་སེམས་གང་ཞིག་ལ་རང་གི་ཆོས་དུ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ཆོས་དུ་ཞིག་ 





གིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉུང་ན་ཡང་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུངརྒྱུ་བྱེད་པརནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱིསས་བསྡུསམ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
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༄༅། ྣམསརྱིས་རང་གི་འཁོརོ་གྱི་སེམས་བྱུངས་མང་ཕོ་ཕ་བཅུ་དང་། དེ་དགགི་མཚན་ཉིདབཞི་བཅུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀིལྷན་ཅག་འབྱུ་རྒྱུབྱེད 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་དེ། རང་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིས་ནི། སམསཀྱི་ལནཅགའུངུ་བེདདེ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་སྟེ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །རྗེས་མཐུན་བཞིས་ནེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རིང་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་ནང་དུ་ཉུང་བནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད 
དེ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་བཅུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱུནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིདམ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོཞེས་སོ། །དེས་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེརན་སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིཔོ་དེ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ལྷནཅིག་འབྱུང་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཚབུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་རང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 











315 




































































-9:97209.122-/2/ 











པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ལྷན་ཅིགའབྱུངརྒྱམ་ཡིན་པའིཕྱིར་དང་། སོར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒོང་ 
གཟུགས་བཞི་འམ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ རྒྱ་འབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐོབ་ཕའི་ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུངརྒྱུ་མིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི ཌའིརྱུ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ཐོགས་པ་མེདཔ་ 
ཅུང་ཟད་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུནཔ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་པལ་རྣམ་དཔྱད་ཡོད་དེ། བསམ་ཐག་གི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
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ཤེ ༄༄༅། 


།ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ལས། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་ཐག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བདུན་ 


ལྟ་བུ་ནི། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེར་རང་འགྲེ་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པཉུང་ཟད་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཊིཀ་རྣམས་ལས་ངོས་འཛིན་མི་འབྱུང་ཡངཁོ་བོས་སྔར་བཤདཔ་ 


~= 


„ ལྟར། སོར་སྔོམ་གྱི་སྤོང་བདུན་རྣམ་རིག་མིན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོགས་གཅོད་མང་དག་སྣང་བཞི་འོག་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ 
ཤྲ བཤད། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེ་ལསའཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་འདྲ་བའི་སྐལ་མཉམ་ཕྱིམ་གོའབྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་འདིར་རང་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ལ། འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རང་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་དགེ་བར་འདྲ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་བས་དགེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། གཞན་གཉིས་ཀྱི་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་བཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། གཞན་གཉིས་ཀྱི་མི་བྱེད། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
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22:5ལ།༡༦8་༢༩ 














བྱེད། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱམི་བྱདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་སྐལ་མཉམགྱིརྒྱུ་བྱེདཀྱི དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ 
མི་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། བསྒྲིབས་ 
ལུངམ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་ལ། མི་དགེ་བས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ ཿ བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྐལ་མཉམ་¡ ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི' ནནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས: 'ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཊཾ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། འདྲ་བ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆོག་གམ་སྙམན། དེ་མི་ཆོག་སྟེ། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔར་ངེས་ 
པས། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་མཐུན་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པནས་སྒོམ་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱལ་སྒོམ་ 
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༄༅། །པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེར་རིགས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ཆོག་སྟེ། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡང་ས་དགུར་ངེས་ 
པས། འདོད་པའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་སླང་བྱ་རིགས་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པནས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ས་དེ་བ ས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔར་རིགས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ཆོག་སྟེ། ས་དེབསྡསཀྱི་སྤང་བྱརིགས་ལྔའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་པལས་དེས་བསྡུས་ཤིངསྤང་བྱ་རིགས་མཐུན་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པས་འདས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། དལྟར་བས་དལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྱ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལ་རང་གི་རིས་དང་ས་ཡོད་པས་རང་གི་རིས་དང་ས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རིས་ནི་ལྔ་ 
































སྭེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བནས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །སནི་དགུ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཔ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམསི་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུམ' ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངག་ལས་སྨྲས་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ ཏེ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གངཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ ་བ་སྔར་བྱུང་བརྣམས་ནི་ རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ ་བཕྱིས་ 
འབྱུང་བརྣམས་ང དང་དེ་དག་ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ། ་པའི་ ིརྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟུར་ན་འདས་ པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། དལྟར་བྱུང་བརྣམས་ ཀྱ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུ བུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོདཔར་བུའོ་ཞེས། འབྱུང་ངོ་ཞེས '་སོགས་ ་དང་། དེནི་མ། ཡིན། ཏེ། སྐལ་པ་མཉམ 'པའི་ རྒྱུ་ནི རྒྱ་མཐུན་པའི' ་འབྲས་བུ་ བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ན་ན། དེ་ཡངམ། མའོངས་པ་ལ་རིགས་ ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕིམེད་པའི་ཕྱི ྱིར་རོ། །བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་མ་ ོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པར་མི་ རུང་སྟེ། དཔེརན་ དལའི་འདས་པ་བཞིན་ནོ། ། །རྒྱུབས་འབྲས་བུ་སྔབ་མི་རུང་སྟེ། སྙ སྐལ་པ་མཉམ་ ་པའི་ རྒྱུམ་འོངས་པནི་མེད་དོཞེས་སོ། །འོན་དྭ་ལུར་བས་མཊེ །འོངས་ པའི་སྐལ་མཉམ་ ིརྱབྱེད་མོད། ད་ལར་བས་ ད་ལྟར་བའི ་སྐལ་མཉམ་གྱི གི་རྒྱ་ 
ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། གཞུང་དངོས་བསྟན་ (ལས་མ་བཤད་ཀྱང་རིགས་ ་པས་ཐོབ་པ་འདྲྲ་སྐམ་ཁོ་བོཊ བོས་ ་བཤད་པ་ ལགས་སོ། །དེས་ན་ཟག་ ་བཅས་སྐལ་ ་མཉམ་ གྱིརྒྱའི མཚན་ཉི །ཉིདནི་ རང་གིས་པའི ་རང་རིས་ཀྱིས་སང་བྱ་ རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ ་རིགས་འདྲ་ ཕྱི་མ་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཐག་བཅས་འདས་ ་ད་ལྟར་གང་རུང་གི་དངོཊ དངོས་པོ་དེའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོག: ནས་འབྱུང་ངོ་། ། །གཉིས། ་པ་ཐག་མེད་སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ལ། གོང་གི་ རང་རིསས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ ནས། འོ་ན་ཆོས་དེའི་ 'སྐལ་མཉམ་གྱི་ གྱི་རྒྱ ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ 
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༄༅། །དང་རང་གི་རིས་དང་ས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་མེད་ལ་མི་དགོས་ཏེ། ཟག་མེདས་དགུའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ནི། ཕན་ཚུན་སྐལ་བམཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་གྱི་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་ས་དེའི་སྲེད་པ་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིང་། ལྟ་བས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཟག་མེདས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་མེདས་དགུ་པོ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་དང་། དམན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡིན །ནེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་དག་གི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་བོ་བུར་དུ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་དེ་པའི་སྲེད་པ་དག་གིནི་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་དེ་དག་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། འདིན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ 
བཞི། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། དབང་པོའི་སྒོནས་བཞག་པ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། ས་དགུའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཆོས་བཟོད་ནི། རང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངསཔ་ནས་རང་བསྭ ཁད་པར་འཕགས་པ་མི སྐྱེ་བའི་ཤེ ཤེས་ ཤེསཔ་སྐྱེ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་བར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བེད། ༈ མི་སྐྱེབ་ཤེས་པ་ནི་རང་བས།ཁྱད་པརའཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉམ་པ། མི་སྐྱེ་བ་ 


ཤེས་པ་མ་འོངས་ 'པའི་ སྐལ་མཉམ་ ྱིརྒྱ་བྱེདཔའི་ ཕྱིར་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ལམ་རྣམས་ནི་ ་མཐོང་ལམ་ཕྱི་མ་ དང་། སྒོམ 'ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་སློབ་གསུམ གྱི་སྐལ་ ་མཉམ་ མ་གྱི་རྒྱུ་བྱ ད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ སྒོམ་ 'ལམ་ཐམས་ཅད་ནི སྒོམ་འ ལཿ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་གཉིས། དང་། མི་སློབ° ་ལམནི་མི་སློབ་ལམ་ ཕྱིམ་སྟེ ་གཅིག་གི་སྐལ་ཅ་¦ ༡མ་གྱི་རྒྱབྱེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག །བསྔལ་ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 'པའི་ བཟོདཔ་ནི་དེ་ཉིད་མ 'འོངས་པ་དང་། མི་ སི ་བ་ཤེས་པའི་ པའི་བར་ཁ དཿ 
པར་ཅན གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིནནོ། ། མི་སྐྱེ སྐྱེ་བཤེས་པ་ནི།ྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་པའི ཕྱིར་མི་ སྐྱེ་ཤེས་པ །ཁོ་ནའི་། ཡིན་ནོ། ༼མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་པ་དང་མི་ སློབ་པའི་ལམ་ རྣམསནི་ ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ དག་གི་ཡི །ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ག ཉིས་པ་ ་དབང་པོའི་སྐོ་ནས་ 
བཞག །པ་ནི། ལམ་བདེན་ རྣམས་ དབང་པོའི་སྒོཿ ནས་ སྐལ་མ¦ ་མཉམ་ གིརྒྱ་བྱད་ཚུལ་ཡོད ཡོད་དེ། ། དབང་བརྟུལ་ དད་པའི་ རྗེས་ འབྲང་གི°ཊ ལམ་ བདེན་ནི་ང དད་པའི་རེ རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ ང། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ། ། དུས ་སྦྱར་དུས་མི མི་སྦྱརགྱི 'ལམ་ 




















བདེན་ཏེ་ དྲུག་ གིི་སྐལ་ '་མཉམ་ཐ གྱིརྒྱ་བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ་དད་མོས 'ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ ་དད་མོས་ ཀྱི་ལམ '་སོགས་བཞི་ དང་། དུས་ སྦྱོར་གྱི་ལམ 'བདེན་ དེ་དུས་ སྦྱོར་རང་ ་དང་ དུསམི སྦྱོར་གྱི་ལམ། ་བདེན་ཏེ་གཉིས་ དང་། དུས་ མི ་སྦྱོར་ལམ་བདེན་ནི་ དུས་མི་ སྤྱོར་གྱི་ལམ་ 





རར 





















































༢ ༄༅། །བདེན་མ་འོངས་པ།ོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཚེས་རེས་འབྲང་གི་ལམ་བདེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རང་དང་། མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བདེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་གཉིས་དང་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དེ་གཅིག།ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་ལམནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
4 ལྟ་སྟེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དདཔས་མོས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཉིས་དག་གི་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དུས་དང་ཡི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 
ཤཿ གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འོན་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐལ་མཉམ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། དེ་ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་དབང་བརྟུལ་ 
དདཔས་མོས་པའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་རིགས་ཏེ། འབྲས་གནས་དབང་བ ལ་དེ་ལམ་གྱི་སྐོ་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐམན། མཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་དུས་སྦྱོར་ 
གྱི་ལམ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ུཾ་མི་ར་བབ་ོནདེ་ྲག་བཅོས་དབངབཏུས་ལས་དབང་པའིརུ་ནསཁྱདཔར་ཅནཡནཔའིཕྱིརཞན། དེ་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པནི་ལམ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་ 













































































ླཏ672(398-22 


ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྔར་བྱུང་ལ་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ནི་དདཔས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ལམནི་དབང་པོའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པས་མོས་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས།རྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །འོན་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དབང་པོའི་སྐོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་དུས་སྔར་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོཞེས་པ་འདི་ཡང་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ལམ་གོང་མ་རྣམས་ནི། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བཞག་པ་ 
ནི འོ་ནཁོན་རེ། ས་དགུའི་ནང་ནས་ས་གོང་མའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ནི། ས་འོག་མའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། ས་གོང་མ་དེ་དགྭ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་གོང་མ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་། རྒྱུས་ 














རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་དང་མཆོག་དམན་གྱིཁྱད་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཡངའི་ལྟར་ས་གོང་མ་པ། སའོག་མའི་ལམ་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནཞེ་ན། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤདན། གཉིས་དབང་པོའི་སྒོནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་སྭ་དུག་གིས་བསྡུས་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དྲུག་གི་བ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་གིའོག་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་རྣམས་ནི། གོང་མའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་རྣམས་ལས།ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དབང་བརྟུལ་དདཔས་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་རྣམས་ས་འོག་མའི་དབང་བརྟུལ་དདཔས་མོས་པའི་ལམ་དང་། སའོག་མའི་དྲྭག་བཅོམ་དུས་སྦྱོར་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བརྟུལ་གྱི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་དེའི་སྐལ་པ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེདཔ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་རྣམས་ས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་པ་ 
མཐོང་ཐོབ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་དེའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བཞི་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པའི་ལམ་རྣམས་ས་འོག་མའི་ 
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སྒོམ་ལམཔ་དད་མོས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ དུས་ སྦོར་གྱི་ལམ་ ་ལས།ཀྱད་པར་ཅན་ ་ཡིན་ ཏྱ། དབང་པོ་རྣོན་ ཕོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས། འཆད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལས། རེ་ཤིག མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ ་མཉམ་པའི། ཁྱད་པར་ཅན ན་ཡིན་པནི་ ་པ་ནི། བསམ ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ་ལམ་ པ་དང་། ས་འོག་མའི ་དད་པས་ཟེ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ་ལམ་དེ་ཉིད་མཉམ་ང ་པ་ཡིན། ཏེ། གཉིས་ཀ་ ་ཡང་དབང་པོ་༈ རྟུལ་ཕོཿ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཉིདབས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ས་འོག་མ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་ པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན ན་དུ་ཆོས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསམ་ པ་གཏན བཞི་ པའི་ས་པནི་ཆོས་ཀྱ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ འེ་ལམ་སའོག་མ་པ 'དང་མཉམ་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་། དུ་དདཔས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་ ་ས་པ་དེ་དག་ ཉིད། _སའོག་མ་ ་པའི་ ་སྒོམ་པ་ དང་མི་ སློབ་པའི་ལམ་སོ་སོར་ས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག ་གི་ཐ་དད་པ་དག་ དང་ཅི་ རིགས་ ་པར་མཉམ་ པའམ། ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡིན་ཿ པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ས་སོ། ། །འོན་ཊ ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་ ་བཞི་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་ ་ལས་ས་འོག་མའི སྒོམ་ ལམ་པ་དདམོས་ ་དང་འོག་མའི་། དྲག ་བཅོམ་ 'དབང་རྟུལ་ དབང་པོའི་སྒོནས་ དམན་པ ཡིན་ཀྱང་། དམན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱབྱདཔ་ནི མེད་དེ། སྒོམ་ལམ་དང་ 


མི་སློབ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་རྒྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མང་བས་འཇིགས་སོ། པ །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་གོ ང་མ་གོང་མའི་མཐོང་ 


,2 ལྟང སྤང་ལ་ 
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༄༅། །ལམ་ སྡུག བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པས། འོག མའི མཐོང་ལམ 'སྡུག་བསྔལ་ཆཾཿ ཆོས་ཤེས་རྒྱུ རྒྱས་རྒྱས་ པར་བྱས' ་པའི་༔ སོ ནསྭ། ཁྱད་པར་འཕགས་ ཏྱེ། སཿ གོང་མའི འི་སྡུག་བསྔལ 'ཆོས་ ་བཟོད་ལ་ ནི སྐལ མཉམ གྱི་རྒྱ་མེད་ལ། འོག ལའི སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནི། སྡུག བསྔལ་ ཆོས་བ ་བཟོད་ཀྱི་ ཀྱིས་: 'སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་བྱས་ ་པའི་ སྲེ སྒོནས་རྒྱ རྒྱས་པའི། ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས གོང་མའི་ 'སུག་བསྔལ་ ཆོས: ་བཟོད་ཀྱིས' འོག ་མའི་༔ འ་སྡུག་བ༔ ་བསྔལཿ ཆོས་ཤེས་གྱི་སྐལ་ བམཉམ་རྒྱུ་བྱེདཔ གཅིག ་ཡེད་དེ། དདེ་བཞིན་དུ་ས། ་གོང་ 
མའི་ ་མཐོང་ལམ་ལས་ས་འོག ་མའི་ ་སྒོམ་ ་ལམ་ ་དང་མི་ སློབ་ལམ་རྒྱུས༔ རྒྱས་པར་བྱས་ པའི་སྒོ་ནས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ས་གོང་མའི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱིཿ 'གྱི་མཐོང་ལམཁོན་ལས་མེདལ། ཞོག་མའི་སྒོམཿ ་ལམ་༔ དང་ལམ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ དང་ 
གསུམ་ཡྱི་ གྱི་སྒོནས་རྒྱས་ པར་བྱས་ ་པའི་ཅྲི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནས་ ་གོང་མའི་ མཐོང་ལམ་གྱི གྱི་འོག་ མའི་སྒོ་ལམ་ད ་དང་མི་༔ སྤོབ་ ་ལམ་ གྱི་སྐལ་མ། ་མཉམ་ 'རྱབྱེདཔ་ ་གཅིག་ ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ། རྒྱས་སྲ སྲས་ལས། ས་གོང་མའི་། སྔུག བསྔལ་ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ ་པའི་ ་བཟོད་པ་ ་བས་ 
ནི། སའོག་མ་པའི་ སྡུག བསྔལ་ ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྒྱུས རྒྱས་པར་བྱས པའི་སྒོ་ནས །ྱད་པར་ཅན་། ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པནས། ས་གོང་མའི་: མཐོང་ལམ་ ་པས་ནི་ས་འོག་མ་པའི་ སྒོམ '་པའི་ལམ་ རྒྱུས་རྒྱས་ པར་བུས་པའི་སྣེ སྤོ་ནས་ །བྱད་པར་ཅན' ་ཡིན་ ཏེ། མཐོང་བའི་ 


ལམནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ལམནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱསརྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུར་ངོ་། ། །ཡང་བསམ་གཏན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོནས་མཉམ་ཞིང་། ས་ 











































































































ཿ སས་ལ 


དགི་སོམ ལམ་རྣམས་དང་མི་སློ ་སློབ སློབ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུའི་སྒོནས་ མཉམ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱས་བྱདཀྱི་ སྐལ་མཉམ ྱིརྒྱུ་མང་ཉུང་མཚུངས་པའི་ངྱི ཕྱིར་ཞེས་འ 'འཆད་པ། རྒྱལ་ སྲས་ལས། ས་གོངམ། ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ ་དང་། ས་འོག་མ་པའི་ སྒོམ། པའི་ 
ངུནི་ དུ་ནི་ཀྐད་ཅིག མཐུན་པ་ལ་ལྟོསནས་རྒྱུས་རྒྱ 'རྒྱས་ པར་བྱས ས་པའི་སྒོནས་མཉམ་པ་ ་ཡིན་ ཏེ སྒོམ་ ་པའི་ལམ་དང་ ་སྒོམ་ 'པའི་ལམ་ དུནི། མི་སློབ་ ་པའི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ དུ་ཡང་དེ་ ད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་དག །ཕན་ཚུན་ད སྐལ་མཉམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ དག་པ 'ཕན་ཚུན་སྐལ་ མཉམ གྱི་རྒྱབྱེད་པ་ ་གཅིག་ ་ཡོད། ཅེས་ཁས་བླངས དགོས ཏེ། གནད་འོག ནས་ 'འབྱུང་ངོ་། ། །དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འཆདཔར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་དབང་པོའི་ སྒོ་ནས ་མཉམ་པ་རྒྱུས་རྒྱས་ པའི་སྒོ་ཿ ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ 
དང་། དབང་པོས་དམན ལ་རྒའིརྒྱ རྒྱས་པའི་ནྡེ སྤྲོ་ན ནས་ །ུད་པར་དུ་འཕགས་ ་པའམ་ལམ་ ་སོགས་ཀུ 'ཀྱང་ ཡོད་དེ། རྒྱལ་ སྲས ལས། ཁ་ཅིག་ས་འོག་མ ་པ ཉིད་ཀྱང་དབང་པོའི་ སོཿ ས་ན མཉམ་པ་ ཡིན་ལ། རྒྱུས་ རྒྱས 'པར་བྱས་པའི་ སྒོ་ནས་ ཁྱད་པར་ཅན། ཡིན་ 
ཏེ། དཔེརྐན་ ་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོའི་ས་པའི་ དདཔས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་བས། སའོག་མའི་ ་དད་པས་མོས་པ་ དང་དུས ཀྱི་རྣམ 'པརྡ་གྲོལ་བའི་ལམ་ དག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་ས་གོང་མའི་ ར་དད་པའི་ རྗེས་ འབྲང་གི ལམ དེ། སའོག་ 


འན ~< 


མའི་དད་མོས་ དང་དུས ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ གྱི་སྐལ་མཉམ་ རྒྱ་བྱེད་པ་ཞིག་ སྲིད་དེ། དེ་དེ་དང་དབང་པོས་མཉམཞིང་། ལམ་ དང་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོནས་ ནི་དམན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ས་གོང་མའི་ ་དད་མོས་ཀྱི་ལམ་དེ། ས་འོག་མའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ 
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^=, 


| ༄༅། །བའི་ལམ་ ་ལས་ ་དབང་པོའི་ སྒོ་ནས་ ་དམན་ ཡང་དེས་ །འོག་མའི་ཆོ ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ལམ་༔ པ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱམི་བྱེད་དེ ཟག་མེ 


འབྲང་བའི་ལམ་ དེ གོང་མའི ་དདམོས་ཀྱི་རྒྱུས་ རྒྱས་པའི སྒོནས་ ་དམན་ ཡང་དེའི སྐབས་ཀྱི་རྒྱམ ཡིན་ཏེ། དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་ གྱིས་ ་དབང་རྟུལ་ལ ལམ་གྱི་རྒྱམི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





གཅིག་སྲིད་དེ། དེ་དེ་ལས རྒྱུས་རྒྱས་པའི་ སྙོནས་ དམན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལནི་ཆུང་འབྲིང་སོགས་དངེ དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེལ་སྐད་ཅིག ་བཅོ་ལྔར་ངེས་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ། རྒྱལ་སྲས་ལས་ཆུང་དུའི 
བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ གཏོགས་ ཏེ། དེལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ ་ལ་སོགས་པ་མི་ སྲིད་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གོངམ་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུབས། 


༤ 











ཏེ། རྒྱས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས 'མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན ནིརྒྱའི་ རྣམ་པ་ལྷག་པ་ རེ་རེསྨྱ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ ་ཡང་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ཁཅིག་མཐོང་ལམ་ བཅོ་ལྔ་བོ་བྱ་རྫོགས་ཡིན་པས་ དུས་ 'མཐའི་ 


ཀྱི་སྐོམ་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ '་གྱི་སྐལ ་མཉམ་གྱིརྒྱ་བྱེད་པའི ཝྱིར། ཡངས་ འོག་མའི་ ་ཆོས་རྗེས་ 

ཕྱི །དེ་བཞིན་ དུས་གོ གོངམའི་ སྒོམ 'ལམ་ ཆུང་ངུའི་ནུང་ངུབས། སའོག་ མའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ དུའིའབྲིང་ཕོ་སོགས་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི སྒོ་ནསཌ །རྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ཏེ། དེ་ དདགྲ་སལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ ་རེ་རེས' ལྷག པའི་ ཕྱིར་དེས་ནས་གོང་མའི་༔ སྤོམ' ་ལམ་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ད དེས། སའོག་མའི་སྒོམ་ ་ལམ་ཆུང་དུའི འབྲིང་གི 'སྐལ་ ་མཉམ་ར ྱི་རྱབྱད་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ པ་གོང་ནས་ གོང་དུའོ་ཞེས་ 
། སའོག་མ་པའི་ཆུང་དུའི་འབྲིངཔོ་ནས་ཆེན་པོའི ཆེན་པོའི ་ར་དུ་སྐད་ཅིག་འ འདྲ་བ: དང་མི འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ 
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སྐད་ཅིག མ་མང་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ དང་། སྒོམ་ ་ལམཿ བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་ཚན་པ གཅིག ལས་གཞན་མེད་ཟེར་བའི་ངན་ རྟོག བསལ་ 'འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་ ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ ལ། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་དོགས་ ་དཔྱོད་དང་། མ་ ་བཤདཔ།ཁ 'བསྐང་བའོ། དོ 
དང་པོནི། དཔྱོད་ལྡན་ ་དགན་རེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ 'དད་པའི་ཌེ རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས །འབྲང་སོགས། དྲུག་གི་སྐལ ་མཉམ་ ྱི་ྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བརྟུལ་ 'དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ལམ་། དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་ཌ གྱི་སྐལ་མཉམ གི་རྒྱར་འགྱུར་བ་མི་ སྲིད་པའི ཕྱིར་ཏེ དེའི རྒྱད་ལ་རྒྱུ ཞུགས (ཞུགས་པ་དབང་རྣོན: ཆོས་ཀྱི་རྗེས། འབྲང་གི་ལམ་ 'མངོན་ ན་དུའགྱུར་བ་ ་གཅིག་མི་ སྲིད་པའི ཕྱིརཞེ 
ན། སྤྱོན ་མེད་དེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཿ དེ་མངོན་ དུ་མི་ 'འགྱུར་བའི་ག གནད་ཀིས་ དེས་དེམ་འོངསཔ་སྐྱ་བའི་ཆོ ་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྐལ་ཿ མཉམ་ གྱི་རྒྱམི་ བྱེད་ཀྱང་ ངང་། དེ་མ་འོངས་པ་མི སྤྱེ ་བའི་ཆོས་ཅན་ གྱིས་སྐལ་ ་མཉམ་ ྱིརྱ་བྱེད་པའི ཕྱིཔ་ཞེས་འཆད་པ་ ་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དད་པས' ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ ་དག་མི་ སིདམོདཀིབུང་བཞི་མའོངས་པའི་རྒྱུ ཡིནནོ་ཞེས་ ་དང་། རྒྱལ་ སྲས་ལས། དདཔས་རེ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ་ལམ་ནི' དྲུག་ གི་སྐལ '་བ་མཉམ་པའི་ ྱི་རུ་ཡིན་ནོཞེས་ 


2,༨5༨ 


གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་ སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་སྐལ་བམཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། 


དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མངོན་ དུ་འགུར་བནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དད་པས་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཿ དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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༢352 $ དགྲག > 


༄༅། །འབྲང་བའི་ ་ལམ་ དག་ཡི་སྲད་མོད་ཀྱི་བྱུང་བ ནི་མ་འོངས་པའི་ འིརྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོཞེས་སྨོས་སོ། །མི་ སྲིད་པ་ནི་འདེར་མངོན་ དུ་མ་ 'གྱུར་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །དེས ན་ གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ངོས་ བཟུང་ན། དད་པས་༔ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི༔ རྒྱུན ཞུགས་ 


2༨ ༨ 


ཞུགས་པ་ དེ། ཕྱིརའངཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་གི་ རྟེན་ལ ་དབང་རྣོན་ དུ་དབང་ཕོའཕོས་ན། མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་མཿ འོངསཔ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐལ་མཉམ ྱརྱ་བྱེད དེའི་ རྟེན་ལ་དབང་པོ་མི་འཕོཿ ན། མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན།ོ་ནའི་ སྐལ་མཉམ་ ྱིརྱབྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དིའི་ རྒྱུད་ལ མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་མངོན་ དུ་འགུར་བ་ དང་མི་ །འགྱུར་བའི་ ་གནད་ཀྱི་ཡིན། ་པའི་ ཕྱིར་ངོ། དྷེལྟ་བ་ དེ་སླབ་པའི་ རྟེན་ལ་ དབང་པོ་འཕོཿ ་མནུས་ ་པར་དྲག ་བཅོམ་ 'དབང་བརྟུལ གྱི་རྟེན་ལ 'དྲག། 
བཅོམ་ ་དབང་རྣོན དུ་འཕོཿ བར་ངེས་པ་ཞིག ཀ་ཡིན་ན། དེའི་ ལམ་དེ་དུས་ སྦྱོར་དང་དུས་མི་ སྦྱོར: གྱི་ལམ་མའོངས་པ་ དང་མི་ སྐྱིབའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཅར་གྱི་སྐལ་མཉུམ' གྱིརྒྱབྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ་ལམ་ དེ་གཉིས ཆར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ །ཡང་དེ་ དགགྲ་ པ 
བཅོམ་ མ་དབང་བརྟུལ་གྱི་ཊ གྱི་རྟེན' ལ། ལྷག་ མེད་དུ་འདའ' ་བར་ ེས་པ་ཞིག་ ་ཡིན ནནི། དུས སྦྱོར་གྱི་མ་འོང འོངས་ ་པ་གཉིས་ ་ཆར་དང་ ། དུས་མི་སྦྱར་གྱི་མ་འོངས' ་པ་མི་ སྐྱེ་བའི ཆིས་ཅན་ཁོནའི་ སྐལ་མཉམ ི་ྒྱ་བེདདེ དེའི རྒྱུད་ལ་དུས་ སྦྱོར་གྱི་ལམ མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
སྲིདཅིང་། གཅིག་ཤོསཿ༔ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་མི་ སྲིད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་དད་པས་རྗེས་ འབྲང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། པའི་ལམ་ ་དེ། དད་པས་ཿ ་མོས་པའི་ལམ་མའོངས་པ་ ་གཉིས་: ཆར་གྱི་སྐལ མཉམ གིརྒྱ་བྱེད་དེ དེའི རྒྱུད་ལ་ ་དད་མོས་ ཀྱི་ལམ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ 

































































གོ 


བའི་ ཕྱིར་རོ། དདེ དད་པས །རྗེས་འབྲང་གི་ རྟེན་ལ་ དབང་པོ་འཕོ་བ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་ལནི་འཕོབ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན“ དདཔས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ བུང་བ་ ་ནི། ཆོས ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ལམ་ མ་མི་སྐྱེབའི ཆོས་ཅན་ དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ ་དང་། དུས་ཀྱི་རྣམ་ང ་པར་གྲོལ་བ་: དང་། དུས་ དང་མི་ སྦྱོར་བར་རྣམ་པ 'པར་གྲོལ་བའི་7 ་ལམ་མ་འོངས་པ་སྐྱེབའི་ ་ཆོས་ཅན་ནམ། མི་སྐྱེབའི་ཆོ ཆོས་ཅན་མཉམ་པ་དང་ཁུད་པར 

ཅན་རྣམས་ཀྱིཅི རིགས་པར་སྐལ་བ་མཉམ 'པའྱི་རྒ་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས ་པ་གཞུང་ལས་མ་ ་བཤད་པའི་ ་དོགས་པ་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་ ་དག་ ཉོན་ཅིག འོ་ན ཟག །མེདས་ ་དགུའི་ ལུམ་དེ་ཕན ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ གྱིརྱབྱེད་དམ་མི བྱེད། མི བྱེད་ 
ན། ས་དགུའི་ འི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས ་བཤདཔ་དེ་མི དྲན ནམ། གལ་ ཏེ་བྱེདཔ་འོས་མེད་ཡིན་ཟེ ཟེར་ན། འོ་ན་ཐག་མེད་མི མི་ལྕོགས་མེདཀྱི་ལམ་དེ་ ་ཡང་བསམ་ པ་གཏན་ ་བཞི་པའི་ལམ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱིསྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་ ཟག་མེད་དེ་ ་ཡང་ 


ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ 'མཉམ་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། དའ་ཕྱར་ཐར་ན་ ལན་ ཅྱི སྨྲ། ། འདོད་པ་ །ལས་ ་འོས་མེད་དོ་ཟེ ཟརན། མཁས་ ་པའི་: བཞད་གད་དེ། འོན་ ཟག་མེད་མི་ 'ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ལམ 'དེ་ ཟག་མེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ སྐྱེས་པར་ཐལ། ་བ་ དང་། བཞི་པའི པའ་ལམ་ ཟག་མེད་དེ་ 





ཡང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྔར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒ་ཡན་པའི་ཕྱིཞེས་༔ སྨྲས་པའི་ཚེ། མཁས་པ་དག་བཞད་གདབྱེད་དེ། ཁྱེད་ནི་ངོ་འཛུམ་བསྡུ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲནི། རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་བཙལ་ 
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༄༅། །བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཟིན་དེ་ཁས་མི་ལེན་གྱིས། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས།ཁས་བླང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐུགས་རབ་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་ཡོད་བསམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
བྱུང་ནའང་སླར་ཡང་གསན་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ལམ་དེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་མཉམ། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཡང་མཉམ་པ་གངཞིག མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ཞེས་པ་དེསདེ་ལྟར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོདན་སྔར་གྱི་མདའ་དེ་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་དེ། བཞི་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ས་བས་བཞི་པའི་ས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་ཡི་སྒོནས་ཐག་མེད་ལ་མཆོག 
དམན་དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གསོན་ཅིག ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དད་པས་མོས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ། ས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་སྤང་འཇོག་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ས་དེ། འོག་ས་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཨེ་དྲན། འདོད་པར་མིནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ནི་འོ 
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དེནི་འོག་སའི་ལམ་དེ་ལས་དབང་པོའི་སྤོནས་དམན་པས་ན། མཆོག་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 







































































ཁལ 19. 2# 





སྲས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་། ཅི ཡང་མེད་པའི ྱེམཆེདཀྱི ས་པའི དདཔས་མོས པའི་ འེ་ལམ་ནི། སའོགམ་པའི་ དད་པས་མོས་ང ་པའི་ལམ་ ་དང་མཉམ་པ་ ཡིན ཏེ། གཉིས་ཀ་ ་ཡང་དབང་པོང བཅུལ་པོ། ཡིན་པའི་ འི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཉེད་ལས་ས་ 
ཞོག་མ་པའི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ལམ་ །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ །ཡིན་ ་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་ང ནྣ ་བའི་ འིཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུབསམ་ གཏན ་བཞི་པའི་ ་དབང་བརྟུལ 'ལམ་གྱིས་ས འོག་ཿ ་མའི་: དབང་རྣོན' ་ལམ་ 'ི་སྐལ ་མཧམ་ གི་རྒྱབྱེད་པ་ མང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བ་ པ་ཡང་དན་ ་དགོས་ སོ། །ཡང་མི 'ལྕོགས་ མེད་པའི་ཆོས་༔ རྗེས་འབྲང་བའི་མཐོང་ལམ་ 'དེས། བཞི་པའི་ ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་མཐོང་ལམ་ མ་གྱི་སྐལ་མཉམ་ ྱིརྱ་བེད་ དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་མཐོང་ལམཿ གྱིས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ག 'གསུམ་ཆར་ཀྱི་ 








སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་བྱེདཔ་ཞིག །སྲིད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པའི་། རྟགས་ ་གངཞིག མཐོང་ལམ་ ་དེ་གཉི ཉིས་ཀ་ད་ལྟར་བར་མཚུངས: ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདོད་པརརནུས་ ་སོ་ཿ སྙམ་ན། ཁོ་བོའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ་རེ་ཤིག་ 'ལེགས་ ཀྱི་སེམས་ རྣལ་ ་དུ་ཕོབ་ཅིག ཡང་དབང་ 


སྐལ་མཉམ [ྱི་རྒྱ་ རྒྱ་བྱེད་པར་བཤདཔ་ དང་འགལ། གལ་ ཏེ བྱེད་པ་འོས་མེད་རིགས་པས་ 'གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ ལྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས ཀྱང་། བཞིཔ ་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་མཐོང་ལམ་ ལྡུག་ །བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་; སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ | 
བྱེད་དགོས་: པརའགྱུར་རོ། །དེ ལྟར་འདོདན་ནི། ཟག་ མེད་སྐད་ཅིག་ དང་པོ ལ་སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒུ་མེདཔར། ་བཤད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མ་། ་ཡིན་ནམ་ སོམས་ཤིག ཅི་སྟེ་རྩ་བར་མི མཚུངས་སོ་སྐམ་ན། འོ་ན་དྭལུརབས་ ད་ལྟར་བའི་ | 
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ཟེ ༄༅། །བ། ལྱ་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། དབང་རྣོན་གྱི གྱིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་དམན་པ་གངཞིག དབང་བརྟུལ་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་རྣོན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྐྱོན་སོན་གནས། རྟག ས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྙམན། ཁྱོདནི་མ་ཁྱབ་ཐེར་ཤས་ཆེ།  ཁོ་བོ་ནི་རྟགས་དེ་ལྷ་ར་དཔྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆཆེན་པོ་ཞིག་ཡོདཔར་སེམས་སོ། འོག་ནས་འཆདདོ། །ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དདམོས་ཀྱཾལམ་དེ། བསམ་གཏན་པ་ཞི་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་ཕྱིར། འདོདནནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི' 
བྱེད་པ་གད་མོའི་གནས་སོ། །ཅི་སྭེདེ་དེ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་མ།ཁྱབ་ན། དེ་དེ་ལས་དམན་པ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ 
ལམ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད། དད་མོས་ཀྱ་ལམ་དེ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པས་ལྷག་པའིཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ གབསྔལ་ཆོས་བཟོདདེས་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེདདམམི་བྱ བྱིད། མི་ 
བྱེད་ན་གཞུང་དང་འགལ། བྱེད་ན་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཁུར་མི་ཟད་པ་འབྱུང་ཞིང་མིན་ན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པ་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པཞིག་གམ་གཞན་ཞེག་ཅེས་ 
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དཔྱད་ན། ལན་ སྲུ ་བའི་ བློ་ གསལ ་མཁས་པ་ཨེ་ ཡོད། ཁོ་བོ ཐཅག་ ནི། རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་ ་པའི་ དགའ ་བའི་ འི་འཛུམ་མད་ ངས།ཁོང་ན་སྦེདཅིང་གནས་ལགས་སོ། །བཞི་ ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི ། ཡངམཉམ་དང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཉམ་ 
དངྱ་ཁུད་པར་ཅན གྱི་སྐལ་ཿ མཉམ་གྱིུ 'གྱི་རྒ རྒྱ་བྱེདཔ་ ་དེ་ཐག་མེདཁོ་ན་ངེས་སམ་ སྙམན། དེནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ སྐྱེས་ཐོབ་ དང་སྦྱོར་བུང་གཉིས་ ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ དགེ་བསྦྱོར་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོནའི་སྐལ་ 


མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ ་ཡིན གྱི་མཆོག་གི་ དམན་པའི ་སྐལ་མཉམ་ གྱིརྱ་ རྱ་བྱེདཔ་མ་ ཡིན། ཏེ། བྱེད་ན་འབད་པ 'འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་ ་བའི་སྐྱོན། ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། ཤཱདེ་ དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུ་ 'བུང་བ་དང་། བསམ་ པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། སོགས་སྒྲས བསྡུས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུ བྱང་བའི་ ཡི་དགེབ༔ རྣམས་ནི་མཉམ་པ་དངཁྱད་ པར་ཅན་ཁོ་ནའི་ སྐལ་མཉམ་ གྱི་ྒྱ་བྱེདཔ་ ཡིན་ཏེ། ཐོས་ བྱུང་ནི་ ་གསུམ་ དང་། བསམ་ བྱུང་ག དཱ སྒོམ་བྱུང་ནི སྒོམ། བྱུང ་མའོངས་པཁོ་ནའི སྐལ་ཆ ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་བྱེད་པ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ དགུ་དགུ་ ཡོད་པའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེས་། 'དགུ་དང་ཆུར་དུའི་ འབྲིང་དེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐལ། ་མཉམ་ གྱི་རྱབེ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བ ་བསྡུས ཐོས་ བྱུང་ནི་ ་གཉིས་ 
དང་༔ ༈ བསམ་ ཀྱང་ནི བསམ་བྱུངམ་ །འོངས་པཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ གྱརྒྱ་བྱེ བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ བྱུང་མེ ད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ ་སས་བསྡུས་ ཀྱི་ཐོས་བྱུང་ ངནི། ཐོས་ ས་བུང་མ་འོངས་པ་དང་། སྦོམ བུངནི སྙེམ་བྱུ་ ་བུང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ 
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༄༅། །ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ན་བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེདནནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོན་སྟེ། གཞན་གཉིས་མེདཔའི་ཕྱིར། འོན་དགེབ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམསཇི་ལྟར་སྙུམ་ན། དེ་ 
དག་ ནི་མཉམ་པ་ ་དངྱ་བད་པར་ཅན་ཁོ་ འི སྐལ་མཉམ་ གྱིརྒྱ་བྱེད་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ལ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ ་པོ་ཿ དགུ་དྭག་ཡོད་པའི ཆུང་ངུས་ སྱ་ཀང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ སྐལ་: མཉམ་ བྱེད་ལ། : ཆེན་ པོའི་ ཆེན། བོས་ཀྱང་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུའི ་སྐལ་མཉམ་ གིརྱ་བྱེདཔ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! །འོན་མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྙམན། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟུན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སེམས། བཟོའི་གནས་པའི་སེམས། (ལ་པའི་སེམས། ལུང་མ་བསྟན་དང་བཞི་ 


ཡོད་པའི་ འི་རིམ་བཞིན། བཞི་དང་གསུམ་ དང་གཅིག་གི 'སྐལ་ /མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ ཀྱི་སེམས་དེ་བཞི་ ་དང་། ། སྤྱོད་ལམ ་པའི་སེམས་ 'གསུམ་ གྱིས: ་སྐལ་མཉམ་ གྱིརྱབྱེདཔ་སོ ་སོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསཿ འཆདཔ་ལ། ། སྦྱོར་བུང་དེ་གཉིས་ 


ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལལས། དེ་དགྲ་ཀུར་རཱམ་པ་དགུ་བཤད་པའི་ཕྱར་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆུང་དུའི་འབྲིང་པོ་དགནི་བརྒྱདཀྱི་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ནི་དེ་ལྟའོ། །སྐྱིས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཅནྱ་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ནིི་རམ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ དྲུ་སལ་བམཉམ་པའྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ 
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.÷. རས ལཱ 

















དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། དང་། སྤྲལ་ པའི་སེམས 'ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་རི ་རིམ་བཞིན་། དུ་བཞི་ང དང་གསུམ་ དང་གཉིས་ དང་གཅིག་ དག་གིི་སྐལ་པ་མཉམ་པ པའྱ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདྲི་སབས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དོགས་ དཔྱོད་གསུམ་ 
| འབྱུང་བནི་འདི་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་འོངས་པ་ཞིག གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ གྱི་རྒྱ་མ ཡིན་པ། ཡོད་དམཞེས་དྲིསན། དེ་ཡོད་དེ། , མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ། འེ། ཆོས་བཟོད་མའོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ 


ཡིནཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡུག་བར བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་ དེ་ཆོས ་བཟོད་མ་འོངས་པ་ལས་ཆེས་ པ་ལྷག་པའིཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་ ་པའི་ འབྲས་བུ་ལས་ཉམསནས་ ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བབས་པར་ངེས། ་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་ སྤྱེས ཟིན་པ་ དེ།  རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱི་ ་མི་འོང་གི་ལམ་མ་འོངས་པ་དེ། པ་དེའི་སྐལ་མཉམ་ གྱིརྒྱ་མ ཡིན་པ་ལྟབུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱི་མཞེས་འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི ཕྱིར་ཟག་མེད་པ་སྐྱེས་ ་པ་ཐག་ ་པ་མེད་པ་མ སྐྱེས་པའི་རྒྱུམ་ ཡིན་པ་ ཡོད་དམཞེ་ ན། ཡོད་དེ 
དཔེར་ན ན་སྲུག །བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྡུག བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས 'པའི་ པའི་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ 'ལྟ་པུ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དམན་པའི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ ་སྡུག །བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ ་པའི་༔ ཐགཿ མེད་ཀྱི་ལམ། ཕྱིས་ 


~~ 














སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམཞེས་དྲིས་ན། དེའྲད་ཡང་ཡོད་དེ་དཔེརན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བཟོད་མའོངས་པ་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
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༢༣༢ ༄༅། །རྒྱམ་ཡིན། པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་དེནི། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་དང་། ཆོས་ཤེས་དེའི་སྔར་བྱུང་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱད་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་ཐོབ་པ། ཕྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མའོངས་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཤློ པའི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་བའམ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པནི་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་དག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཆེས་སྔ་སྟེ། དེནི་སྐྱེས་ཐིན་ 
ཧཱ པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་དགནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དེསན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེས། ཆོས་བཟོདམ་འོངས་པ་ཐྲོབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བཟོད་མའོངས་པ་ཡོད་མོད། དེའི ད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བཟོདམ་འོངས་པནི་མེད་དེ། རྒྱལ་ 


སྲས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ།ཁོན་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཟག་མེདཀྱི་ལམ། རྒྱནདེལ་ྱིས་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ 
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ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན། དེ་འདྲྲ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེརན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུརཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་མ་ 
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ཐག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིནཔ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལས་ཁྱདཔར་ཅན་ཡིན་པས་དམན་པའི་སྐལ་མཉམ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ུགབྲམལཆོས་ཤེས་ྱིཐོབཔ་ཕར་ཉསཟནཔདེནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ྗེས་བཟད་ལྷུནཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པབཅུ་ གསུམ ཡཔོ དེའི སྐལ མཉམ གྱ་ྒྱམ ནན པ་ལྟ་བུ ཨང་ ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ནི། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེ་ཆོས་བཟོདལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེདཔའིཆོས་ཕུར་སྐྱེས་པ་ཟགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱིཐོབ་ ° 
པ་དེནི་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། འབྲས་བུ་འོགམ་སྔོན་དུ་བྱེདཔའི་ཚེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱིམ་དང་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དམན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 











མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་དུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བམཉམ་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 






















































































༢ ༄༅། །པའི་དོགས་དཔྱོད་དེ་དག་ནི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་གསལ་བརབྱས་པ་ཡིན་མོད། སླར་ཡང་འདི་འདྲི་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར།ཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱིར་མིའོང་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་ཐག་མེད་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུརཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད། སློབ་པའི་ལམན་ནི་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ནི། ལྷག་པས་དམན་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་ 
+' དང་འགལ། དེ་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་མེད་ནནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི 'ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དག་ལ་དྲིའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། ད་ྱུ་ཚ་ཆོསབཟདཀྱར་པདེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ལས། དའིཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐད་ཅིག་མཕྱི་མ་དང་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཐོབ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་དམན་པཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
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ན། གཞན་དག་ལ་རྒྱུས་མེད་མོད། ཁོ་བོ་ཅགནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེཡ་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ། དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིམ་ཡིན་པསཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བསྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོནི། རང་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
'ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་དྲུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། རྟེན་མཚུངས་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་འཇོགནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་ 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོཞེས་སོ། །འོན་འདིར། རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྟེན་ཁོན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྟེན་མཚུངས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། གཞན་བཞི་ 


༨ 





མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་མཚུངས་ལྷན་གྱིརྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་མཚུངས་ན་མཚུངས་པ་ལྔ་ཆར་ཚང་དགོས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་རྣམ་རྫས་དུས་བཞི་ཡང་ 
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༄༅། །མཚུངས་པར་གྲུབ་ལ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་རྫས་དུས་མཚུངས་ཀྱང་རྟེན་མཚུངས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རངའགྲེལ་ལས། གང་དག་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་དགནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞནཔ་དེ་ལྷནཅིག་འབྱུང་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤདཔ་ནི། མཁས་པའི་གཏམམ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ 


/ གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་འདྲ་སོ་སོར་བཤདཔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པཅི་ཡོད་སྙམ་ 


ན། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མགྲོན་པོ་རྣམས་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟས་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དོན་ 
གྱི་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱིན་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱབ་ 
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སལཝ་སྲས་ཡ། 


༨༢ 


ལ་འདྲ་བར་སྦྲོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པནི། འོན་མ་འོངས་པའི་སྔོནནི་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ། འདས་པའི་སྔོནནི་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཁོ་རང་གི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། _ གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་ཡོདན།ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ འདས་པ་དང་། མ་འོངསས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིསྔོན་ནི་མིགགི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པནི། ོ་རང་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་དེའི་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་དམིགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པན་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཆིམ་པ་ གུ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྔན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དེ་ཁོརང་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ནམ་མིནཞེས་དཔྱད་ན། དཀའ་བའི་འཕྲང་དམ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་ཉིད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་དྲི་བར་འོས་ཏེ། གཞན་ལ་སྨུ་རྒྱུམད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔཔ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། | མཚན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མའི་རྒྱུམཐུན་གྱི་རྒྱར་གྱུརཔའི་ 
རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་ད་ལྟར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཉན་ཕྱི་མའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྐོདཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀུན་འགྱོ་རྒྱུ་འདི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ གྱི་ 



















































































.8 


,1@%1:26 














༄༅། །རྒྱུའི་ནང་ཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལརྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོའིརྒྱ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། ས་དང་རིས་གཅིག་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོའི འདི་ནི། རིས་མི་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རངས་ཀུན་འགྲོལྔ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པསན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རིས་གཞན་དགགི་ཡང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐུས་ནི་རིས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིནི། ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་བཞི་དུ། ཀུན་འགྲོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པརཅི་ལྟ་ུ་སྐམ་ན། བཤདཔར་བྱ་ 
སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་བཞི་སུམཆུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱིསས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་བདུན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ 


གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཚར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་ 
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༨ ༽ ¬ 57 


མུ། མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གསུམ། མ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ཀུན འགྲོའི ཉོན་མོངས་ཡིན། ན་ལྭ་ཀུན་ འགྲོའི་རྒྱུ་མ། ཡིན་པའི ་པའི་མུ། ཕྲ་ ཕྲ་རྒྱས་སོ་གསུམ། འདས་ ས་དྭལྟར་བའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི ་བཞི་༔ རྣམསཿ (ཀུན འགྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ ཀུན་འགྲོའི་ ཉོན་མོངས་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་མུ། དགེ་ 
བ་དང་མ་ ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་གཉིས་མིན་; གྱི་མུ་ མུ་ཡིན་པན། དེ་བཞིན་ དུ་ཉོན་ ་མོངས་ ་ཀུན་ འགྲོང དང་ཕྲ་རྒྱས ཀུན འགྲོ་ལ་མུ་གསུམ ཡ་འབྱུང་སྟེ། ། མུར་གྱི་སོ་ ་གསུམ་པོ་དེ པོ་དེ དེ་གཉིས་ཆར་ཡིན་ ་པའི་མུ། ། དགེ་ དང་མཚུངས་ལྔ ལྡན་གྱི་སེམས་ བྱུང་གཞན་ དང་དགེ་ ་དང་ 
མཚུངས་ ལྡན' དང་བཅས་པ་ ་དང་དེ་དག གི་སྐྱེ་སོགས་བཞི ་བཞི་སོགས། འདས་དྭ་ལྟར་ནམས་ནི་ཀུན། ་འགྲོའི་ རྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དསན་སྦྱིར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡི ཡིན་ན། སྐུལ་མཉམ་ གིརྒྱུ རྒྱ་ཡིན་ དགོས་ཀྱང་། གཞིག ་གཅིག་ལ་ ་བཀརན་མི་ དགོས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་སས་: བསྡུསཊ ཀྱིསྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་རྒུར་པའི། ་འཇིག་ གྭ་ལྟ་སོགས་འདོད་པའི་ ་སས་ཿ བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན། ན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་ རིགས་ ་གཞན་ ་བཞིའི་ ཀུན་འ འགྲོའི: རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ སྐལ་མཉམ: གྱིརྒྱ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 








རྒྱུནི་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འཇིག་ལྟ་མའོངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དྲེ་ནམས་དཔྱད་པ་ནི། འོག་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ྐུགབསྔལརྒྱམཐང་སྤང་བྱབ། །ལྟདངདེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ 


མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོམ་ཡིན་པའི་མུ། དགེ་བ་སོགས་གཉིས་མིན་གྱི་རུ་ཡིནཞིང་། ཕྱརྱསཀུནའགྲོ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགྲོམ་ཡིནཔའི་མུནི་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ནྲ་པྱ་ཆས་སོ་གསུམ་ 
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ཛུར 


༄༅། །དང་། །གང་དེའང་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིགགང་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དྲུགཔ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། །དང་པོི། མི་དགེབ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ལུངམ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱམ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པས་མ་བརླན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་དྲུང་ཕོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་དང་ཟག་བཅས་རྣམས།ཁོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། འོནྷ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་  མཐུན་ཡིན་པསན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱར་བཞག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཡོ 
ནོཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འན དེ་ཡང སན་ཡན་ེས་འགད མི་འབད་རས། རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 





གཞི་མཐུན་ཞིགལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བཞིག།ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆདཔ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 




































































ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེེ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེེ་རམ་པརྦ་སྨིནཔའི་རྒྱ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི མིག་རམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དེར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏྲེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


,620326-/22 


དེ། དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཡིན་པསྡ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མིག་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མ་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནྷ་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་སྨིན། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ །ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 








ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོཞེས་སོ། །སྔརཇི་ལྟར་བཤང་ན། ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོདལས་འདི་ལྟར་བཤད་། 

















པས། རྣམ་སྨིན་ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པནི། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་ 
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༣ ། ༄༅། བིིདིསྐྲེའ་་ལྟ། བརྒ་གི་ཚོག་མི་མངོན་པརྱ་བུས་པའི་ཕྱིར། བྱ་གང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལསནི་རྣམ་པར་སྨིན་པརཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


སོགས་དང་། ཡངན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས། དེས་ན་ལས་དགེ་ 
÷+ བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས 


སྡིག་གིརྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཇོགཔཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེན། མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ 


ལོ འགྲ་ྒྱ་གཉིས་ལ་འདས་དལྟར་གྱིདུས་གར་རུང་གཉིས་ཁོན་ཡིན་དགོས་ཀྱིདེ་གཉིས་ལ་མ་འོངས་པནི་མེདདེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གིརྒྱུམཐུནགྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབསབུ་སྐྱེདཔལ་རང་འབྲས་ཕྱིམ་བསྐྱད 


དགོས། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རང་འབས་ཕྱིམ་སྐྱད་བྱེདམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་མཱ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ།་ །ལྷན་མཚུངས་གཉིས་དང་རྣམསྨིན་གྱ་རྒྱུ་གསུམནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ། དུས་གསུམ་རེ་རེནས་ཚང་ 


བའི་ཕྱིརརོ། བྱེད་རྒྱ་ལ་ནི། དུས་གསུམ་ཆར་དང་དུས་ཀྱིམ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མབྱས་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམཔོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པཞེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྲལ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གངཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཁོའི༔ 'དང་ཁོའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད་ཅེས་དང་། །རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིརཞེན། རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ ཉར་དང་། འབྲས་བུ་རམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་སོ། །འོན་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





ཐོབ་པའི་ཐོབ་འབབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་བོའྱི་བེདྱ་རྱུ་ཡིན་ན། ཁོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ཆནས་དེའི་བྱེད་རྒྱུར་ 
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༄༅། །བཞག་དགོས་པ་ལས། འདུས་མྱབས་རམསནི་སྐྱེ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་སྐྱེ་བལ་གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དཔྱདཔ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དེ་ཁོ་རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པར་ཐལ། ས་སོར་བརྟག་འགོག་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ཡང་མཁྱབ་སྟེ། ེདའིཐོབ་པ་དའི་བསྐྱདབྱེདཀྱིརྒྱ་དང་བལ་བ་དེའི་ཐོབ་བྱེད་ཀིརྒྱཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ བྱེདརྒྱལ་བྱེད་རྱུནུས་ཅན་ནུས་མེད་ 
གཉིས་དང་། སྐྱེས་བུབྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འཕྲས་བུ་དེ་ཐོབ་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱར་ལམ་བྲལ་བའི་བྱེདརྱུའི་རྒྱུརམི་འདོད་ཅེ་ན། འདྷི་ལྟརདེནི་སྒྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱསནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དནི་དེ་གང་གིའམ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིནཞེན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ནི་དེ་ཁོན་ལནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ།ཁོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་གྱི་བྲལ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེའི་ནུས་པ་གཞན་ལ་བྲལ་བ་ལ་ཡང་གཞན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་རཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་མབྱས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དྱ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུནུས་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་འདུས་བྱས་སྐྱེས་བྱེདཀྱིརྒྱུནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་མ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ལས་གྲོལ་ 






























































སལ་སན་ཡ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་བྱད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ན། སཱི་བ་ལ་མི་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོས་བྱེད་རྒྱུའ་ྒྱ་ཡིན་ི། འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་ནི་མིན་ཏེ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །འབྲས་བུ་སོསོར་ ང་གཏན་ལ་ཕབ། འཛིན་འབྱན་འབྲས་བུའི།ཁྱད་པར་བཤད། ༼རྒྱུལས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འོ་ན་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ། རྒྱུ་དྲུག 
པོ་གང་དང་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ། རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམསྨིནགྱི་འབྲསབུ་ད་རྒ་དྲུག་ལསཐམ་རྣམསྦྲིན་གྱིྒྱའིའབས་བུ་ཡིན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དེརྒྱུ་དྲུགལས་རྒྱ་དངཔོབྱད་རྒྱའི་འབྲས་བུ ཁུ 


ཡིན། རྒྱམཐུན་གྱིའབྲསབུདེ་རྒྱུ་བར་པ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འབྲའི་རྒྱུ་གཉིསཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུ བུ་བེདའབྲསདེ་ལྷན་ཅིགའབྱངརྒྱུདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྱགཉིསཀྱིའབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ 


ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །ྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། སྐྱིས་བུཔ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷན་མཚུངས་ཀྱིརྒྱུ་གཉིས་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའཇོགརྒྱུ་མེདཔས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི 

















འབྲས་བུའི་ཐོབ་ '་སྐལ་ 'དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡི 'ཡིན་གྱི་ གྱི་རྒྱ་གཞན་ལ། ཡང་སྐྱེས་བུ་ ་བྱེད་འབྲས་མེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་དེའི་ དུས་སུ་བྱང་བའམ། རྒྱདའི་ དེ་མ་ཐག་ཏུ ཏུ་བྱུང་བ་ ྱ་ྒྱདེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག བྱེད་རྒྱུལ་ནི་རང་དུས་ དང་ 







































































༧ 


༄ོ། 


།རང་གི་དེམཐག་གཉིས་གཅིག་ཆརདུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེདཔ་ཡོད། སྐལམཉམ་ཀུན་འགྲོ་གོཉིས་ལ་ནི། རང་གི་དེ་མཐག་ཏུ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཡོདཔས་སྐྱེས་བུབྱེད་འབྲས་རེཞིག་ཏུ་ཡོདཔའིཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ྣམསྨིན་གྱི་ 


འབྲས་བུནི་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱདའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་རྣམསནི། རང་གི་རྣམ་སྨིན༔ དེའི་རང་དུས་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཆེ་བ་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ 


ལ་འང་སྐྱེས་ 


[བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་དེ། བར་དུ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོན་ཐོགནི། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཞེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 


སྐྱེས་བུ་བྱདཔའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཁོན་ཡིནཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིནཔའི་རྒྱུམ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱས་བུབྱེདཔའི་འབྲས་བུནི་ལྷནཅིག་བྱེད་པའམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིནན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནིདེ་ལྟར་མ་ 


༨-.=2 


ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྐལ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ 


ལྟར། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུརྣམ་སྨན་གྱིརྱདའིརྣམསྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་མོད། རྒྱུ་གཞན་ལ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལྔའི་ནང་ཚན་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུ་ཡིནཔ་དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
༤ 
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ཤིང་། ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནཆོས་དེའི་སྐྱེས་བུབྱེདའབྲསནི་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱསནི། །འདུས་བྱསཀོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་བཤདཔ་དང་། རིགས་མཐུན་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་སྐྱེསབུ་བྱེདའབྲས་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པནི་སྲིད་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་དེ་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 











པས། དེ་ལས་ལངས་མ་བག་པའི་སེམས་དེ། སྙོམས་པར་འཇུག།བ་མའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེདའབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། རང་གི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་ 


རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིཆ་རེ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག སྐལ་མཉམ་ཉོན་མོངས་དང་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག དེ་དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་དང་མཚུངས་ལྡན་འབྲས་བུཊི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དའི་རྣམ་སྤིན་འབྲས་བུ་ཡིནན་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨི་ ྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་དགོས་ 
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༄༅། ྣ །གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོགནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་ ་བརྗོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའམ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


' མ་བསྡུས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་ཉེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་ཁོ་ནས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ རྣམ་ 


སྨིནགྱི་རྒྱུ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དང་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་བཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ། ལས་དེའི་དེམ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
བར་ཆོད་པནི་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མེད་པརཁས་ 


བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆདཔ་ལ། རྣམ་སྤིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་ལ་ 
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2༨༡ ༽3༢ ¬ 
2 ༨ 


-- 


དེ། 
དང་ 
ཉན 











མུ་གསུམའབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོ་དེ་གཉིས་ཆར་གྱིམུ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་ལ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དེ་གཉིས་ 
ཆར་མིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུནི་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱ་དའིརྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདཀྱིས་ 
ཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
† ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་ལ་ངོ་བོ་འདྲ་བས་ཆོག ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམལ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དགོས། ཀུན་འགྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ས་གཅིག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་བར་པ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་དུ་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ། དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་དུ་ས་གཅིག་པ། དེས་ཀྱང་མི་ 
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༢ ༄༅། །ཆོག་པར་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུའི་སྔ་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ། སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ས་གཅིག་པ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་ 
བུ་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ 
3 དག་གི་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ནའོ། །ཅི་ལྟར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ཅེན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ལསནིམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
4 འདྲབ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱ་རྒྱ་ཡིན་པརཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོ་རྒྱལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱར་རྒྱུར་པའི་དགེ་བ་རྣམསནི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱམ་ཡིན་པའི་མུ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་ ཊཾ 
གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 


གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་གཞན་བཞིའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐལ་མཉམ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཆར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། མའོངས་པ་རམས་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གངཞིག་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 






































99༦) 





ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིནཞེན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི། སྐལ་བམཉམ་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིས་གཞན་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་རིས་གཅིག་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །བཞི་པནི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེསན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོའིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུབྱེད་འབྲས་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་རྣམས་ལྷུན་ཅིག་འབྱུངརྒྱ་དེའི་སྐྱས་བུབྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དགེ་ 
བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུནི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་གཉིས་ཆར་ཡིན་པའི་མུ། བརྟགས་མིན་འགོག་པ་སོགས་ནི་གཉིས་ཆར་མ་ ན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྲལ་འབྲས་ནི། བློ་ཡི་ཟད་པ་སྟེ། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འཇོགནུས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ཟག་ 








བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། བྲལ་བབློ་ཡི་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པའམ་ཐོབ་པན། རྒྱ་དེ་དང་ 
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༄༅། །ཅིག་ཆར་རམ་དེ་མ་ཐག་སྐྱེས་པའམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོདོསྐྱེསབུའི་བྱེདའབྲས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། སྙེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
དང་། ཟོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ྱོད་སྱེས་བུའིབྱེད་པ་དང་འདྲབའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་སྨན་བྱ་རོག་ 
རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྱས་བུའི་བྱེདཔཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིནཔ་སྐྱེས་བུའིབྱེདཔ་ལྟ་བ་ནི་སྐྱུས 
བུའི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེརན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་དང་མི་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད 
ཞྲབས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་འཆདལ། གང་སྤེལ་གཉིས་ཆར་དངོས་སུ་བསྟནཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའི་སྐྱེསབུའིབྱེདའབྲས་དང་ཆོས་དེའི་བདག་འབྲས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཀབ་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་༡ྱངདེའི་སྤེས་བུབྱེད་ 








འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ། བུམ་པ་དེ་དེའི་གཉིས་ཆར་ཡིན་པའི་མུ། རྫ་མཁན་རང་ཁོ་རང་གི་གཉིས་ཆར་མིན་པའི་མུ་ཡིན་ལ། དའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམནི་མེད་དེ། རྫ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཁཇས་སན་ཡ 





བྱེད་འབྲས་ཡིནན་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་དུ་མུ་བཞིཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱསབུའི་བྱེདའབྲས་ཡིན་ལ་དེའི་བདུག་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ 
པས། ༈ བར་ཆད་མེདའམལ་སྦྱར་བའི་མུ་བཞི་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིསནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ལྔ་པ་བདག་འབྲས་ནི། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གིང་བོ་ལས་གཞན་གང་ཞིག འདུས་བྱས་དེའི་: སྔོན་བྱང་བ་མིན་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ཅན། ,ཁྱོད་འདུས་བྱས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངན་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་གངཞིག ཆོས་དེའི་སྔ་ལོགས་སུམ་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞྩོད་ཆོས་དེའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 





ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས།ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་འབྲས་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་མིན ཞེས་སྤོས་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད 


དེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱུ་བས་འབྲ ས་བུསྔབནི་མིསྲདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། སྔོན ངམ་ཡིན་འདུས་བྱསནི། ཤ 


== 





འདུས་བྱས།ཁོ་ནའི་བདག པོའི འབྲས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་༔ ་གངཞིགྱོད་ཆོས་ དེའི་འབྲས་བུ་ཡི ་ཡིན་ནྱྱོད་ཆོས་དེའི ་བདག་ །འབྲས་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་ལ། ། སྤྱིར་མ། ཁྱབ་སྟེ ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 'གྱི་འབྲས་བུ་། བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 






























































་དུང་ 


༄༅། །བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྲལ་འབྲས་སུ་བཤད་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་བྱུངམ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་དེ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ལས་དགར་ནས་འདུས་བྱས།ཁོན་བདག་ 
འབྲས་སུ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་རང་བྱེད་པ་པོ།ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ནི་རང་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུནི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བཟོབྲ་རམས་ཀྱི་བཟོ་ནི་སྐེས་བུབྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཛིན་འབྱིན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤདཔལ། འོན་རྒྱུ་དྲུགཔོ་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོནི། རང་རང་དྭ་ལྟར།ཁོ་ནས་རང་འབྲས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདས་པས་ནི་འབྲས་བུ་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱབམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟར་བཀོ་ནས་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་མོད། འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 


361 

























































































7 





པ། ལྔནི་དལྟར་འབྲས་བུ བུ་འབྱིན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་དོན་ནི། འཕེན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ྱིའི་སབོན་ལྟརརྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་ནས་འབྲས་བུ བུ་འབྱུངབར་བྱེདཔ་ལརྒྱལ་སྲུས་འཆདདི། དེཉིདལས་འཛིན་ཞེས་བ་བཞི་འཕེན་པར་བྱེདཔ་སྟེ། ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་པོའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲཚིག་གོ་ཞེས་བཤདཔས་སོ་ཞེས་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསུང་ལ། འཇམ་སྒེག་ནི། འབྲས་བུནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཕྱི་ནས་བཙལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དྲུག | 


པོ་ད་ལྟར་བ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པས།ཁྱབ་ལ། འདུས་མ་འོངས་ལ་འབབས་བུ་མི་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་དགོས་པའདྲའོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐམ་ན། ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ནི་རབཏུ་སྟེ་དངཔོ་རང་ ཁའ 
དུས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམཔས་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ།ོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྒལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིསནི་ རྫ 


དལྟར་བ་དང་འདས་པ་དག་གིསའབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ད་ལྟར་བ་དང་། བར་དུ་གཞན་གྱིས་ཆོད་ནས་འབྲ ས་བུ་འབྱིན་ན་འདས་པས་འབྱིན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོདྲིལན་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་འདས་ད་ 








ལྟར་གཉིས་ ་གཉིས་། ་ཡོད་པས། འདས་པརྣམས་ ཀྱིས འདས་པས་འབྲས་བུ། བུ་འབྱིན་: ལ་ད་ལྟར་བས་ ད་ལྟར་དུ་འབྱིན་ཅེས་བྱའོ། །གཅིག་ 'སྟེ་རྣམ། སྨིན་ གྱིརྒྱ་ནི ་འདས་ ་པ་ཁོ་ ནས་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེསནི་ རང་དང་འབྲས་བུ་ ་བུའི་བར་ དུཆོས་ ་གཞན་ཧུཿ ཀྱུ | 
























































ཞེ ༄༅། །ཆོད་ནས རྣམ་ སྨིན་འབྱིན་པ་ཁོན་ ཡིན་གྱི་རང་དུས་ ་དང་རང་གི་ དེམ་ཐག་ ཏུ རྣམ སྨིན་འབྱིན་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་འཆད་པ། དལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་ང དག །གཅིགནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་འཛིན་ 
འབྱིན་ གྱི་གནད་དེ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ ་ལས། དགེ མི དགེ་ལུ་ ལུང་མ་ ་བསྟན་ དང་བཅས་པ་ལ་མུ་བཞིའི་སྒོནས 'རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ནི། དཔེར་མཚོན་ན། དགེ བའི་ 'སྐལ་ ་མཉམ་ གྱིརྒྱུ་འབས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོང ཡོདཔའི་ལོག ལྟ་ལ་བརྟེན ་ནས་དགེ་ར་ 
འཆདཁ་མའི་ དགེ་བ བའི་ཐོབ་ པ་སྐད་ཅིག་ཐམ ད་ལྟར་བ དེནི། དགེ ་བའི་སྐལ་ཿ ་མཉམ་ གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ། དེམི་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་དལྟར་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ སྐལ་མཉམ གྱི་དགེ་བབསྐྱེད་རྱུམེད་པའི་ཕྱིར། ། དགེབ་ཉིངམཚམས་སྦྱར་མ་ ྐླ 
” ཐག་པའི་ དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེནི། སྐལ་མཉམ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ། དེ་མི། 'འཛིན་པ་། ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ 'རང་འབྲས་ དགེ་བ་བཟུང་ཟིན། པས། དལྟ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་ྱི་དགེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡང་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོ 

གནས་ 'སྐབས་ དེ་གཉིས་མ་ག ་གཏོགས་ པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ 'ད་ལྟར་བ་ རྣམས་ནི་སྐལ་མཉམ་ ་དགེ་བའི་ 'འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན 'གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དགེ་རྩ་ ་ཆད་པའི་གནས་ སྐབས ཀྱི་མི་ མི་དགེ བའི་ཐོབ་པ་སོགས་ནི། སྐལ་མཉམ་དགེ་བའི བའི་འྲབས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ 
གཉིས་ཆར་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ ་ལས། དགེ བའི་ ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དག་ ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐྲ་ 


ཤེ 































































































འཚོལ་རསྲལ་ལ། 


ེཔ་ར་འདོང དོདཔསཝཐ ོབོ་པ། ་གང་དག་ཡིན་པའོ། ་པའོ། །གཉིས་ ་པནི། འདི་ སྐད་དུ་དགེ་བ བའི་རྩ་བ་ཿ བ་དྭག་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར སྦྱོར་བས་ ཐམས ས་ཅདྱ་ཀི་དང་པོར་ཐོབ་པ་ །གང་དག་ཡིན་པའོ། དེ ་དག་ཉིད་ཀྱིས' ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བཞི་ ཡིན་ནོ། ། 








གསུམ 'པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའི་ གནས སྐབས' 'ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །བཞི་པནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་རྩ་འཆད་པའི འི་ཚེན་ནི། ལོག་ ལྟ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་ 'དགུས། ། །དགེ་རྩ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས བཅད་པས། ལོག ལྟ་ཆེན་ པོའི་ཆེན བོས། དགེ་རྩ་ཆུང་དུའི་ ཆུང་དུ་ཐོབ ་པ་ ་བཅད་ལ། ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི ་ཚེ་ནི་དགེ་རྩ་ དགུ་དང་དགེ གེ་བའི་ཐོང ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ སོགས ཀྱང་གཅིག 'ཆར་མཚམས་སྦོ༢ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ལས་བསྟན་པ་ 
ལས། མེདཔར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཀུན་གྱི་རིམ་གྱིས་མིའི་ འ་ནང་དུ། །སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོང 'ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་ གྱི་བྲས་བུའཛིན་འབྱིན་ལ་ ་ཡང་མུ་ མུ་བཞི་ 
སྟེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་གང་: ཟག་གི་རྒྱུདཀྱིམི་ ་དགེ་ གེ་བའི་ཐོབ་པ་དྭ་ལརབ་དེ་དེ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆགསཿ ་བྲལ་ལས་ཉམས་མ་ཐག པའ་མིདགེབའིཐོབཔ་འདས་པད་དེ་འབིནལ་མི་འཛན་པའི ་པའི་མུ་དང་། གཞན་གཉིས་དེས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲིབས་ལུ་ ་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ། ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ།ཁ་མའི་གང་ཐག་ གི་རྒྱད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་འཛིན་ལ་མི་འཕྱིན་པའི་མུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ 
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༄༅། །ཉམས་མཐག་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱདཀྱིདའི་ཐྲོབ་བའདསཔ་དེ་དེ་འཕྱིན་མ་མི་འཛོན་སོའ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། །། ལྷུག་མེད་དུ་འདའཁ་མའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀི་ཕུངཔོཐམ་ད་ལྟར་བ་དེ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་སཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེ། ལྷག་མེདལས་ལྔང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དམིགས་ 
བཅུས་གཞིར་བཞག་ལ། དགེ་བའི་སེམས། དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཚེམུ་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚེ་མུ་ 
གཉིས་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་མུ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུམི་དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ཆར་མེདཔའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དགེ་བའ་སེམས་སོགས་ལའདདས་རིགསའྲེའ། །དེལྟར་ཡང་རང་བཟོམ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་སེམས་འབྱངཁ་མའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམ་དྭ་ལརབ་དེ་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 


ཏེ = 





༈ དེ་དགེ་སེམས་ ་ད་ལར་བ་ ་ཡིན་ པས། རང་འབྲས་ དགེ་བའི་ས་བོན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་དགེ་ བའི་སྐལ་མཉམ་ 'གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ ཏེ། དེ་མི་དགེ་བའི་ སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།  །བཞིཔ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་ གང་སྐྱེ་ 
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ལོ་ངོ ¥ ྣ 


བཤདཔ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་ལས་སྐྱེ་སྙམ་ན། ྤྱིརབསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམསྨིན་སྐྱེས་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ལྷགམའི་ཆོས་དང་བཞིར་འདུ་བ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མའི་ཆོས་དེ་གང་ཁ་བྱ་སྐམ་ན། ལྷག་མ་དེ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་། ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། རྣམསྨིན་སྐྱེས་ཀི་ཤེས་པ། ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ། འཕགས་པ་ཧཱེ་ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམསརྒྱུ་དྲུགལས་སྒྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེརྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ 
གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷགམ་ལྡལས་སྐྱེ། རྣ་སྨིནསྐྱེས་ཀྱིཤེས་པ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུལྷགམ་ལྔ་ལས་སྐྱེ། ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེརྣམ་སྨིནགྱིརྒྱུ་དང་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུལྷག་མ་བཞི་ཡས་སྐྱེ། ཟག་མེད་དངཔོར་ 
གྱུར་པའི་ཤེསཔ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷུག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེབའིཕྱིར་རོཞེས་འཆདཔ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས། །ལྷུག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་ 





གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱབླ་གཞོནནུ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ། ཁོ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱུལས་མི་སྐྱེ་སྟེ ཁྲོ་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྱ་རྒྱ་ལྷག་ 
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༄༅། །མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ ཁོའི་བྱེད་རྒྱ་སོགས་རེ་རེནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ྲ་ྱསཔའི་ཡངཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱས་ཀྱ་ཤེས་པ་དེ། ། ཁོ་རང་གི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ ཁོ་ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྒྱུ་ལྷག་མ་ 
ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁོ་ ཁོ་སྐྱེས པ་གང་ཞིག ོ་བའ་ྱེདརྒ་སོགས་ལྔ་ར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སྟེརྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཅ གྱི་ཤེས་པརྣམས་དང་ཟག་མེད་དང་པོམ་ཡིན་པའི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། [ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཡྨན་གྱིརྒྱ་ 


ཀན་ོིན་གསལསི་ས རིམ་བཞིན རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགརྒྱུ་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ ཁོ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཁའི་བེད་རྒྱ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 











རྒྱུ ལྷནཅིག་འབྱུངརྒྱུ་ཡོད་པའི ཕྱིར། ཟག་མེད་ གང་པོ རང་གི་རྣམ སྤིན་སྐྱེསཀྱི་རྒྱ་དང་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ ་དང་། སྐལ་ ་མཉམ་ ྱི་རྒྱུ རྒྱ་གསུམ་ ཉམ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟ ཁོ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན ་པའི་ ཕྱིར་དང་ཉོན། (མོངས་ཅན་མ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཁོའི་ 
སྐྲལ ་མཉམ་ ྱིརྱ་མེདཔའི་ཕྱི ཕྱིར། རིམ ་བཞིན་ཆོས་ཅན །རྒྱུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ ས་ས ཁོ ཁོ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག འི་བ བྱེད་རྒྱ་སོགས ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤདཔ་དེ་དག ཀྱང་འབྲས་བུ་སེམས་ དང་སེམས། ས་བྱུང་གང་རུང་གིས ་བསྡུས་པའི ་པའི་ 
ཤེས ་པའི་ དབང་དྲུ་བུས་པ་ ་ཡིན་། གྱི། སམ འདུབ་དང་ གཟུགས་ཕུང་གང་རུང་གིས ་བསྡུས་ ་པའི་ཉོན་མེངས་ཅན་སོགས་བཞི་པོ་ ལོ་དེ མཚུངསྱི་རྱམ 'གཏོགས་པའི་ རྒྱུ་གཞན་ལྔ་ལས་ སྐྱེ་ཚུལ་ སྔ་མ་ དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཉོན་ 
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ཆོངས་ཉན་རམས་ཁོ་རང་གྷིརམ་སྨིན: གྱིརྒྱ་མ པ་གཏོགས་ པའི་རྒྱ་ལྷུགམ་བཞི་ ཡཞི་ལས་སྐྱེ། དེ་གང་རུང་གི་རྣམ་སྨིན སྐྱེས་རྣམས།ཁོ་ རང་གི་ཀུན་འགྲོའི རྒྱུ་མ ་གཏོགས་ 'པའི་པཞི་ལས་ སྐྱ ལྷག་མ་རྣམས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཞི། ལས་སྐྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ གསུམ་ལས་སྐྱེ། དེ་གང་རུང་གི་ ཟག་མེད་དང་པོནི། དེ་གཉིས་ དང་སྐལ་མཉམ་རྒྱུམ་གཏོགས་ ་པའི་ བེད རྒྱ་དངལྷན་ཅིགའབྱར་རྒྱུ་གཉིས ་ལས་སྐྱེ། རྱུ་དྲག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིགཁོ་ན ན་ལས་ སྐྱེ་བའི འབྲས བུན མེདཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ པ་ལ། སེམས དང་སེམས ་ལས་ 'བུང་བའི་ ཡིན། །མཚུངས་ 'ལྡན་མ་ ་གཏོགས་ ་གཞན་ དེ་བཞིན། _ །ཞེས་སོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས། ཁོ རང་གི རྣམ་སྨིན་ གིརྒྱུ་ལས་མི སྐྱེ་བ ཡིན་གྱི གྱིས་ཏ 'སྤྱིར་རྣམ སྤིན གྱིརྒྱུ་ལས་མི སྐྱེ་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བདག་ རྐེན བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བའིཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས། ཏ་ཞིབ་ཆ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ༢ །གཉིས་པ་རྐྱེན །བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོནི། འན་རྒྱ་དང་རྐྱེན དག་མེདཔར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱ བསྙེད་བྱ་ 
། བསྐྱེད་བྱེདམིན། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྒྱུ་དྲུག་ །གི་རྣམ་ ་བཞག་ །དེ་ལྟར་ན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་དེ་ལནི། རྐྱེནབཞི་པོ་ དག་ ུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། མདོལས། རྐྱེནཉིདནི་བཞི་ ཞི་ 
སྟེ རྒྱུའི་རྐྱེན ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ ཉིད་དང་། དམིགས་པའི རྱེན་ཉིད་དང་ ། བདག་པོའི༔ རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོཞེས་ འཆདཔ་ལ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་ཿ དག་ཏུ 'གསུངས་ཞེས་སོ། །གཉིས། ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་སོ་སོར་ 
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ཡེ 


༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ། རྐེན་བཞིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ བཤད། བཞི་ལས་འབྲས་བུ་ བ་གང་སྐྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ཐོལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ྱ་བད་རྱུའིརྐྱེན་ན། ཆོས་ དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ པ་རྒྱ་ཕྱི་མ་ལྔ་ ལ་པོ གང་རུང་གི སྒོནས་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ ་པའི་ རིགས་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེན་བཞེས ཟླས ཕྱེབའི་རྒྱུ་རྐྱེནཞེས་བྱབ་དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན ཏེ། དེའི འཇོག་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ །འཆདཔ། རྒྱཞེས་བྱབ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་འ ་ལས། བྱེད་རྒྱའི 


! རྒྱུམ་གཏོགསཿ པརྒྱ་ལནི་ བྱེད་རྒྱིརྐྱེན ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། '  འདི་འཆདཔ་པོ་ཐམས་ཅད་ྱུརེ རྐྱེན་གྱི་ ཤེ་མཚན་ཉི ཉདཀྱིཐུར་དུབྱེད་རྒྱ་ གཏོགས ་པའི་རྒྱ ་ལྔ་ཞེས° ་འཆད་པནི་ དཔྱདཔ་མ་ཞུགས་པ་པྟེ། བྱེདརྒྱ་མ་ ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ག ་གང་ 


༢༽.༽ 


ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །འོན་ རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་སྙམན། ཁོ་བོས '་བཤད་པར་བྱ་སྭེ། དེའི་དོན་ཆོས་ འི་རྒྱུརྐྱེན ཡིན་པ་ལ། དེའི་བ བྱེད་རྒྱུམ། ་ཡིན་པ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་པ་མ་ཿ ཡིན གྱི་ཆོས་ དེའི་ཊ རྒྱུ་རྐྱེན ནདུ་འཇོག་པ་ལ་དེའི་བེ བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར། དེའི་རྒྱུ ཕྱི་མ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པཞིག་ དགོས་ཞེས་པའི། དོན་ཏེ། འདུས་མ་བྱ་ བྱས་རྣམས་ཆོས་ དའྱི་རྒུ་རྐྱེན ཡིན་པ་ གཅོད་པའི ་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་དྲུག་ གི་ ཟླས་ཕྱེ་ བའི བྱེད་རྒྱུ་མ ་ཡིན་པ་ཞིག་ ག་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེརྒྱ་དྲུག་གི་ནང་ 


༄རའ-.༨ 


ཚན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ 'གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ ་པའི་ ཕྱིརརོ །ལེགས་ ་པར་བཤད་པ་སྙིང་ལ་ 'སིམ་ པར་གྱུར་ཅིག དེས་ན་ཆོས་ དེའི རྒྱུ་རྐྱེན ་དང་། དེའི འི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་མུ་གསུམ་འབྱུང་གི་ དའྱ་རྒྱ་རྐེན། ཡིན་ལ། ། བྱེདརྒྱུ་མ' ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
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¦ ག་ལ་ལང 


རྒྱུའི་རྒྱ། ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ལ། ངོ་བོ། མཚན་གཞི། སྒྲ་བཤད། ཆུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བསྐྱད་བྱེདཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། སིམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐམ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་ཅེས་སོ། །དེསན་དེའི་མཚན་གཞིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐམ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 


ཕྱིར་དང་། སེམས་ སེམས་བྱུང་གི །ནང་ནས་ཀྱང་སེམས་སེམས་ བྱུང་སྦྱས་པ་སྙེ་འདས་ ་ད་ལྟར་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་སེམས་སེམས། བྱུང་མ་ །འོངས་པ་རྣམས་ དེ་ལུརམ་ཡི ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ ་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་ ས་བུང་ 
འདས་ དྭ་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་། ལྷག་མེད་དུ། འདའ་ཁ་མའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཟུར་དང་པོའི་ ་དགོས་པ་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ 


ང་བ ཡན་ ཏེ དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་ཡོང ཡོད་དེ། དྲག་ བཅོམ ྲཐ་མའི་ཤེས་པམ་གཏོགས་ ་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ སེམས བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ དེའི་ ་མཚན་གཞི་ 


རྣམས་ཞེས་ ་དང་། སྐྱེས་པརྣམསཞེས' ་དང་། ཐམ་མིནཞེས་ཟུ་ ཐུར་གསུམ་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ ་དེ་མྲ་ཐགྱ་ཆེན་ ཡིན་ གྱི། བེམ་པོ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཕ ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ཡིན་ ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མཐུག་རྐྱེནལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཚུངས་པཞིག་ ་དགོས་པ། ་ལས། གཟུགས་ཅན: རྣམས 'འཆོལ་བ་། བ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་པའི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་དེམ་ཐག་ཏུ་ ་བསམ་ གཏན་གྱི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ ་དང་། དེའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཟག་ མེད་ཀྱི ་གཟུགས་ འབྱུང་བ་ སོགས་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་བྱས་པ ་ལ་ཁོ་ ཁོན་རེ། འོན་སེམས་སེམས་ མས་བྱུང་རྣམས་ཀྱ ཤུང་འཆོལ་བར་ཐལ་། ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ ་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས། ཡའབྱུང་བ་སོགས་ཡི ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་བ། ་ལ། རང་ 

ལུགས་མ།ཁྱབ་ མོད། རྒྱ་གར་གྱི་མངོན ་པ་ སྨྲ་བ འགའ་ཞིག དགེ བའི་སེམས ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ 'ཉོན་མོངས་ཅན༔ གྱི་སེམས༔( འབྱུང་བའི: ཚེ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས ་འདས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་༔ རྐྱན་ཡིན། གྱི་དགེ་བའི ་བའི་སེམས་༔ དེནི་མ་ ཡིན་ ཏེ་ དཔེར་ 
ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ པའི་སེམས་ དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག། རྐྱེན་ ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་བཞེད་པ། ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་ ད་སྐད་དུནི་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལུགས་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐེ ་རྐྱེན་ ཡིན་པལ་རྒྱུ་འབྲས་ ་གཉིས་ དགེ་མི་ དགེ་ 
སོགས་སུ་ སུ་མཚུངས་ ་པཞིག་མི་ ་དགོས་ ་པའི་༔ ་གནད་ཀྱིས་ དེའི་ཚེ ་དགེ་ 'བའི་སེམས་ དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་ དེ་མཐག་ རྐྱེན་ (དུཁས་ 'ལེན་པ་སོགས་༔ ྱིསྙང་པོ་ལེན ་པ་ཿ ་གཅེས་སོ། །ཟུར་གཉིས་པའི་ ་གནད་ཀྱིས་མའོངས་ པརྣམསཿ མཚུངས་ ་པ་དེ་ 


ཧ༣.༤. 


མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལས། མའོངས་པལ་སྱ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པས་སོ། །འོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འདིའི་རྗེས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་མི་རིགས་ 
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( བར་མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་རྐྱེན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྐིན་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྒྱེནལརྒྱུ་ 8 








ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་ན། ལན་ ི་རྣམ 'གྲངས་མང་པོ་ འདུག་ཀྱང་། ངེས་ གནས་མ རྙེད་པས 'བཏང་སྐོམས 'ལེགས་སོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་ ་ཡིན་ན་ རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པས །ཁྱབ་ཅིང་། དལྟར་བས་ ད་ལྟར་བའི་ 
མཚུངས་པ་དེ 'དེ་མ་ཐག་ རྐྱན བྱེད་པ་ཡང་མེད་། ་དེ། རྒྱལ་ན ་སས་ ཡལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ར་དལརྱ་གི་ཡང་དྭ་རྱ་ཧི་མཚུངས། པ་དེ་མ་ཐག རྐྱེན་ དུ་མི' འདོད་དེ། སྔམ་ དང་ཕྱིམ་ཉ ཉིད་མེད་པའི་ འྱིཕྱིར་རོཞེས་ ་བཤད་པས་སོ། །ཟུར་གསུམ་ ་པའི་: གནད་ཀྱིས། དྲག་བཅོམ་ 
ཐམའི་ཤེས པ་རྣམས་ ཡར ནི་མཚུངས་ ་པ་ ་དེམ་ཐག རྐྱེན་མ་ ཡིན། ན་ཏེ དེས་རང་འབྲས་ ་རིག་ པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྒོཿ སྦྱོར་བའི་ཕྱི: འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ སྒྲ་བཤད་ནི། རྐྱེན། དང་རྐྱེན་ཅན་ ་གཉིས་ཀ་ སེམས་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། རིགས: ་མཐུན་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ ཁུ 


>¬ ༣༧༨༩ 


འབྲས་གཉིས་ ་ཀ་ཤེས་པ པར་མཚུངས་པ་ དང་། རྐྱེན དེའི་ཕྱི ཕྱི་ལོགས་ 'དེ་མ་ཐག་པ་ 'ཡིན་མི་ ་དགོས་ ཏེ། སེམས་མེད་སྐོམ། ་འཇུག་ །གཉིས་ལ་མཚུངས་ ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ལ་ སྙོམས་ ་པར་འཇུག་སེམས་དང་། ལྡང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 


བར་དུ་དུས་ཡུན་རིང་མོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ལ་རིས་མཐུན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 



























































༢ ༄༅། །བའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཕྱིན་ཆད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐ་མ་ད་ལྟར་བ་དེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན། དྲག 
བཅོམ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འདས་ད་ལྟར་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། དེ་དེ་ཡིནན། དེས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ 
རྦ ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཅིག: ས་ལ་ཡང་ལཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཕ་མུ་བཞི་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ 
* ཐག་པ་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་བའི་སེམས་དེནི། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྐོམས་པརའཇུགཁ་མའི་ 
སེམས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རིང་མོས་ཆོད་པས་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མུ་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག།ཁ་མའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བར་ཆོད་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ 
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མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སྐྱེ་སེགས་བཞིནི། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་མུ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ནི། གཉིས་ཡིན་གྱི་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། ཞེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱང་མུ་གསུམ་པའོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆདཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞིནི། དེ་གཉིས་ཆར་མིན་པའི་མུ་བཞི་པ་ 
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༄༅། །སྭེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཁོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་སྐམན་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོནི་སེམས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་། སྙོམས་ 


པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །མུ་གཉིས་པ་ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ | 


དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དགགོ །མུ་བཞི་པ་ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། དེ་ལ་འཕྲོས་ཏེ། གནད་དུ་ཆེ་བཞི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་ 
པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་དང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལནི་མུ་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་ 





རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མིག་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མུ། མིག་ཤེས་སྐདཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འདས་ 
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3:52(ཇ/ཝཌྫ2( 





མ་ཐག་པའི་མིག་གི་ར་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་མིན་པའི་མུ། དེའི་དུས་སུ་འདས་མཐག་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དངཔོ་དེ་དེ་གཉེས་ཆར་ཡིན་པའི་ 
མུ། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། གནས་དང་པོར། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལལས་གང་མིག་གི་རྣམ་། 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དངོས་ཕོར་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེན་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོནི་མིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པནི་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་] 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐགཔ་རྣམས་དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མུ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་ཡིད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་དེའི་གཉིས་ཆར་ཡིན་པའི་མུ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་གཉིས་མིན་གྱི་མུ་ཡིན་ལ། དེའེ་། 








རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་མཚུངསཔ་དེ་མ་ཐབ་རྐྱེན་མིན་པའི་མུནི་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་མཚུངསཔ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེ་, 


ར་། 
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ཌཱ 
སི 





ྐངབང་ང་འཁད། 
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ཀི) 











ཐ ༄༅། །ཤིག་གང་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པདེ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། མཚུ་སཔདེམཐག་པའྱི་རྒེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ལྟརེནྱ་གི་དངོས་པོམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོདདེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འདས་མ་ཐག་པའོ་ཞེས་སོ། དེལའདི་ལྟར་དཀའ་གནད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོན་དྲུག་ཡིད་ཀྱིརྟན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དེ། འདས་པ་ཡིན་ནམ་ད་ལྟར་བ་ཡིན། འདས་པ་ཡིནནོ་སྙམ་ན། འོན་དྲུག་ཡིད་དེ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ 
བྱུང་བཞིག་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་བྱས་པས་ལན་མེད་དོ། འོན་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དྲུག་ཡིད་རང་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའམ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེའི་ 
རྟེན་བདག་རྐྱེན་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཞིགཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེདན། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། འདས་པ་ཡིན་ནམ་དལྟར་བ་ཡིན། དེ་ 
དེའི་དུས་སུ་འདས་ཀྱང་སྤྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་དྭ་ལར་བས་ད་ལྟར་བའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་དཔྱད་ན། ལན་ཅི་འདེབས་སོམས་ཤིག ཁ་བོས་ནི་རེ་ཤིག་སྦ་བར་བྱའོ། ཡང་སྙིང་པོ་དྲིལ་ 
ན། མིག་གི་ནམ་ཤེས་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ། མིག་གི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྟན་བདག་རྐྱེན་དང་། མཚུངས་པ་དེ་ཐག་རྐེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནམ། མིགགི་རྣམ་ཤེས་དངཔོདེ་དེགཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
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༧ ༄ 





༢༨༢ པཿ ¦ ལེ དོ 


གཞི་ ཉིམཐུན་ དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ། དང་པོ་7 ༼ལྟར་ན། དེ་འདས་མ་ཐགཔ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས '་གཉིས་པའི་ དུས་ན ཡོད་དམ་དང་པོའི་ ་དུསན། ཡོད། དང་པོཊ ལྟར་ན། དེ་ དེའི་མཚུངས་པ་དེམཐག་ཆེ རྐྱེན དུཁས་ བླངས་པ པདང ་འགལ། གཉིས་ པཿ ལྟར་ན། དེ དེ། 
དང་པོའི་ དུས་སུ་འདས 'པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ ཏ་མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་དང་པོ་ དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཆར་ད་ལྟར་བ 'ཡིན་ པས། ད་ལྟར་བས་ ད་ལྟར་བའི་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱ རྐྱེན་མི་ བྱེདཔ།ཁས་བླངས་པ ་དང་འགལ་ལོ། དཔད་ན་ལན་ ་བསམ་དགོས་སོ། 
ཁྱོད་རང་ཇི། ལྟར་སྙམ་ན། དཀའ ་གནད་འདི་དང་། གོང་གི་ །སྐལ་མཉམ་ རྒྱའི་སྐབས་སུ་འདས ་པས་ ད་ལྟར་བའི ་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། དྭ་ལར་བས་མའོངས། ་པའི་ སྐལ་མཉམ་ྱི གྱི་རྒྱ་ རྒྱ་བྱད་ཀྱ་ དལྟར་བས་ ད་ལཱར་བའི འེ སྐལ་མཿ ཅམ གྱིརྒྱ་མི བྱེད་པར་བཤ° 
དག་ གཅིག་ཤེས་ ་ཀུན་གྲོ གྲོལ། ཡིན་ པས་ཁོ་བོཊ བོས ས་བཤད་པར་བུ་སྟེ། བློ་གསལ དོན ན་དུ་གཉེར་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡོད ཡོདན་ར་བླ་བགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག སྤྱིར་ ད་ལྟར་བས་ ད་ལྟར་བའི སྐལ་མཉམ ཀིརྒྱུ་མི་ བྱེད་ཅེས་དང་། ད་ ལྟར་བས་ང དྭ་ཝ་བའི་ མཚུངས་བ་དེ 
ཐག་རྐེན་མི་བྱེད་ཅེས་བཤདཔའི་ དགོངས་གཞི ཡོད་དེ། ། དེ་དག ག་རྒྱུ་འབྲས་ སྔཕྱིཁོ་ན ཡིན་ པཔས། དུས་མཉམ མ་པས་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེནམི་བྱེད་ཅེས་ པའི་དོན ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་དང་དེའི་ སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པ་དེམ་] | 
















ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེའི་དུས་སུ་འདས་ཤིང་། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་ སུ་བུང་བཞིག་དགོས་པ་ལ་བསམནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཤེས་ན་ད་ལྟར་བསང་ལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མཐག་རྐྱན་བྱེད་པཞིག | | 


| མཆུངས་པ་ད་མཐག་ཏུན་ 9 
























































ཟ ༄༅། །ཡོད་པར་འབད་མདེ་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། ཁོ་རང་གི་དུས་སུ་འདས་ཤིང་ཁོ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཡིད་དབང་དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་ 

རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་གནད་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཟིན་དེཁས་ལེན་རྒྱུ་ 
± ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས་སོ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བར་རིགས་ཏེ། སེམས་མེད་ 
ཧཱ སྐོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དེ་དེ་ལས་ལྡང་སེམས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མེད་སྐོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
` བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་སླ་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པནི། སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལྟབུ་ལ་ངོས་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་དམིགས་ 
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རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞི། མུ་རྩི་བའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག བློས་དམིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བཤདནི། བློ་གང་དང་གང་ 




































































ཤིན་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡིནཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མཚན་གཞིནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་སོགས་རེ་རེའི་དམིགས་རྐྱན་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་དང་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་རིགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བེ བཅས་པནི་གཟུགས་སོ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ནི་རེག་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཅེས་སོ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྫས་དང་ 
ཱེ སྐད་གཅིག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་སྐད་ 
| ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ། དྷེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྫས་དང་། སྐད་ཅིག་ངེས་པས་ 
དམིགས་པ་ལ་བདགཉིདརི་ལབརེསའད། ཅི་རྟེན་ངེས་པས་ཀྱང་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམཞེན། སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདས་པ་རྣམསནི། རྟེན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། ནིའི་ཐོནོ་ཡངམིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དམིགས་རྒྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན། རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ངེས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། མིག་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་དྭ་ལ་བྷ་ནམས་ནི། རྟེན་མིག་དབང་ད་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་ཡིན་ལ། འདས་མ་འོངས་རྣམས་ནི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་དྲུག་ཡིད་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ཡིད་ད་ 


, ལྟར་བའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཁོ་རང་དང་དུས་མི་མཉམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 


དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གངཞིག་ཆོས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ནི་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཡང་ ཏྟ 
དམིགས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པམི་བསྲེག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཆོས་ཡིན་ན། དྲུག་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 








ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་སམ་སྙམན། དེནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དྲུག་ཡིད་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི། ཁོ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིནཞེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་མིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་གཟུང་བྱ་ 
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དི ཟི 


ལ། ཁོ་ ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དྭ་ལབ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདུས་པྲ་ནམསནི་བཟུང་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ང་། མའོངས་པ་རུམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དགྱེས་པའི་པདྨཁ་ ཁ་ཕྱེ་ཞིག ཞིབ་ མོའི་རྣམ་དག་འདི་ 
ལ། ཁ་བོ་འབའ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པམུ་རྩི་བ་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ད དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི རྱན་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདད་ལྟར་བ་དེའི་དམིགས: 


'རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའྱ་རྱ་རྱེ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ། སྲའི་སྐེམཆེད་སོགས་དེ་གཉིས་ཆརམ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུནི་མེད་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ེྱ་རྱུ་རྱེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཡིནན་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུ འབུང་རྒྱ་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་གང་རུ རུངམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


ཅོ 9 








༢༠༤༨.ད- 


།ེའི་དམིཿ ས་རྐྱེན་ ང་། དེའི་མ ངས་པ་དེ་མ་བ (རྐེ ་ལ་ཡང་མུ་ སུམ་ཡོད་ལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་བ ག་རྐྱེ ་ལ་ཡང་ མུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ ་མི་སིད་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེ དང་། ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
རྐྱན' ད ད་ ཞཾན་མ་སྲེད་ད། དེཿ 


༨ 








དེཿ 
། 
། 
| 

རཱ དཱ 

༢༨༡5 ཆེ 

གཉིསཡིནབིམུམདཔའ་ིརདང དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ཡེར་རོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ཡ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ཆྱེན་དང་། དེའྱི་ཆུ་རྐེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། འདུསམ་བྱས་རྣམ་གསུ་ དའི་དམིགས་། 

| 


, . (༨2 - --ི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེ་མ་ ་ཡིན་ པའི་མུ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་སེམས་ བུང་རྣམས་ དེའི་རྒྱུ (རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས༔ རྱེན་མ་ཡིན་པའི་ པའི་མུ། ངེའི་ སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་རྣམས་ག 'གཉིས་ ཡིན གྱི་མུ། དྲུག་ཡིད་ཁོ་རང་གཉིས་མིན་གྱི་མུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར] དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ | 
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༧ 





༄༅། །དམིགས་རྐྱེ རྐྱེན་ ་དང་ དའི མཚུངས་ པཿ དེ་མ་ཐག རྐྱན་ལཿ རྨ མུ་གསུམ། །ཁོ་ཿ ན་སྟེ དེའི་ མཚུངས་པ ་པ ་དེམ་ཐག རྐྱེན་ ན་ཡིན་ལ། དེའི་ དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་པའིཕྱི ཕྱིར་ཏེ དེལ་ དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྱན་དང་དེ དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ ་ཡང་མུ་གསུམཁོན་སྟེ། དེའི་དམིགས༔ རྐྱེན ཡིནལ་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ ཡིན་པའི་མུ་མེད་པའིདྱི ཕྱིར་ཏེ། དེལ་དེས །བྱབ་ བ་པའིཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི ་དམིགས་རྐྱེན་མ་ ཡིན་པའི་མུནི་ཡོང ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས ས་བྱུང་རྣམས་ དེའི བདག རྐྱེན་ཡིན་ ཡང་དེའི་ ་དམིགས་ཀྐྱེ རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དྲུག་ ཡིད་དེས་ །ཁོ་རང་དང་ཁོ ཁོ་རང་དང་ལྷུན་ཅིག་པའི་ ་ཆོས་ དམིགས་པར་མི་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉི ཉིད། ` སྒྲ དོན། མཚན་གཞི། མུ་རྩི་ 
བའོ། ཆོས་ དྱསྱབ་ལམི་སྒྲིབ ་པའི་ཆནས་ཆོས་དེའ་རྐྱེན རེན་དུ་རུང་བཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ ་པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་སྒྲ་དོན་ནི། ལྷག་པ པྱ་ཆྐན་ ཡིན་པས་ན་བདག་ པའི་རྐྱེན་ཞེས་འཇོག ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ 
ན་ཆོས ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་༦ ཡང་ཡིན་ལ་བདག པོའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ལྷག་ པའི་ ་དོན་མ་ཚང་ངོ་སྙམན། ། སྤྱིར་དེ་གཉིས །བྱབ་མཉུམ' ཡིན། ན་ཡང་། གཞི་གཅིག་ 'ལ་དགར་ན 'ལྷག་པའི་ སྤྲོན ཡིན་ཏེ དྲུག་ཡི ་ཡིད་ ད་དང་ལྷན་ཅིག བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ དེའི 
དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། རང་འགྲེལ། ་ལས། རྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན། འདི་ 
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༄༅། བེད་པ ཡིན་ ཏེ་མཚུངས་པ་ ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ནི། རང་འབྲས་ཕྱི་མའི་ ་སྐབ་ས་ 'འབྱེད་པས་སྐྱེ སྐེ་འགྱུར་མའོངས་པ ་ལ་ བྱ་བ་བྱེད། དམིགས་རྐྱེན་འདུས་ བྱས; ཀོམཡནོ། དལྟར་གྱི་སེམས་ '་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ཁོ་ན ཁོ་ནས་འཛིན་པསན་ 
འགག་བཞིན་པ་ ད་ལར་བ་ལྭ་བུ་བ༔ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས 'འཆདཔ། དེ་ལས་གཞན་པ་། ཡི། རྐྱེན དག་དེ་ལས་དཟློག་པ '་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་ལྟརབ་རྣམས་ ཡུལ་འཛིན་པའི་ བྱ་བབྱད་ཀྱི _ འདས་ ་པས་བཟུང་ཐིན་པ་ དང་། མ་ 

འོངས་པས་འཛིན། པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ ་ཡིན་པས་ དྷཝྭ་བབ་མི་བྱེདདེ། རྒྱལ་སྲས་ལས། དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ནི དལརྱ་གི་སེམས་ དང་སེམས་ '་ལས་ བུང་བླ་ནམས་ཀྱི་འཛིན་པ ་པའི་ ་ཕྱིར། _འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བེ བྱེད་དོཞེས བྱ་བ་སྤོས་ ཏེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་འཛིན་ 
པའི་དོན་ གྱི་རྣམ་པར་བཞགཊཿ ན། སེམས་ 'དང་སེམས ལས་བྱུང་བ །འདས་པ་དང་མ །འོངས་པ་དགནི་གཟུང་བར་བྱ་བའི' དོན་འཛིན་ ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །འོན་ རྟེན བཅས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་རྣམས 'ཀྱིས་ཡུལ་ །ལ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམན། སྤྱན་མེད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདས་མའོངས་རྣམས་ཀྱིས་ རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ད་ ང་། མ་འོངསཔ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ རྟེན་བཅས་སུ་བཤད་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཁོའི་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ ྱིར་རོ། ། །མི་ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ ་རྣམས་ནི་ ད་ལྟ་ཡུལ 'མེད་པར་མ་ ཟད། སྔར་ཡོད་ཐིན་པ་དང་མ་ འོངས་པན་ཡོད་བར་འགྱུར་བ་ག '་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་མཚུངས་ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡིདནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན།ཁོ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 





































































































ཅེ 


ཡིན་ནོཞེ ཞེས་ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །བསྙན་ ་བཅོས་ཀྱི་ དོན་གསལ ་པོ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི: 








ཉཱ པ ཡར་ལ ་་རེ ་ 

དྲ ཀཱ གནས་པའ ཉིད། ནནེཞེས་ས། །གསུམ་པྱ་ཆེན་གརལས་འྲབས་བུ་གང ཀྱདཔྱདཔ་ལ། ། 
_^ རིགས་པ་ཚངབ་ཡོད་དོ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཊྱི 

༢ སྒྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གར་རུང་དང་། རང་གི་གེསོགསབཞི་རང་གི་ལྷ་ཅག 


ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ པཱེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ 








༠. རྩ 
£):4$ྷ 
༦༦༨ 
\' 5224 


རེ་ལོར་དུ་སོང ང་བ་དག་གིས་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། 


རོ 
མི 
་ཆེར་རྐེན་ཕྱི་མ་གསུམ་ དུ་འདུས་ལ། མ་ འདུས ་པ་རྣམས་ ནི། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ སྒྲིབ་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། །རྟོགས་སླ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས འཆདཔ། 


འ 


༨ 


རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་བ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེདེ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཆར་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ 
ང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཚ ང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམསལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཚང་། ཤེས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིརྒྱ་ཚང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཅན་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ ཡང་ཚང་། རྣམ་སྨིནསྐྱེས་ཀྱ་ཤེས་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 


¬ 


ང་འགྲེལ་ལས། བདག་པེའི་༔ རྐྱེན་ནི་བ གནས་སྐབས་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་སྒྲི སྒྲིབ་ཿ ་པའི་ངོ་བོར་ 


རཾ རོ་བ 


།འོན་འདིར་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བྱབ་བྱེདཚུལ་མི་ སྙོན་པའི་རྒྱ་མཚནཅི་སྙམ་ན། དེའྱརུ་མཚོན་ཡོད ད་དེ། བདུག་རྐྱེན 


2༡༨. 


༡32 = 


༦ 
¬ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྔ ཊ་ཆར་ཅི་ 


བྱི །དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྦྱེ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྐྱ་བིཕྱིརརོ། །བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་། 
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༄༅། །གཏོགས་པའི་འདུ་བྱས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ། བཞི་ཡི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སོ།  འོ་ན་འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མའོངས་པམི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ། །དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 


༨.,༽--༨༽-3 


ཐག་རྐྱེན་ ཡོད་དེ། མེདན། །ཁོ་ཤེས་ 'པར་འགལ། ཡོད་ན་ཁོཁོ་ རང་གི མཚུངས་ ་པའི་མ་ཐག་རྐྱེན་ ་ལས་སཱི ས་པར་ཐལ་ལོ། ། །འདོདན་མི་སྐྱེབའི་དོ ་དོན་ དུ་འགལ། མཁྱབ་ན། དེའི འི་མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག་ཆྐེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ དེ་སྐདབྱེདཀྱ་རྒྱར་ཐལ ་བ་ 


, དང་། དེ་རང་འབྲས་མ་འོངསཔ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཅིག་གོ །ཡང་དྲུག་ཡིདམ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ནཾ་དམིགས་ 
དྲ བཅས་སྲུ་འགལ། ཡོད་ན་ཁོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། རིགས་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དྲུག་ཡིད་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡནིུསེམས་བྱུང་དེཁྱོདཀ་ལྷན་ཅགའབྱངརྒྱར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་སེམས་ ཙཾ 
ཨོཾ 


༨, ~~. 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུབསྐྱེདའི་བྱབབྱས་པའིཕྱིརཏེ། དེཁྱོདཀྱི་ལྷན་ཅིགའབྱང་རྒྱུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པའོ། ལན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག རྒྱུའི་ 








རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བནི། སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྱ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མེད་དེ། དེ་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 




























































































གཉིསལ་རྒྱའིརྐྱེན་ལྔའི་ནང་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱུར་རྒྱ་ཡོད་དེ ཁོརང་གི་སྐྱེ་སོགས་བཞིཔོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ ཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡོད་ དེ། ས་མཚུངས་པའི་དགེབ་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་གཉིས་ལ་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་རྣམསིན་གྱིརྱ་གསུམ 
མེད་དེ། རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྱིར་དང་། ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམསྨིན་གྱི་འབྲས་བུམ་ཡི ཡི རོ། དདེ་གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིནྭ་ཀུང་མཚུངསཔ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགཌ་ 


མའི་སེམ་ དེདེཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱ་སྟ ཞི་བདག་རྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེསའཆདཔ་ལ། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། ཞེས་སོ། །སེམས་མེད་ 


ཏར 


ཀྱི་སློན ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལས གཞན་པའི་མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བེདྨ་རམས་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ རང་གི རྒྱུ་རྐྱེན ་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་ངེས་ པར་སྐྱེ་བ '་ཡིན་ཏེ། དེ་དག། ལྭ་ཆེན་ དེ་གཉིས་ ངེས་ པར་ཚང་ལ། རྐྱེནག གཞན་ ་གཉིས་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ར་ཞེས འཆདཔ། གཞན་ ཇ ནེ་གཉིས་པོ་ ་དག་ལས་ སྐྱེས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོ ཡོས་ དོན་ལ་གཉིས། གནས་ 'འདིར་བསྟན་ ་པའི་འཕྲོས དོན་བ དང་། གནས་བཞི་ པར་བཤདཔའི་འཕྲོས་ དོན་ནོ། དང་པོནི། བརྟུན གཡོའི་དངོས་པོ་འདི་ ་དག གོང་དུ་བཤད་ 
པའྱི་ཆ་ རྒྱ་དྲུག་ དངྱ་ཆེན་བཞིཅི་རིགས 'པར་ཚང་པ་ ལས་སྒྱེའི། དབང་ཕྱུག དང་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས 'སྐྱེ་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་ ་བརྟན' ་གཡོ་འདི་དག་རིམ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བ་ སོགས་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 'འཆད་པ། དབང་ཕྱུག སོགས་ ་མིན་ 


ར་ལ་འ 


2 
3 
ཤཱ 
2 
3 
ཤོ 
ཡཿ 


388 





































































































རོ 





༄༅། །རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོསནས་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་མཚུངསཔ་དེམ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པས། བདག་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་སླ་མོད། རྒྱུ་རྐནབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐམ་ན། འདི་ལ་ 


རའ 


པ་སྔ་མས་ མའི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལན་ཅིག་འབུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་མི་བྱེད་དེ། རིམ་བཞིན་ 


. བཞི། འབུང་བས་འབུང་བ་སེཚུ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཚུལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཚུལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བ་དེའི་ ་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འབྱུང་ 


ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། ེི་རྒྱུ་འབྱང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བས་འབྱུངའགྱུར་གྱི་རྒྱའིརྐྱེན་ནི་བྱེད་པ་མེད་དེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་ 














འགྱུར་གྱི་ྒྱ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱེདཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེསན་འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བདག་རྐྱེན།ཁོ་ན་བྱེད་ལ། དྱེ་བེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བརྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད སྙོན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། འཕེལ་བའི་རྒྱུ 
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ག་ ལོ 





2:62 མ་ག 

















ཀྲ བླིམ ཀོ ལོ གའི ཡག་ ི་ 5 ོོ་ ཟག = © ༽5 ཀལོསདམ་འི་བ་ སལོ་ུམཤདུམ་དལྷམ་དས་ཤམསལྟམ 
དའི ༈ །དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར། སབོན་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་ འགྱུར་སྐྱེས་པ། འབྱུང་ ང་བའི་རྗེས་སུ་ སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ ད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སླེབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་བརྟེན་པ་བཞིན 











དེར 

༢༽ འའ 0 ་ པར || འབྱུང་བ་དེ བར་བ „~| 

ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འ: འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེས་པ་དེ་གནསང པའི་རྟེན་ནམ་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ འཐུང་བ དེས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ | | 

དེས་འབྱུང་འགྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། འབྱུང་ལས ས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ། སྐྱི་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་ད ངནི། །རྒྱན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །བསྐྱད་ཕྱིར་བརྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་ | 
དྒ ༨ 


ང་། །སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འདིར་འབྱུང་བས། བུང་འགྱུར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ཅེས་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་གསལ་མོད། དེས་དེ་བྱེ པ་ཡོད་པར་ཐལ་ འདོང (པའི་ས་པའི་འབྱུང་བས། འདོད་པའི་ས་པའི་འབྱང་ ཚི 
།འད་ ཅུ ༅རྒྱུམ་ཏུ་ ད། དས་དྷབཱ་ ། ད་ རཱ 


གྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ་ཚེ། སྐལ་ མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་ ་བའོ། །རང་རེས་ས་ ་པའོ་ཊ སྔརསྐྱེས་རྣམང སཞེས་པའི་ཁད་ཆོས ་གསུམ་པོ་ངེ་ དཚང་འདུག ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྤང་ བྱ་སྒོམ '་སྤང་དང་། འདོད་པའི་ས་དང་ ། སྔར སྐྱེས ་པ་ གསུམ 'ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ །དེ་ཙམ་གྱི་མི་ 




















ཅོ 


ཆོགན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བའི ་སྐལ་མཉམ་རྒྱ་བྱེ བྱེད་པ་། ཡང་སྒྲབས་ཤིག 
ཅེ 




















བྱེ རྒྱ་འབས་གཉིས་འབྱུང་བར་སྐལ་བ་མཉམ་པས་སོཞེས་གསུང་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་མ་ཆེས་སམ། མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན་ལན་གསུངས་ཤིག ° གསུམ་པ་ལ། འབྱུང་ ཤའགྱུར་ 
ཙེ 
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༄༅། །ནང་ཕན་ཚུན་ དུ་བདག་ རྐྱེན་བྱེདཔར་མ་ ཐད། རྒྱུའི རྐྱེན། ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ བྱེད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་སྔ་མས' ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱ་དང་། འདོད་པའི་ ་སུས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་མི དགེའི་རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན ་མིན་གྱི་གཟུགས་ 
ལས། རྣམ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིག །སོགས། འབྱུང་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་ དང་ཐག་ མེད་ཀྱིས་: བསྡུས: ་པའི་སྤོང་བ་ ་བདུན་ གྱི་འབྱུརའགྱུར་ནང་ཕན་ཚུན: དུ་ལྷན་ཅིག འབྱར་རྒྱུ་བེ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་ ་གསུམ་ ་ཕན་ ཚུན་ 


, དུ། །ཞེས་པའམ། འགྱུར་བཅོས་ནི། འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། །འདིར་འབྱུར་འགྱུར་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱིསོར་སྡོམ་དང་། བར་མ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 


རྣམས་ལ་བཅོལ་རྟོགས་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སེམས་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིན་གྱིརྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནནོ། སྐལ་པམཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ ཅཾ 
པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རྒྱུ རྒྱནི། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་ཀྱང་། བཞིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 


༦ 





ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་བར་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ 

































































ཁ་ལས་ས་ལས་ 


རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱན་དང་རྒྱུ་རེན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིནགྱིརྒྱ་གཅིག་པོ་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་དགེམི་དགེའི་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨི སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་བཞི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས' བྱང་ ། 
བའི་ལྷནཅག་ྱེདསྐྱེནམིཐེད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུངའགྱུར་ཚོགས་པ་ཐ་དང་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱམི་བྱད་དེ། དེ་གཉིས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཀུནམགྲོའི་རདངམ་ཚུངསལན་ག་རམིེ དེ། ང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེདཔའི་ཕྱིར་, 
འོ | 

། 

། 


དང་། དེ་གཉིས་ཤེས་པམིན་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ། འབྱུང་བ་ྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ དྷེ་རྣམས་གཅིག་ཅེས་སོ། གཉིས་པའོག་ལས་ བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་ལ་དྲུ དྲུག ལས་ལ་འབྲས་བུ་དུ་ དུ་ཡོད་དཔྱད། དགེ་སོགས་འ འབྲས་བུ བུ་དུ་ཡོད་དཔྱད། དུས་གསུམ་ 
འབྲས་བུ བུ་དུ་ཡོད་དཔྱད། ༈ སས་བསྡུས་འབྲས་བུ་ ་བཱཿ དུ་ཡོད་དཔྱད། སློབ་སོགས་འབྲས་བུ་ བུ་དུ་ཡོད་དཔྱད། མཐོང་སྒོམ་ ་ཡང་བྱའི་ 'འབྲས་བུ་དཔྱད་པའོ། དང་པོནི། ལས་ །བསྟན་པ་ལས་བཤད་པའི་ ལས་འདི་ དག་ལ། དབང་པོ་བསྙན་: པར་བཤད་པའི་འབྲས་ 


བུ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ ཡ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཐུས་བུ་ལྔ་ཆར་ཚང་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་ 'ཡིད་དུ་འོང་བ་ བསྐེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཉམ་ ་བཞག་ཏུ ་རིགས་འདྲ་བའི་མཉམ་ བཞག་ཕྱི་མ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 


ལ་༽༦ ཤྱ ། 




















ཅུ 


འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། བྲལ་ 'འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས། འགོག་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ ་ཡིན་ཞིང་རང ་ལས་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ འདུས་ ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། དྲི་བཅས་ 
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༄༅། །སྤྲང་བའི་ལམ་དག་གིས། །ལསནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་བར་ཆད་མེདལམ་དང་བར་ཆདམེདལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་། འབྲས་བུ་བཞི་ 
བཞི་ཚང་སྟེ། དང་པོལྷ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་ དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཞེས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ལུངམ་བསྟུན་གྱི་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ ༈དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། ། 
ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། འོ་ན་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་དགེ་བ་དུ། མི་དགེ་བ་དུ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། དགེ་བའི་འྲྲས་བུ་དགེ་བ་བཞི། མི་དགེ་བ་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་དགེ་བ་ལནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི། དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་མི་ད དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དང་། _ བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། མི་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལུངམ་བསྟན་པནི། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་འབྲ་ ས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། ལྷག་མ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ། མི་དགེའི་དགེ་སོགས་ 
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ཤོ ༡༦བླ3° 





གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིནཞེས་སོ། །ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲསབུ་དགེ་སོགས་དུ་སྙ སྙམ་ན། ལུངམ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བཞི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་ལ་བྲལ་ 
འབྲས་དང་རྣམ་སྤིན་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ལའང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་འབྲསམ་གཏོགས་པ་གསུམ་འ ང་བའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེསན་དགེ་བའྱ་ར་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་རྒུ་མཐུན་གྱི་ཁབྲས་ཀུཿ ཡིནན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མྱ་ཁུབ་སྟེ། ེའི་རྱམཐུན་གྱི་འབྲསབུར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ྱྱ 
སྟེ  སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པམི་ དགེ་བས་ཀུན་གའི་རུ་བྱསཔ་ལསབྱུངབའི་ལུརམབསྟནགྱིའཇིག་ལྟ་དངཐར་ལྷ་གཉིས་གཉིས་འབྱུངབ་ཡོདཔ་གང་ཞིག ཀུནའྲོའི་རྒྱའ་འབྲས་བུལ་དེའིརྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དག་ནི། ལི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི: /མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལུང་ 








མ་བསྟན་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དེར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་མི 'དགེ་བ་སོགས་ །འབྱུང་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ ལས། སྡུག་ །བསྔལ་མཐོང་བས སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་ དགེ་ བརྣམས་ནི་ལུང་མ' ་བསྟན་ ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ ི་རྒྱུ་མཐུན་ ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ནོཞེས་ 
བཤདཔས་སོ། །གསུམ་པ་། དུས་གསུམ འབྲས་བུ བུ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ལ། ། འོན་དུས་གསུམ 'གྱི་འབྲས་བུ་ དུས གསུམ གྱིས་ །བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ' ན། འདས་ 'པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ལ་ཡང་བྲལ་ འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཚང་སྟེ། འདས་ '་པའི་ 


„ ལས་ཀྱི: སྐས་བུབྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འདསཔ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྱ་མཐུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་བདག་འྲབས་སྲུ་གྱུར་པའི་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 


འདུས་པའི་ལས་ཀྱ་འབས་བུ་ད་ལར་བ་དང་མའོངས་པ་གཉིས་ལའའ་དེ་བཞི་ཚང་སྟེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུབྱེདའབྲས་བུ་གྱུར་པའི་དལྟར་བ་སོགས་བཞི་ཡང་ཡོད། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་བྱེདའབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མའོངས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་ ཇཾ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ད་ལྟ་བའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་མ་འོངས་པ་ཡང་བཞི་ཆར་ཚང་སྟེ། ད་ལྟལས་ཀྱིསྐྱེས་བུ་བྱེདའབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མ་འོངས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད ད་ལྟ་ 








བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ད་ལྟར་བ ནི་གཉིས།ཁོ་ཟ ན་སྟེ། དལྟ་ ་བའི་ལས་༔ ཀྱི་སྐྱེས་བུ 'ཤྱེད་འབྲས་སུ' སུ་གྱུར་པའི་ ་ད་ལྟར་བ་དང་། དེའི་བདག་འབྲས་སུ སུ་གྱུར་པའི་ ་ད་ལྟ་བ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ད་ལ་བའི་ ་ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ད་ལྟར་བ་མེད་སྟེ། ཁིའི་རྒྱ 
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མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལཱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པནི་མེད་དེ་འདས་བཞི་དལྟ་བ་ལ་སྔ་ལོགསཔ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ས་འབྲས་བུ་སྔ་བནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ་ལ། བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་ 
པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོགས། ཞེས་སོ། །ཡང་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མའོངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ལས་ཉྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མའོངས་པ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མ་འོངས་པ། ཁོའི་བདག་ 
འབྲས་སུ་རྒུར་པའི་མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མའོངས་པ་ནི་མེད་དེ། ཁིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་ནཁོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་དགོས། མའོངས་པ་ལ་སྱ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བྲལ་འབྲསནི་མེད་དེ། མའོངས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མའོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདས་ད་ལྟར་གཉིསནི་མི་འཇོག་སྟེ། འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ནི་མ་འོངས་པ་ལས་སྔ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སོགས། མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་མའོངས་པ་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོན་སྟེ། མའོངས་པའི་ལས་ལ་ཕཱ་ཕྱི་མེད་པའི་དང་། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་ 
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པ། མ་སྐྱེས་པའི། འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། བར་མ་ཡིནི་མའོངས་པའང་། ཞེས་དྭ་ལར་བའི་ལས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་མའོངས་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་དེའི་བྲལ་འབྲས་མེདཔའནི་མ་ཡིན་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ལྟ་བའི་ 










































































¿ཤྲ 








༄༅། ་ །བྲལ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་གོ་དགོས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ལས། མི་དགེ་བ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མའོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པཞི་ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མའོངས་པ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་མ་འོངས་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མ་འོངས་པལ་སྔར་ཕྱི་མེད་པར་བཤདཔ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའམ། ཡངན་མའོངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མ་བྱུངཞེས།ས་ལེན་དགོས་པའདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སས་བསྡུས་འབྲས་བུ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། རང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གིསས་བསྡུས་པནི་བཞི་སྟེ། རང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རང་གིས་སས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་སས་བ ས་པ་ཡང་ཡོད། དའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། དེའི་བདག་འབྲས་རང་གིས་སས་བསྡུསཔ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ུས་བདཞབས་ཟང་ ས་སན་བྱགས་པས་ སིང གི ིོ་གོམ་བཞི་ཡོདཔའི་ཕེརརོ། །རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུགཞན་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གྱི་ས་པ་དེ་ཐག་མེད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 


དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་ཁོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་སྟེ། ཟག་མེདལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐག་མེད་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ། བདག་འབྲས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
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གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཡང་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་སློབ་པ་ཡང་མི: 


26 











ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏུན་དང་པོའི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་སྐྱུས་བུ་བྱེདའབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིཐག་བཅས་གཞོན་རྣམསོ་ཡོདོཔའི་ཕྱིར་པོནེསོའཆའ་ 
པ། རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ཞེས་སོ། འདིར་གཞན་ཀྱིས་པ་གསུམ་དང་གཉིས་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེདཔ་ལྟ་བུཞིག་བཤདཔ་ནི་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ། འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བྱེད་པས། ལས་དེས་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔཔ་སློབ་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ 


ན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་སྔ་ 


མ་བཞིན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་སློབ་པའི་སློབ་སོགས་པགསུམ་ཞེས་སོ། །ཡང་མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག།ོན་སྟེ། བདག་འབྲས་ 
ཁོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འྲས་བུ་སློབ་པ་ཡང་མིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེདའབྲས་དང་བདག་འབྲས་ 
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,:98.ཧི89ཁེ 


༄༅།་ ༼གཉིས་ཁོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། མི་སློབ་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སློབ་པ་ཡང་མིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ སློབ་པ་དངམི་སློབ་པནི་གཉིས་གཉིས་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེདའབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་འྲབས་བུ་སློབ་པ་ཡང་མིན། མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་པའི་ཆོསནི་ལྔ་ཆར་ཚང་སྟེ། རེ་རེ་ནས་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དྲུགཔ་མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ནི་གསུམ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བཞི་དང་། དེའི་འབས་བུ་ སྒ 
སྤང་བྱམ་ཡིན་པནི་གཅིག་ཁོན་སྟེ། རིམ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་དང་། ¦ བྲལ་འབྲས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ བུ་གཅིགཁོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་ མི 
བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ] །ཞེས་སོ། །ཡང་སྒྲོམ་སྤང་ལས་ཀྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་གཉིས། སྒོམ་སྤང་བཞི། སྤང་བྱམ་ཡིན་པནི་གསུམ་སྟེ། །རིམ་བཞིནསྐྱེས་བུབྱེདཔ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། བྲལ་འབྲསམ་གཏོགསཔ་བཞི་དང་། རྣམ་སྨིན་ 











དང་རྒྱུ་མཐུན་མ་ ་གཏོགས་ ་པའི་གསུམ་ རྣམས། ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས། འཆདཔ་ལ ། སྒོམ' ་པའི་ སྤང་བར་བྱལས་ ཀྱིས། །དེ་ དག་ གཉིས་ ་དང་བཞི་། དང་གསུམ ། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ ཐག མེདལས་ ཀྱི་འབྲསཿ ་བུ བུ། མཐོང་སླང་གཅིག སྒོམ' སྤང་ 
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གཉིས། སྤང་བྱམ་ཡིན་པ་བཞི་སེ་རིམ་བཞིན། བདག་འབྲསཁོ་ན་དང་། སྐྱེས་བུབྱདཔ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས།ཁོ་ན་དང་། རྣོམ་སྨིན་མ་གཏོགསཔོའི་འབྲས་བུབཞིཚོངཔའིཕྱིརཞིས་འཆད་པོ། སཱའབྱམིནཔའི་ོདོག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཟག་མེདསྒོམ་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་སྤང་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས།ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་དགེ་བ་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བརྱ་བ་བྷ་རམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་མི་སློབ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། འདིར་སླབས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ནི་ཟག་མེད་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇོག་ 
ལ། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ནི་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་གནད། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་ 


།མེད་སློབ་ལམནི་མེད་དེ། དམན་པ་དང་མཉམ་པས། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒབྱེད 











དགོས་པ་ལས། མི་སློབ་ལམ་ནི་སློབ་ལམ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་དེ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུམ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་ལམ་འབྱུང་བ་མེདཔས་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་སློབ་ལམ་ལས་ཉམས་ 
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ཐུཝ་བུའ་མ་ 


༄༅། པའི་ཆེ་སློབ་ལམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དའི་ཚེ་ཡངམི་སློབ་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སློབལམ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་བའི་སློབ་པ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལས། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དམན་པ་ཡིནན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི་མེད་དེ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་དང་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེདཔའི་ཕྱི་སྐྱས་བུབྱེད་པའི་འབྲསབུ་ཡང་མེད་དོ། མི་སླབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆོད་ བྱ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། ། རྙེད་ཚུལ་བྱེ བྱེབྲག་ཏུ་འཤད་པའོ། དང་པོའི ། སྦྱིར་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ 

རྐན་ན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕྱེན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོདཔའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ མི་དགེའི་སེམས་གཉིས། ྒྲབ་མ་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན། མི་དགེ་བམ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ། སློབ་པའི་ཟུག་ 





མེད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་ ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་ དང་ནི་མ་ ་བསྒྲིབས་པ། ་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས /་མེད་པ་དག་ དང་། །མི་ 'དགེ་ལས་གཞན་ ཟག་མེད་ 










































































= ཁཿ 








གཉིས་ཞེས་སོ། སེམས་ བཅུ་གཉིས་པོ་ གང་གི རྗེས་སུ་གང་བྱུང་དཔྱད་པ་ ་ལ། ཚེ དྲུག་གམཿ བརྒྱད་ཀྱི་ྣ ཨཿ མ་དྱབེ་ཤེས ་དགོས་ ཏེ། རྒྱུནགྱིཚེ ་དང་། ས་མཚུངས་ པའི་ཚེ ཅི་དང་། དེ་ལས་ 'ལྡང་བའི་ཚེ་ 'དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ ་པའི་ཚེ་ ཆི་དང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ དང་། སྙོམས་འཇུག་ ཉོན་མོངས ཅན་གྱི གྱིས: གཟེར་བའི་ཚེ་ དང་དྲུག སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པཿ ་པ་ནི་ སྙོམས པར་འཇུག་པལས། ལྡང་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ ལྡང་བ་ཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ ་ཡིན་པས་ སྔ་མ་དྲུག ་དྭའང་འདུས་མོད་ཀྱིས། སྤྲུལ་པ་ལ་ 
འཇུག་ ལྡང་གི་ཚེ་གཉིས 'དང་བཅས་པའི་ བརྒྱད་དུ་ དུ་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ གྱི་ཚོཞེསཔ་ནི། དགེ་མི་ 'དགེ་ལུ་ 'ལུང་མ་ པ་བསྟན་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྟེ ། དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་ཿ ་པར་འཇུག་ 'པའི་ 
ཚེནི་ ཟག་བཅས་ ཟག་མེ དྱ་ཀི་མཉམ་ བཞག་ལ་འཇུག་པའི འ་ཚེ་ཞེས་པ་སྭ འོག མའི འི་དགེ །བ་སྦྱོར་བླུང་ལས། གོང་མ་ ་གཉིས་ཀྱི་དགེ བ་སྦྱོར་བུང་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ ་གཉིས་ འབྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ས་མཆུངས་པའི་ཚཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས ་པ་ 
སྟེ། འདོད་པར་ས་མཚུངས་ པའི་ཚེ ་འདོད་པའི་ ་དགེ་ ་བའི་རྗེས་སྭཿ སུ་འདོད་པའི་མི་ དགེ བ་སོགས ་གཞན་ གསུམ་ཡ ཡང་འབྱུང་བ་ ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་ 'འཇུག་ལས་ ལྡང་བའི་ཚེ་ནི ནེ [མཉམ་བཞག་ དེ་ལས་ 'ལྔང་བའི་ ་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ། གོང་མའི་ མཉམ་བཞག་ 








དང་། ཟག་མེད་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་གང་རུང་དང་། གོང་མའི་དགེབ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཞེས་པནི། མཉམ་ཞག་ལས་ལངས་ནས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་ 
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༠ | །སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གཟུགས་ཀྱིསྤྲུལ་སེམས་ལུང་མབསྟུན་གཉིས་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ལྟབུའིཕྱིར་རོ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནི། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་པོ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྟེ། ཡ་སེམས་དེ་ལས་ལངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཁོན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྐོམས་པརའཇུགཔཔའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉིང་འཚེམས་སྦྱོར་བའི་ཚོ་ནི། འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དུའམ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟེ། འཆི་སེམས་དེ་ལ་དགེ་བའི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ཅིར། འཆི་སེམས་དགེ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འཆི་སེམས་ 


༩ ལུང་མ་པསྟན་དེ་ལ། སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་མ་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྦྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། སྐྱེ་སེམས་ཞེསཔ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱི་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས། གོང་འོག་རང་ས་གསུམ་ཆན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང། འཆི་སེམས་ཉོན་མོངས་ལ་གནས་ 

















ནས། གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་དེང་སང་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་འཕོཁ་མ་ལ། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལ་གནས་པས་ 
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ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པནི་འདིར་མི་རུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པལ་ཡང་འཆི་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བནི་མེད་དེ། ཟག་མེད་ལམནི་སྲིད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟིར་བའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེེསཔ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དགེ་བ་ཁོན་འབྱུང་གི། གཞན་གཉིས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
( སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ལངས་ནས། འདོད་པའི་ཚེ་དགེབ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱང་གང་རུང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བསྦྱོར་བྱུང་ཁོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དོན་དེ་དག་ངེས་པར་བསནས་རིམ་བཞིན་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་དུ་འབྱུང་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་དགེ་སོགས་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ཟག་མེད་ 
ཉིས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ས་མཚུངས་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་' 
བ་དང་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གིས་དྲངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དྲངས་ནས་ཟག་མེད་སློབ་མི་སློབ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་མཚམས་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུངམ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་འཆི་སེམས་དགེ་བལ་གནསནས་གོང་མ་གཉིས་སུཉིང་མཚམས་སྦྱརམ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གིས་དྲངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁཅིག་དངོས་གཞི་ལའང་འཇུགནུས་ཞེས་དང་། ཁ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
; པ་ལའང་འཇུགནུས་ཞེས་དང་། ཁ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྙོམས་འཇུག་མིནུས་ཏེ། སས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེདཔ་མང་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །ོ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བས་དྲངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་འཇུག་པ་ _ | 
ཊཾ བཞིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལའང་འཇུགནུས་དགོས་པས་སེམས་བཅུ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་གཟུགས་མེདཁམས་ནི། འདོད་པ་ལས་རིང་བ་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྤྲལ་ ཛཾ 

་དམིགས་པས་དམིགས་པ་རིང་བ་དང་། དེས་འདོདཔ་ལ་རགས་སོགས་སུམི་ལྟ་བས་རྣམེ་པ་ | 








སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་པས་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པས་རྟེན་རིང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་མི' 























རིང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་འདོད་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་རིང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་། 
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དང་། གཉེན་པོ་རི ་རིང་བ། ཉིད་དག གིས་སོ། །དེ་ལ །རྟེན་ ་རིང་བ། ཉིདནི། སྙོམས་ པར་འཇུག་ ་པའི་ འི་མཚུངས་པ་ དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱིརྟེན་ཉ ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ །རྣམ་པ་རིང་བ ཅིད་ནི། འདོདཔའིཁམས་རག རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རོམ་པ དག་ཏུ ཏ་ར 
བྱད་པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དམིགས་པ་རིང་བ་ཉེ ཉིདྱ་ཀང་བཤད་པ་ 'ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ བཞི་བཁོན་ལ་རཱགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ རྣམ་པ་ དག་ །ཏུ དམིགས་སོ། །གཉེན་པོ་རི རིང་བ ཉིད་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཿ ་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་ དེམངོ 
པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ ས་བཤདཔས་སོ། །དེསན་འདོད་སེམས་ དགེ བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་གོངམ་ ་གཉིས་ཀྱི་མ་ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ བསྟན་གཉིས་ ཀྱང་མི་ མི་བཟུང་སྟེ འདོད་པའི་དགེ་ སེམས་ནི་གོང་མའི འི 
དང་རྒྱུན་མི གཅིག ས་མི་ ་མཚུངས་པ་སོགས་ཚེ། དྲུག་གམ་བརྒྱད་མི་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། འདོད་སེམས ་དགེ་བ་ལས་སེམས་ དགུ། ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་ དགེ་སེམས དེནི་སེམས ་བརྒྱད་ཁོ་ན' ལས་འབྱུང་སྟེ། 
དང་། ས་མཚུངས་ 'པའི་ཚེ་རང་སའི་གཞན་ ་གསུམ་ལས་ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་དང་ ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ 'ལྡང་བའི ་ཚེ་གཟུ་ ་གཟུགས་ཤྱི ཀྱི་མཉམ་། ་བཞག་དགེ་བ་དང་ ། སློབ་མ སློབ་ཀྱི་སེམས་གཉི '་གཉིས་ལས་ (ཀྱང་འབྱུང་ སཱེ། གཟུགས 








རྐ་དྲི་ཀྲེ 
ཅནྱ་ཙུ་ག་ 


དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡངས་ནས་འདོད་སེམས་དགེ་བམངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ ཉེན་ 







































































ཟ ༄༅། ོནམོངས་ཅན་པསའོག་སའི་དགེ་བྱབདཔརདུ་འཕགས་སོོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ། འདོད་པའི་དགེ་བྲ་ནམ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ངེས་ 
པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། དེནི་བྱརྒྱད་དགཁོན་ལས། །ཞེས་སོ། །འདིར་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ས་མཚུངས་པའི་རང་སའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ ང་བར་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སོགས་གང་རུང་འབྱུང་གི་ ལ་སེམས་ 
ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མི་དགེ་བཞི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཁམས་ 
-* གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྲུག་ལས་འབྱུང་སྟེ། གོངམ་གཉིས་ལས་ཤིའཕོས་ནས་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། གོང་མའི་འཆི་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འདིའི་མི་དགེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ལསནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། ༼མི་དགེ་བ་དེ་ལས་ནི་རང་སའི་བཞི་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་གཞན་མི་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་སེམས་བཅུལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 


ལས་ཀྱང་བཞི་ཁོན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དང་མཚུངས: འི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ། མི་དགེ་བནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི། སེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྭེ། རྒྱུན་དང་ 
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,, ཆུས 29:29 


འདོད་པའི་ ་དགེ་བ་ དང་། ། སྤྲུལ ་པ་ ལ་འཇུག་ ་པའི་ཚེ། འདོད་པའི སྤྲུལ 'སེམས་ལུང་མ་ བསྟུན་ དང་། སྙོམས་: ཾས་པར་འཇུག ་པའི་ཚེ་གཟུ ་གཟུགས་མེདཀྱི་དགེ་བ་ '་དང་། 














ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ རང་ས་བཞི་ །དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ ་ལས་འདོད་པའི་ སྤྲུལ་སེམས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ° བསྟན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པའི: མ་བསྒྲིབས་ལུ ལུངམ་བ བསུ 
དང་ས་ ས་མཚུངས་ པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་ འབྱུངལ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྷ ལྡང་བའི་ཚེ། བསམ་ ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་ པེར་སྤྲུལ་སེམས་ལས། ལྡང་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་སྤྲུལ་ཐ '་སེམས་ལུང་མ བསྟན་ལ ་ལས་བསམ་གཏན་སྐོ ་སྙོམས་འཇུག་འབྱུང བའི་ཕྱིར 
ཤི་འཕོས་ ་ཏེ་གོང་མ ་གཉིས་སུ་ ཉིང་མཚམས་སྦོཌ སྦྱོར་བའི་ཚེ། ་ཚེ། འདོད་པའི་འཆི་ 'སེམས་མབསྒྲིབས་ལུང་མ 'བསྟན་ལེས་གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བ བསྙནཿ གཉིས་འབྱུང་བའི་ ཏེཕྱིར་རོ་ཞེས་ 'འཆད་པ། མ་བསྒྲིབས་ ་པ ནི བཞི་དག་། 
ཐོགས་སེམས་བདུནནོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བཅུ ཿ་གཅིག་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱན ་དངས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ རང་སའི་གསུམ་ ཿདང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ ཚེ་གོང་འོ 


ཟག་མེད་གཉེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉམས་འ 


འབྱུང་སྟེ། ཚེ དྲུག་གང་གི་ ་ཚེ་ཡང་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་ ་དགུའི མཇུག་ ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས མཚུངས པའི་ཚེ་ རང་སའི་གསུམ་དང་། སྙོམས་ ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་སེམས་ད 








གི མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྙོམས་མཛུ་ 


དེ་ལས་གྱུགས་མེང་ཅིམབླམེབས་ལུརམ་ 



























































.ཚཾེ 





༄༅། །དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི' བྱང་སྟེ། ཚེ་ 
དྲུག་གང་དང་སྦྱར་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆདཔ་ལ། གཟུགསན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནི་དགུ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་སྟོབ་མི་སློབ་མ་ 
གཏོགས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་གསུམ་ལས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ལས་དང། ཡང་དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བདང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ 


སེམས་ཏེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ། རང་སའི་གསུམ་འབྱུང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་ 








མ་བསྟན་གཉིས་འབྱུང་། སྐོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ། བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིམ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི། རྒྱུན་དང་ས་ 
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གམ = 











མཚུངས་པའི ་ཚེ་རང་སའི་ ་གསུམ་ཁོན་ལས་ འབུང་གི་ལྕ ལྷགམ་ ་དགུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་ཚེ དྲུག་གམ། བརྒྱད་མི་སྲིད་པའི ཕྱིརརོ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུ° ལུངམ་ 'བསྙན་ གྱི་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ དྲུགཁོཿ ཁོ་ནོ་འབུང་སྣེ། ; ཧན དང་ས་མཚུངཿ 


ངོ 


སའི་གསུམའབྱུང་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྐེབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། གཟུ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། མ་བསྒྲབས་པནི་གསུམ་ལས་སོ། 

༈ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱིམ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་ཉིད་གསུམལས་འབྱུང་ཞིང་རང་ལས་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི ་པའི་ཚེ་ 
ལམའདུ་བའྱིིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། _ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ པའི་སེམས ང་གསུམ་འབྱུང་བ ི་ོ 
པའང་། གཟུགས་མེད་པའང་དེ་ཚུལ་ལོ། ] །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལས། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མགཏོགས་པའི་སེམས་དགུའདྲུ་ 





མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་འབྱུང་། ། སྙོམས་པརའཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་། སྙོམས་འཇུ་ འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེབ་སྦྱོར་བྱུང་གཅིག་འབྱུང་། ཉིང་མཚམས་སྟོཿ ྦྱོར་བའི་ཚ་འདདཔའི་ན་མོངས་ཅན་གཉིས་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པའི་སེམས་ཏེ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དྲུག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དངས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེབ་ 


སྦྱོར་བྱུང་ལས་འབྱུང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ་སློབ་མི' བ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེདཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སེམས་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་འབྱུང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྟྱོར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་ 


མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་ཀྱང་ ཙོ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆདཔ། དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་ཏེ་དེ་དྲུག་གོ །སྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི། སེམས་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱིཚེ་སློབ་པ་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྙོམས་པར་ 





འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་གནས་ནས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་ 
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སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་ ་རང་དང་ དང་། སྙོམས་འཇུག ལས་ ལྡང་བའི་ཆོཁམས་གསུམ་གྱི གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ པའི་ཚེ་མི་སློབ་ 'པའི་སེམས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ ཛྗེ་ལྟ བུཅིཉིང་རེའཛིན་ལས། མི་སློབ་པའི ྲུ ། 
པོ ༨ བླི! ད 
འཆདཔ། རློབ་ ་པ་ ་བཞི་༩ ལས་དེ་ལས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །སློབ་པ་ལམ ་བདེན་ ་ལས་ལངས་ ནུས། ཁམས་གསུམ གྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡ ཡང་འདོད་པའི དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ དང་སྐྱོར་བུང (གཉིས་ཀ ་འབྱུང་། ཁམས་ 'གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ ས་ྱི་སྦོར་བྱུ་ཁོ་ན་འབྱུང | | 
སྟེ། འདོད་པའི འི་སྐྱེས་ཐོབ་ག ་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་སུ་ རུང་ལ 'གོང་མ། གཉིས་ཀྱི ཀི་སྐེས ཐོབ་མི་གསལ་ནས་ 'ལྗང་སེམས་སུ་མི་རུང་བས: ས་ཕྱིར་རོ། །མི ་སློབ་པའི་ ིསེམས་ནི་སེམས་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱིཚེ་ ་རང་ལས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་_ 
ཁམས་གསུམ ྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་ལས། ་དང་། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྗེས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ ་པའི་སེམས་ལས་སེམས་ བཞི་འབྱུར་སྟེ ། སྙོམས་འཇུག་ལས' ལྡང་བའི་ འི་ཚ ཁམས་ ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ 'འབྱུང་ * 
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ཞིང་། རྒྱུནགྱིཚ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གིས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉུམས་ནས་སློབ་པར་བབ་པའི་ཚེ། མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་ ་པ་ 


འབྱུངབ་ཡང་མ་ ་ཡིནནམ་སྙམན། འདི་ལྷ་རམ་དྱོད་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དགོས་ ཏེ། དགྲ་ །བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ ་བདེན་ གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི 'པའི་ལམ་བ བདེན་འབྱུང་བཞི་སྲིད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ ཉམས་མ་ཐག་ ཏུས སློབ་པའི ལམ་བདེན་གྱི་ 







































































་༣ ༄༅། །ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་འདུངཞེན། ཉོན་མོངས་པ་འབྱུངབས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་འཇམ་སྒེགན་རེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་སེམས་གསུམ་དང་བདུན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་སྤང་དགོས་སོ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་ཏུ།ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་སྙམ་ན། ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོད་ན་ཉོན་ཅིགཁོ་བོས་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 


ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་སུ་ཉེ་བའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ 
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༡ སལལ 





འབྱུང་། དེའི་ རྗེས་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས། མས་དང ངབཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟརན། ཡང་གོང་གི་སེམས་འབྱུང་ཚུལ་དེ ་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སློབ་མི་ སློབ་ལ་འཇུག། ལྡང་གི་ར ་སེམས་ དེ་དག་ ཕྲ་མ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། མཁས་ 











སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཙམ་ནི་འབྱུང་ངེས་ཏེ ། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ཁ་ དེའི རྒྱུད་ལ་མི ་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་སློབ་པ་དེའི རྒྱུད་ལ་སློབ ་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཁོས་མི་ སློབ་པ པའི་ཐོབ་པ་ 


དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམསཔར་སོང་བའི་ཕྱིར། དྷ་ལྟར་བསན་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཀྱི་བརདུ་སེམས་དུ་མཞིག་གིས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མརམི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ 
ལྡང་བའི་ལྡང་སེམསཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གཅིག་ 'འབྱུང་། དེའི རྗེས་ཉམས་བྱེད་ཉོན་ ན་མོངས་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སློབ་པའི མཉམ་བཞག་ལ་སྙོམས། ་པར་འཇུག་པའི་ 'འཇུག སེམས་ཁམས་ ་གསུམ 'གྱི་ དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུཿ ང་གཅིག་ 


མཆོག་ །དབྱིག །གཉེན་འགྲེལ་ མཛད་མཁས པདང་བཅས་པ་ ཁོ་བོའ བོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ ཁྲི་འདི་ལ་ ངལ་ གས་ སོ་མཛོད། སྔོན་བསགས ་ཆོས་ཀྱི་ ཙྩ་བགཆགས་སད། །ངཱ སྔོན་མེད་རྣམ་ད དྲ ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་ཤར། ། །ཆོས་ /མངོན་འདབ་ བརྒྱའི་སྐེད་ཚལ་རྒྱ རྒྱས། བློ །གསལ་བུ་ བང་། 
བ་ཉམས་ '་རེ་དགའ། །ཞེས་ ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེས་ནི་སློབ་པའི་: ་བག་ །མེད་སེམས་ཀྱི་ རྗེས་བྲོགས་སུ་ཉམས་བྱེད་ཉོན་མོངསཁོ་འབྱུང་ངམ སྙམ ་པའི་ དོགས་པ་སེལནུས་སོ། །གོང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་དགྲ་ ་བཅོམ་ལས་། ཉམས་° པའི་ཚེ། མི་སློབ་ལམ བདེན་གྱི་ རྗེས་སུ 
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༄༅། ༼།བཏང་ཟིན་པས། ཁོ་འཕགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སེམས་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམསཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ལ། སྔར་གྱི་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་གཉིས་སུ སུཔཱ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་སྨིནསྐྱེས་སྤྱོད་ལམ་པ་བཟོའི་གནས་པ། སྤྲལ་སེམས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་འདོད་པན་བཞི་ཀ་ཚང་། གཟུགས་ཁམསན་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་ཆང་བའི་གནད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲུག གཟུགས་མེདཀྱི་སེམས་ལ་བཞི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ྦྱོར་བྱུང་དེ་དགུ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ། །ནས། འདོདན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམས་བཞི། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ]།དེ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟདངོས་བཟུངན། ྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བར་སྲིད་དམ་སྐྱེ་སྲད་ 
དུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཡྱིས་ཀྱིའབད་རྩོལ་ལ་ལྟོསཔ་སྦྱོར་བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། ལུང་མ་པསྟན་བཞིའི་སྐྱེས་བུའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ལ། ྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་ 








ཅིང་དམིགས་པའང་ཡུལ་ དྲུག་གོ །དམིགས་པ་མལ་སྟན་སོགས་དང་རང་གི་ ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཞེས ་བྱ། བཟོ་བྱ་བའི་གནས་གཟུགས་སོགས་ 
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ཏིམ (369 








བཞི་དངདྱེབ་བའི་སྒྲལ་དམིགསནས་དེ་ བྱ་བའི་སེམསལ་བཟོའི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་བུ། སྤྲུལཕབྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཞིལ་དམིགསནས་དེ་བཞིན་དུསྤྲལ་པའི་སེམསལ་སྤྲུལ་སེམས་ལུངམ་བསྟན་ཞེས་བུའོ། །འོ་ན་བཅུ་གཉིས ངཿ ལི ཉི 
ཤུ་གང་རྱབ་ཆེ་སྐམ་ན། བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ།  ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་བཞིར་མའདུས་པའིམབསྤབས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོདཔའི་ཕྱརརོ། །སེམས་ཉི་ཤོུའི་རྗས་སུ་སེམས་དྭབྲུང་བ་ནི་འདིར་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་ལོགས་སུ་ཀསལ་ལོ། ། །དེ་ལྟར་ 


སེམས་ 'གང་གི་ རྗེས་སུ་སེམས་ 'གང་འབྱུང་དཔྱད་པའི་ ་སེམས་སྔ་མ་ དྱཕི་མའི་མཚུངས་པ་དེ དེམ་ཐག: རྐྱེན་དུ་ཤེས་ པརྱ་བཱ་སཾ། མཚུངས་པ་དེ དེམ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པའི སྐབས་ ཡིན་པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ དུ་རྙད་དཔྱ ཕྱད་པ 'ལའོན། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་༣ སེམས་བཅུ་གཉིས་ ་པོ་ པོ་དེ་སེམས་གང་ཞིག་མངོན་ དྱུ་གུར་པ་ན་ སེམས་ དུ་ཞིག ་སྔར་མ་རྙད་པ་ལས་རྙེད་ཅེས་དཔྱོད་པ་། ་ཡིན་ ་ལ། རྙེད་པའི ་དུས་སམ རྙེད་ཚུལ་ ་ལའང་ལྔ་སྭེ། སཱི སྐྱེ་དང་སྙོམསཔ 'པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲ བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་ 
དང་། །དགེ་བ་ཉིང་འཚམས་ སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ 'ལྡནཔ་མིན་ལས་རྐེ ད། །ཅེས་ ་རང་འགྲེལ་དུ དུ་བཤད་པ་ ལྟར། ཁམས་ ་གོང་མནས་འོག་ ཏུ སླར་ལོག་ང ་པའམ་ སྐེ་བའི་ཚེ་དང་། དང་། གོང་མའི་ སྙོམས་འཇུག་ བག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ཿ འཇུག་ བ་སྙོམས་ | 
འདུགགི་ཚདང་ ས་དང་ས་ལས་ཐུུ་ སྭ་གྱུར་པ་ན་སེམས། དྲུག་ རྙེད། གཟུགས་ ཀྱི་སེམས་ ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་ དྲུག་ ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་སེམསཿ: མངོན་ དུ་གྱུར་ན་ སེམས་གཉིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངཔོོ་གུ་ གྲབ་ བ་སེ འདོད་ | 
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༄༅། །པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་མི་དགེ་བ། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་དྲུག་པོ་དེ། སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སླར་ལོག་གི་ཚེཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེབ་གང་རུང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་གཉིས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཆར་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉམས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


གཉིས་ཆར་གྱི་བྲོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེདཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་སྟེ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་དེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ 





ཕྱིར། ཡང་འདོད་ཉོན་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཅི་རིགས་ལས་ཉམས་པའི་ 
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སྲེད ལུར ངོ སླིམས མྲ ཀོ་ས་ལ 
ཚེ ! གཟུགས་མེད་དེ་དང་དེ འི་བསྒྲིབས་ལུ་ ང་མ་བསྟན་གསར་དུ་རྒེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ པའི་མི་དགེབས་ད དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཆོནི། གོང་མའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ཐག་མེད་སེམས་དང་གསུ 
པའིཡངཕྱིར་རོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་པ་གསར་རྩེདབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པནི་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་དྲུ་ དྲུག་ཅིག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། གོང་གི་སེམས་ 
དེས་མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཆིམས་བློ་གསུང་སྟེ་དཔྱད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སེམས་དྲུག་ ཆིངངེ 


 ིབསསབ་ 





།ལ་སེམས་དང་། འདོད་པའི་མ་བསྦྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲུལ་སེ 'སེམས་གཉིས་ཀྱང་ ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་དེ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ཐོབ་པ་སཱར་སྙེའི 


2 
| རྗ | རྙེདཡོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ ་བསྟན° ་ལས་། དྭེ་དུག་ རྙེདཔ་མེད་དེ། 
1 ༢ ་ ཿ ཀི་རེ ང་པའི ྦི་ | 
ཕྱུད པ་ད ཏབསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་སེམས་གསུམ། !ྭ འདོད་པའི་མ་བསྤྲིབས་ལུང་ མ་བསྟན་གྱི་སེམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ ་སེམས། སློབ་པའི་སེམས་དང་དྲུག་གསར་རྙེདཡོདཔའིཕྱིར་ཏེ ཁམས་ | 
` ཚེ། གཟུགས་མེདཁམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་ ང་མཚམས་ཉ རར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྡུན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚ་གཟུགསཀྱིདགེབ་སྐྱེསཐོབ་ཀྱང་གསར་དུ་རྙེད། གཟུ་ ཧི རྤ 
། 
| ( 


༩. 
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:099.8.19ཏི་ 





༄༅། ཆོས་མངོན་དུ་མགྱུར་གོང་དུ་ཁོའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། སློབ་པའི་སེམས་ 


གཉིས་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པན་སེམས་གཉིས་རྙེད་དེ། ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། སློབ་པའི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་རྱུར་པ་ན་སེམས་བཅུ་ 


གཉིས་ནས་སེམས་གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན། འདོད་། 


གཟུགས་གྱི་ ལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱང་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ། གཟུགས་སྐྱེ་དགེ་ལས་གསུམ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །ཡང་སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སེམས་བཅུ་གཉིས་ལས་སེམས་བཞི་རེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ 


ལྕོགས་མེད་ལེ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྙེད། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་ཟག་མེད་ལ་རྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་པའི་ཚེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
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སྙོམས་འཇུག་ཐོབ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀྱང་རྙེད། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གི་ཟག་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་གསར་དུ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དགེ་བཞི་གཟུགེས་ཀྱི་དགེ་བ་གསར་དུམི་རྙེད་དེ། སློབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྔར་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེདཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་ 


དེ མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྙེད་པར་བཤད་པནི་དཀའ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པས་དེའི་སྐོམས་འཇུག་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མཆིམས་བློ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་བར་ 
དྲ ཆདམེདལམ་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དཀའ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
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རེ བསྟན་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བཤད་པནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིནན། དངོས་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་སོང་མོད། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་གཟུགས་། 








ལྷག་མའི་སེམས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རང་རང་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པོ་གཞན་མི་རྙེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལྷག་མ་དེ་གང་། དེ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིཞེན། ལྷག་མནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ 












































ཟ ༄༅། །མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་སློབ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱིམ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཞན་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེརན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བན་འདོད་པའི་དགེ་ 
བ་རང་ཉིད་རྙེད་མོད། གཞན་སེམས་བཅུ་གཅིག་པོ་གསར་དུ་མི་རྙེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་སྔར་ནས་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲུལ་སེམས་ 
རེ གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་ཟག་མེདགཉིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །དོན་དེ་དག་འཆདཔ་ལ། སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཤི དག་གི་སྐབས་སུ། དོགས་པ་གནད་ཆེ་བནི་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་དགེབ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། མི་དགེ་བ་ 

གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་ཅེས་པ་གཅིག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་གསལ་མོད། འོ་ན་ཁམས་གོང་མནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོརཁམའི་ཚེ། འདོད་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས། བྱས་ན་དེའི་མངོན་དུ་ 
འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྔོན།ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཉིད་ 
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ལ། འདོད་པའི་སྲེད་ལེནྭ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུལ་ཏེཁམས་གོང་མནས་འདོདཔའི་བརམིདདུཉངམཚམས་སྦོརཔའ་ཆ འདོད་པའི་སྲད་པའི་རཱན་འབྲེལ་མངོན་དུམ་བྱས་ན། འོནདེ་ལྟ་བུ་དེས་འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ནམཞིག་མངོན་དུ་བྱེད། ། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བར་སྲིདནས་སྐྱེསྲད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚོའོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁམས་འོག་མནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེབ་ལེན་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱིསྲདཔའི་རྟན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟནལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གངཞིག གཟུགས་མེད་ཀྱ་ཁམས་སུ་སྐྱེབལེན་པལ་བར་སྲིདམིདགོས་པའི་ཕྱརརོ། །གསུམ་ཆར་ཨེ་དྲན། གལ་ཏེ་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། བར་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
ལ་དེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། གཟུགས་མེདན་བར་སྲིད་མེད་པས། འདོད་གཟུགས་གཉིསནས་གཟུགས་མེད་དུསྐྱེ་་ལེན་པའི་ཚེ། ༈ འདོད་གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་འཆི་འཕོའ་མའིའཆི་སྲདཔའྱ་རྒུལ་གཟུགས་མེདཀྱིསྲིད་པའི་རྟན་འབྲེལ་ 
མངོན་དུུབེདཔས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་ཐུགས་བདེན་མོད།  འོ་ན་འདོད་གཟུགསནས་གཟུགས་མེད་དུ་འཆིའཕོ་ཀམའི་འཆི་སེམས་དེ། དགེ་བཁོ་ནས་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ེའི་ཚེ་དའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱིསྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ 











དུ་གྱུར་པ་ ་གངཞིག དེའི་སྲིད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ་དགེ་བ་ལས་མ་འདས་པའི ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ ཏེ། འདོད་གཟུགས་ནས་ '་གཟུགས་མེདཁམས་སུ་འཆི་འཕོ།ཁ་མའི་འཆི་ ་སྲིད་པ་ དེའི་ རྒྱུད་ལ་མ་བསྫྲི བསྟི་བས་ལུང་མ་ཿ ་བསྟན གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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བྱུ: 














3 ༄༅། །དང་། མདོརན། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་སྲིད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་གཉིས་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞི་འབྱུང་བར། སྒྲིབ་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་ 

བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱི། དེའིརྒྱདལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོདཔར་ི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལ་རྒྱ་བད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་གཞིག་ལེགས་པར་གཞུག་དགོས་ཏེ། མཚུངསཔ་དེམ་ཐག་ཉྱེན་ཕིརྱེན་དང 
རྐྱེན་ཅན་ལསྤྱན་བསྒྲིམས་བསྒྲིམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡལ་བར་དོར་བ་ལྟ་ུར་སྣང་བའི་ཕྱིརརོཞེས་པ་དེ་དགནི་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དོགས་པའི་གནད་ཀྱི་སང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་ན། མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་འགག་བཞིན་པ་ད་ལྟར་བལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྱཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང; 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནབྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། གཞུང་དེནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་དམིགས་བསལ་ལཁྱབ་པ་ེ 
འཆའ་ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྙམ། དེསན། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེའང་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། ད་ལྟར་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེས་རང་འབྲས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་རང་འབྲས་ད་ལྟར་དུ་བསྐྱེདཔས'ཁྱབ་པ་བསྟན་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མཞོངས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རང་འབྲས་ད་ལྟར་དུམིབསྐྱད་པའི་ཕྱརརོ། །དེས་ན་ལྷན་མཚུངས་ད་ལྟར་བ་ལ་རང་ 
འབྲས་ད་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་ཅེས།ཁས་བླངས་པནི་གནད་དོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ལས་དེའི་ཕི་ལོགས་སུ། བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ 
ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མི་དགེ་བའམ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་མ་འོངས་པའྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མའོངས་ཕའམ། ¡དགེ་བ་ཟག་བཅས་མའོངས་པ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོདན། མའོངས་པལ་ཕཱ་ཕྱི་མེད་པརཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ི་སྟེ་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་དོ་སྙམན། དེ་འདྲ་ཡོད་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལས། །བར་མ་གཉིས་པོམ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་མའོངས་གསུམ་ཡིནནོ། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པར་བཤད་ 








རས འེ ༨ ཀྲི་ར་ཀར་པའི་བྲག།་བ རོར བར ཞི་བ ག་བ ཤི བ་བར།༡༡༡༡ ༠ > (2 - ཡའི་ལས་མོནས་རམ་སྲིན་འཕྲིར་པར་བཤ་ང།རེ་ཤི་་བང་ར།ར་ཤའ།། ར་འོང་ད།༡(འ ༡༡༢ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅིགནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་གྱུར། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚེ། འདས་པའེ་ལས་ཁོ་ནས་རྣམ་སྤིན་འབྱིན་པར་བཤདཔ་དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁོ་ 
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༄༅། །རང་གི་རྣམ་ སྨིན 'འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ ཡང་ཡོད། དལྟར་བའི' ་ལས་ཀྱི་ཁོ་རང་གི་རམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ ཡང་ཡོད་པའི ཕྱིར། དང་པོ པྲོ་གབ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ དེ་མའོངས 'པའི་ལས ཀྱིརྣམ སྨིནགྱི 
འི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི རྣམ 'སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྣམ་ སྤིན གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྟུགས་ཐེ གོང་བཞིན། རྟགས་ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ། འདུ་བྱད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ད་ལར་བ་གང་ཞིག དེས རྣམ་ '་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ 
འབྲེལ་འབྱིན་པ་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ དེ་བསྐྱེད་པ་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་དེ།ཁོ་ ཁོ་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེདཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ཿ པ་དང་དལྟུར་བའི་ བསྐྱེད་འབྲས་“ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་ ་གཉིས་པ་འདས་མ་ཐག་ ་པ་ 

† མིག་ཤེས སྐད་ཅིག་ད དང་པོ་ པོ་དང་དུས་མཉམ་ དུ དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། དེ (དང་དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་བ་ཏ ་དང་། དེའི མྱི་ལོགས་སུ་བྱ ་བུང་བ་ གང་རུང་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཅིགཤོས་མ་ ཡིན། པའི་ཕྱིར། ། དངཔྲོ་གུབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་གངཞིག་ དེའི་སྔ་ལོགས་སུམ་ བཿ 
་བ རར ། །འདོད་ན། མིག་ཤེས་ 'སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་པ པ་འདས་མཐག་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམིག་ཤེས 'སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ ད་ལྟར་བའི ་བདག་འབྲས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་: སྔ་ལོགས་སུམ་ བྱུང་བ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་ལས་ ་གཞན་ ་ཡིན་པའི་ 
ཤོན་བུང་མ་ ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་ པོའི་འབྲས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ། ད་ལྟར་བའི་འབྲས། བུར་གྱུར་པའི' འདས་པ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། འདས་པནི་དྭ་ཝར་བ་ལས་ 
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སྔ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ 'དལྟར་བའི' འབྲས་བུར་ཤྲུ གྱུར་པའི་འདས་ འི་འད་ དུ་བྱས་གཏན་ ནས་མེད་ཅིང་། ད དྭལར་བའི་འབྲས་བུང་ལྟར་བཞི། བདག་འ འྲབས། དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས ་གཉིས།ཁོན ཏདང་། དལྟར་བའི འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་ ་གཏོགས་ 
པ་འཕྲས་བྲ་ བུ་གཞན། བཞི་ ཡོད་དོ་ཞེས་ལས་བསྟན་པ་ ངལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི ཡིན་ནོ། །བརམ་ སི་ནི་མ་འོངས་པ། །བར་མ་ག གཉིས་པོ་མ སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ ་ཡང་། ད་ལྟར་བའི ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ བུ་དལྟུར་བ་ལ་བདག་འབྲས་ དང་སྐྱེས་བུ་བྱེདའབྲས་གཉིས།ཁོན་ ཡོདཀྱི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་རྣམ སྨིན་འ འྲབས་བུ་བཉིས་ '་མེད་པར་བཤད་དེ། བདག །འབྲས་དང་། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས། ་དུས་ མཉམ་པ་ ཡོད། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་མེདཔའི་ ཕྱིར། དེའི་ འི་གནད་ཀྱང་། འདས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ སཱྱི་མེད་པ་ལ་ཐུག་གོ་ དདེ་ལྟར་ 
ན་ག ཞུང་གི་ དངོས་བསྟན་ལ་འདས་པའི་ འབྲས: བུ བུའདུས་ དལྟར་བ་འོངས་ ་པ་གསུམ་ཆར་ཡོདཅིང་། ད་ལྟར་པའི འབྲས་བུ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་ འོངས་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། དཱ་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་མེདཔ ཿདང་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་མའོངས་པཀོན་ 


ཡོད་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདས་ དལྟར་གཉིས་མེད་པ་ ་དང་། དྭ་ཝར་བའི་འབས་བུ་ད་ལྟར་བ་ ་ཡོད་ཀྱང་། དྭལར་བའི་ འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ ་དེ་ལ་བདག་ 'འབྲས་ ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉི 'གཉིས་ཁོན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་མེད་པ་ དང་། མ་འོངས་པའི་འབྲས་ 
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ཟོ ༄༅། །བུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ཀུང་མ་འོངས་པའི་འབབས་བུ་མའོངས་པ་དེ་ལ་བདག་འབྲས་སྙེས་བུ་བྱེདའབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་གསུམ།ཁོན་ཡོད་ཀྱི། གཞན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་སྲ་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་ཐུབ་ན། ད་ལྟ་བས་ད་ལྟར་བའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ད་ལྟར་བ་གཅིག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མའོངསཔ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་འདས་པ་ཞིག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་བ་དང་མའོངས་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
འདས་པ་ལ་སུ་ཕྱི་ཡོད་པས་འདས་པ་ཞིག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་འདས་པཞིག་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར།ཁས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདས་པ་ལ་སུ་ཕྱི་ཡོད་པས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མི་མཉམ། དལྟརབ་དང་མའོངས་པ་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པས་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ། མའོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ཞེས་པཞིག་གྲུབ་མཐའི་གདོདལ།ཁས་བླང་དགོས་པ། དཔྱིད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་སེལ་བ་བཞུགས་མོད། རིགས་པས་དཔྱདན་གོང་དུའང་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐྱོང་དཀའ་བའི་གོནད་འབྱུང་བ་འདྲ་བསམ་མོ། །གང་ནའང་གོང་དུ་སྐལ་མཉམ་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་འོག་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་འདི་དག་འདིར་གསལ་བར་བཤདན། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཔེར་མཚོནན་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་རང་དང་མཉམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
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སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། མི་སློབ་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་ལམ།ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ྱེད། ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཚིག་ཟིན།ཁས་མི་ལེན་གྱི། གནད་ངོས་བཟུངན། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་དབང་བརྟུལ་གྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ད་ལྟར་བ་ 
དེས། དའི་རྒྱུདཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད། ེའི་རྒྱུད་ྱི་མཐོང་ལམ་འདས་བཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མའོངས་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེདཔ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དྭ་ལར་བཞིག་ 
གིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་མའོངས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ཐག་མེདམ་འོངས་པ་གཉིས་ཆ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད མཐོང་ལམ་འདས་པ་ཞིག་གིས་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཆར་དང་། མི་སློབ་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མའོངས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་འདས་པཞིག་གིས་མི་སློབ་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མའོངས་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད། ད་བཞིན་དུམི་སློབ་ལམ་དལྟར་བཞིག་གིས་མི་སློབ་ལམ་མ་འོངས་བཞིག་གི་སྐལ་ཆཉམ་གྱི་རྒབྱེདཔ་ཡིནགྱི་མི་སློབ་ལམ་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ་བྱེད་པའི་མི་སློབ་ལམནི་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མི་སློབ་ལམ་འདས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ་ 
གང་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདས་པས་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཐོང་ལམ་འདས་པ་དེ་ཟག་མེད་སྡོམ་ལམ་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་ 
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ཐ ༄༅། །འདས་པ་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་འདས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བཅས། འོ་ན་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་འདས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐག་མེད་ད་ལྟར་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་ངམ་སྔར་འབྱུང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ད་ 
ལྟར་བའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ལམ་འདས་པཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ད་ལྟར་བའི་འབྲབས་བུ་འདས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དཀའ་གནད་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས། ཡང་ད་ལྟར་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེདན། མཐོང་ 
» ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱདཀྱིམི་སློབ་ལམ་པ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་མཉམ། མཉམན། མཐོང་ཡམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན། དལྟ་རབ་ 
སྤ ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་བྱས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ད་ལྟར་བ་ལ་མྱ་ཕྱི་ཡོད་སྲིད་ནའང་། ད་ལར་བས་དྭ་ལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དྭ་ལྟར་བས་མི་སློབ་ལམ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི༔ [བྱེད་ * 
ཀྱང་། དེ་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུམི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་རྒྱལ་སྲས་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་དེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ཞེས་ད་ལྟར་བས་ད་ལྟར་བའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་གཉིས་ཆར་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམན། འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ད་ལྟར་བལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འདི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོང་དཀའ་བར་ 
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སྣང་བས། དེའི་དགོངས་ གཞི་ནི་སྐད་ཅིག་སྔམ། ད་ལྟར་བ་ ་ཡིན་ པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པས་ ད་ལྟར་བརམ་ སོང་། སྐད་ཅིག་ཕྱིམ་དལྟར་བ་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཚེ། སྔ་མ་ །འགགས་ ་པས་ དྭྟར་བརམ་སོང་བཙམ་ལ་ དགོངས་ཞེས་ དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 


ནས། དལྟ་ བས་ད་ལྟུར་བའི སྐལ་མཉམ གྱ་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པ་དེ དེ་མཐག རྐྱེན་མི་བྱེ བྱེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 'ལྟར་དགོངས་པ་ཅན་ དུ་བྱེད་པའམ། ཡངན་དངོས་ །བསྟན་ ལྟར་སྐྱོང་ན ན། སྐལ་མཉམ) འི་མཚན་ ན་གཞི་ ཞི་དལྟར་བ་ ་བཤད་ཟིན་པ་དེ དེ་ལྟ་བུ་ དང་ 


མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ར གྱི་མཚན་གཞི་ ་ཡང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ ་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ གཉིས ་པའི་ མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག རྐྱེན་ ཡིན་ཞེས་ཁས་མ། བླངས་པར། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག དང་པོ་དེ དེ་ཤེས་ པ་སྐད་ཅེག་ དངཔོ་མ་འོངས་ ་པའི་མཚུངས་པ་དེ པདེ་མཐག་རྐྱེན་ 
དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག ་གཉིས་པའི་: དུས་སུ་འདས་མ་ཐག ་པའི་ཤེས་པ་ པ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ བདེ།  ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཊ ་གཉིས་པ་ དྭ་ལར་བའི ་མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ ཡིན་ཞེས་སོཐ 'སོགས་གཞན་ ་ལའང་གསལ་ བྱེད་དུ་སྦྱར་ན་བློ་གསལ་ 'དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 


ཌོ །དེ་ལྟར་གནད་ཤེས ་ནས། སྐལ་མཉམ རྒྱའི: མཚན་ ་གཞི་ ཞི་བཅར་ཏེ བཟུང་ན། མཐོང་ལམ་སག་ བསྔལ་ ་ཆོས་ ་བཟོད་དྭ་ལར་བ་དེ་མའོངས་ ་པའི་ སྐལ་མཉམ གྱི་རྒ དང་། སྡུག བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་ ་པའི་ཆོས་ བཟོད་དེས། སྡུག་ 


2.2,= 


བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ གྱི་སྐ སྐལ་ མཉམ གྱི་རྒྱུ་ 'ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཆོས: ཤེས་ 'ད་ལར་དེ་དེ་མ་འོངས་ ་པའི་ ་སྐལ་མཉམ་ ྱི་ྒྱ་དང། མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ རྗེས་: བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་ པའི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་ 
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1:ཏི 








ཟ ༄༅། །བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ། མཐོངོ་ལམ་སྣུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་འདས་མའོངས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐལཁཉམ་གྱིརྱཡན་ཞིང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེསྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐགཔའི་ཆོས་བཟོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མཐག་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། འདས་པས་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 


. རྒྱུ་བྱེད ལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པརའ་གྱུར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ད་ 
ལྟར་བས་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེདཔ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་མ་འོངས་པའི་དུས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་འདསཔ་དེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དུས་གསུམ་ཆར་དང་མི་སློབ་ལམ་དུས་གསུམ་ཆར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ད་ལྟར་བ་དེ་མའོངས་པ་ 
དང་མི་སློབ་ལམ་མའོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་འདས་པ་དེ། མི་སློབ་ལམ་དུས་གསུམ་ཆར་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མི་སློབ་ལམ་ད་ལྟར་བ་དེནི་མི་སློབ་ལམ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོན་མི་ 
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ཀྲོང 959 


སློབ་ལམ་ད་ དྭལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི ི་རྱུ་བྱདཔའི་མིསློབ་ལམ་མེ 


ལེ་ཤ 


ད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱི་ལྡོག་དེ་ལ་མེད་ ཀྱང་། ནའ་སེལ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡོདོ་ ་པ་སྲིད་ ་དེ། མི 





གཅིག་གི 'གིས་ དབང་བརྟུལ་དེ དེའི རྒྱདཀྱ་ བསམ་ 'གཏན་ ་བཞི་པ་ བག་ །མེད་དྭ་ཝར་བ། ་དང་} དེ་མ་འོངས་པ་སྦྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྐལ་མཿ 


22 








དྲ 
་པའི་: 


` 


~~ 


མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི ་དུས་སུའདས་མཐག་པའི་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། མི་སློབ་ 


ལམ་ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ ད་ལྟར་བའི་ སྐལ་མཉམ་ གིརྒྱ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །ཡང་ཟག་མེད་ས དགུའི ་ལམ་ ཿཕན་ཚུན་དུ དུ་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུབ ཏ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་། ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞུགས ་པ་ དབང་བརྟུལ་གྱི་རྒུདཀྱིམི་ ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི 'སྡུག 'བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དལར་བ ་དེས། ཉུན ཐོས༔ ཞུགས་པ་ དབང་བརྟུལ། གྱི་རྒྱུདཀྱི་བསམ་གཏན བཞི་པའི་དངོས་ གཞིའི་སྙ སྙོམས འཇུག་ །གིས་བསྡུས 


ཐོང་ལམ་ སྡུག་བ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མའོངས་པའི་ སྐལ་མཉམ་ གྱ་ྒྱ་བྱེད དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མི་ལྕོགས་མེང་ ་ཟག་མེད་ 


$ 


རྒྱ་རྒྱ་ཀྱེད་པ་མི་ 
ྱི་རྒྱད་ཀྱི༽ ་བསམ་གཏན་ བཞི་ ་པའི་ད་ ངོས་གཞིའི་ སྙོམ་འཇུག་ ཟག་མེད་མངོན་ད དུ་འགྱུར་ ་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས་ཞུགས་པ་ དབང་བརྟུལ་ གྱི་རྒྱད་ཀྱིམི་ (ལྕོགས: མེད་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་མཐོང་ལམ་ མ་སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་ བཟོད་དྭ་ལར་བས་ ཉན་ 


སྲིདདེ། མི་ལྕོག་མེད་ དལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དབང་བཏྟུལ་དེ དེ། ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དབང་བརྟུལ་ | 


ཤིི2 


ཐོས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ས་ དགུ་ གུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི། ཞུགས་ ལམ་མ་འོངས་པམི་སྐྱེབའ་ཆོས་ཅནང གཅིག་གི །གི་སྐལ ་མཉམ་གྱི་རྒྱ རྒྱ་བྱེདསྲིད་ཀྱི། འི་རྒྱདཀྱི་ ཞུགས་ལམ་ད་ལྟར་བ་ དངམ འོངས་པ་སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་གྱི་སྐལ་ མཉམ་ གྱི་རྒྱུ བྱེད་པ་མི་ 
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ཅི 
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༄༅། །སྲིད་དེ། ཞུགས་པ་དབང་བརྟུལ་དེ། ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་མིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་གཅིག་གིས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པརནུས་ཏེ། ཞུགས་པ་དབང་གརྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དལྟར་བ་དེས་ཞུགས་པ་དབང་བརྟུལ་ལམ་དབང་ནྣོན་གྱིརྒྱདཀིམི་ལྕོག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞུགས་ལམ་མ་འོངསཔ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


© 


„ སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ངོས་འཛིན་ཡང་རྟོགས་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོའི་མ་རིག་པ་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 


འདོདཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔཆར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་སུ་ཕྱི་མ་འོངས་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་ཙམ་ 
ཐེར་དགོས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ད་ལྟར་བ་དེ། ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སླང་བྱ་རིགས་ལྔ་མ་འོངས་པ་ 





རྣམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་རང་རང་དུས་དུ་འདས་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ད་ལྟརབ་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 



























































.2 ས་ ༡ ༄ཿ 


སོ །དེས་ནཿ ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་། བྱེད་ཚུལ་ ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ད བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུགཐོགས་སུ་མི དགེང བའི་སེམས 'འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ལ་མཚོན་ན། མི 'དགེ་ གེ་བའི་སེམས། ༥འབྱུངཁ་མའི 'དགེ་བའི་སེམས་ ས་དཝར་བ་དེ། རང་འབྲས་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མ་འོངས་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག རྐྱེན ་དང་། རང་འབྲས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེའི་རང་ ང་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་རང་འབྲས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ ད་ལྟར་བ དེའི འི་མཚུངས་པ་དེ་ དེ་མ་ཐག རྐྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཁས་ བླངས ནས་སྔ་ཕྱི 'ཀུན་ལ་ 
གསལ་ བྱེད་དུ་སྦྱར་ན་ ་ད་ལར་བས་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་དང་། ། མཆུངས ་པ། དེ་མ ཐག་རྐྱེན་མི མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས པ་ རྙེད་ཅང་སྐྱོང་སླ་བར་འགྱུར་བ་འདི འད། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 'ལེགས་བཤད་དེ་ལས 'ལེགས། བཤད་གཞན་གཉིས་པ་ ཡིནནོ། །བླ་ 
གསལ་ ཀུན་གྱིས་ ་གཉིས་པོ་གང་འཚམས་ དང་དྲུ་བང་པར་བྱའ། ། །འདི་དག་ གིཞིབ་: ཆ་དགོས།ཁག་ཆེ་བ་འདྲ་ ཡོདཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ ཏི་འདིར་མ་ བྲིས་སོ། །ཤེས་ ལྡན་བློ་ གསལ་ཡོད་ ནངག། ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །གོང་གི་ས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
'ི ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཕལ་: ་ཆེར་འཐུས་ལ། བློ་གསལ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ བྱུང་ན ་ཐུར་དུ་ཡང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས མངོན རྒྱུ་འབྲས 'རྐྱེན་གསུམ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 'འདིནི་བློ་གསལ་མཁས་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 


2. 


ཕྱིར་འཇམ་མགོན་བླ་མབློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་མངོན་པ་སྨྲ་བ་དབྱངས་ཅན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིསས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ། དཔལ་ 


པུ 
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ཧྱ 















































,2 


༄༅། 


[88 








།མཉན་ཡོདོབ་རྒོད་གཤོངས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཉན་ཡོད་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཁང་འཆི་མེད་ལྷའི་སྐྱིད་ཚལ་ཡངས་པའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་ཚེ་རིང་གཡབ་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 


ཤིས། བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་མཁས་པའི་མིག་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


435 › 436 

































































1ཉཆུ།ཿ 









































་པ་མཿ 
ཀྱི་སྤ 
(ཀའ་འགྲལ 
ང་¦ ང་ཚུལ་ 'ལགས་བཤ།་ གཏམ་ 'བཞུབ་ 
ྦ 
དད ( བ་ །ས་ 
ལེ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མ། 
ང 
བྱ་གསང་བ་ 
ད་ཅེས་། 
བྱཿ 
དཱ 






































































































































:62ཿ།ཝཏྟ3ཿ 

















།༄༅། 



































།བྱམས་པའི་ཁང་བརྩེགས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཆེ། །བ་གམ་ཆེར་གསལ་རྣམ་མང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་མཁས་པའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབྱིག་གི་གཉེན་ཁྱོད་རྒྱལ། །འདིར་ནི་ཆོས་མངོན་གཞུང་བརྒྱའི་དཔྱིད། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གཞན་དག་གིས། །སྐིང་གི་བཅུད་དུ་མ་མྱངས་གཏམ། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུ་བ་ིགས། །སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྕེ་ལ་རོལ། །མྱོང་བར་འདོད་པས་དགའ་དང་བདེ། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་འདི་ལོང་ལ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། འདིར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 





སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་ 
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༄༅། །དང་། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེ་བར་བསྔོགས་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལྟར་བཤད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 


ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི་ ཉེར་བསྡོགས ་ལ་བརྟེན་ ནས་བསམ་ ཾགཏན་ དང་པོའི ཏོན་མོངས་ ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ གསུམ ་པའི་ ཉེར་བསྡོགས། ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ་བསམ་ གཏན་གཉིས་ པའི་ 





ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བའི ་བའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ ་བའི་གང་ཟག་ དེ་དབང་བརྟུལ་ ་དད་པའི་རྗེས་ འབྲང་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ ་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་ ་པའི་རྣམ་ '་གྲོལ་ལམ་སོགས་ 'མཐྲའི་ རྣམ་ ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ དེ་རྣམས་ ། 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིའོ་ོར་ྐྱེ་བཡིནགྱི་བསམ་གཏན་དངཔོའི་དངོས་གཞིསྐོམས་འཇུགསོ་གོསདང་སོགཞིའིཇ་ཐོམ་ྐྱེ། ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བརྣམས་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བནི་ཚོར་བ་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གངཞིག གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་བརྟུལ་བས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་སོགས་སུ་སྤོ་མཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི། མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་ 
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$ == འོལ 


༄༅། །སྤོ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ དབང་བརྟུལ་ ་དེ་དག་ ་གིས་ ཀྱང་བསམ །གཏན་ དང་པོ པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ ་གསུམ། གྱི་དངོས་གཞི་ ནི་སྙོམས། འཇུག་ནི་ཐོབ 'དགོས་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་༩ ནསའོག་ མའི ཉོན་མོངས་ དང་སྙོམས འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྲགས' སྤོང་བྱས་ 'འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ དེ་ཐོབ་ ཀྱང་མངོན་ དུ་མ་ ་བྱས་པ།ཁོ་ན' ཡིན་ནོ། །དེ་ནི། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན། ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་ རྣམ་གྲོ 'གྲོལ་ ་ལམ་ཞེས་ ་པས་ 'བསྟན་པའོ། །ཡང་ས་ གོང་མ་ང བསམ ་གཏན་བཞི་ ་པའི་ ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེནཿ ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ འི་ཉོན་མོངས་ ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ནམ་ 


























མཁའི་། ཉེར་བསྡོགསལ་ ་བརྟེན་ནས་ བསམ་གཏན་བཞི ་པའི། 'ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 'ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་ནས་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ། གང་ཟག་ ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
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༼ཛོགསསན་ལ 





༼༤ 











བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་དགུཔ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་འམ་རྣམས་བསམ་གཏནབཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་སོགས་དངོསགཞོའི་སྙོམས་འཇུག་རེཇོཐོཿ བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ 
ཆདྱཀི་དངསགཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ད་གརཔའིཚརབ་ཡིནན་ཚོར་བ་བཏང་སྒོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་དངོས་གཞིའ་ངོ་བར་གྱུརབའིཚར་བབཏང་སྙོམསསུ་སྤོནུསཔའི་ཕྱརར། །དེསན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 


སས 


ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་མའོན་དུ་བྱེད་པནི། གུང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པནི། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན། ཞེས་ 


པའི ་གཞུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ༔ རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག། རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ ་དྲུ་སྲངས་ཟིན་པ་ཞིག་སྲིད་དེ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ 


ཀྱིས། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོང་ཚུལ། ༈ ཐར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡིན་ན། རས་དེདང་དེའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅིགཆར་དུ་སྤོང་སྟེ ཐར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 


ཉེར་བསྡོགས་རབ། ་དབྱེནཿ ཆུང་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་དེ དས། ་འདོད་ཉོན་ ་དང་པོ་ང དང་། འདོད་པའི སས་བསྡུས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ: ་མཐོང་སྤང་གི་ ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ ་དུ་འདོད་པའི་ ་སས་ བསྡུསཿ ཀྱི་ཀུན། འབྱུང་ ། འགོག་ ་པ་ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། ོད ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་ཐོབ་པ་བཅས་ཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱེད་པ་ནས། རབ་དབྱེན་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་མཐོང་སྒོམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། དགའ་སྡུད་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་མཐོང་ 


སྒོམ་འབྲིང་གསུམ། སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་ལྔའིཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་བརྟུལ་ཡིན་ 
ན། འི་རྒྱད་ི་རྣམ་གྲལ་ལམ་དགུཔདེ་འདོདཉོན་དགུ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུསཀྱི་སྡུག་བསྔལམཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་བཅདམ་ཐག་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉེརབསྟོགསསྦྱོརམཐའ་ཡིད་ྱེདཆན་པའི་ངོ 


= 


ཱ བོར་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་རྣོན་ཡིན་ན། དྲེ་རྣམས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནིཁྱད་པར་རོ། །འདིར་གང་དག་ཐར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 


སྤངས་ནས། ཐོབ་པ་ནི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་དོཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་འདི་ལ་འདྲིས་ཆུང་བར་ཟད་དེ། དེེ་ལྟར་ནྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཅེ་ཡང་མེདམན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་བཅདམ་ཟིན་པར་སོང་བས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 




















ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་རེ་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐངཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྲིད་ 
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ཉོན་དགུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བཤད་ཀྱི། གཞན་གཏན་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་བཤད་ཀྱི། གཞན་བཞི་མི་ཆད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བའི་ཚེ་ན་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པ་ལ། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གཅད་དགོས་པའི་གོབ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱཞེས་དྲིས་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་ 
པས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཚིག་ཀྱང་རྣ་བསམ་ཚོར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ། སྤང་བྱ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་དང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་པ་གཅད་མི་དགོས་ ཙྩ 
ཀྱང་སྔ་མ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་གཅད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡོད་པ་དག་གིས་འདི་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་འཕྲང་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྒྲལ་དགོས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 


༨༨ 





སེམས་སོ། །དེནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་སྙོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེབ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྐོམ་ལམ་ 
























































༄༅།་ །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་བཞི་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་བཅད་ནས། དེ་བཅད་མ་ཐག་ 


ཏུ། རྣམ་གྒོལ་ལམ་དགུ་པདེ་སྲད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གིངོ་བོརསྐྱེབ་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མན་ཆདདསྲོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞགནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོདཔ་དག་ལ་དེཙམ་གྱི་འུས་ལ། དནི་གཉིས་པ་ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཐོང་ལམ་ 


བོབ་པ་ཡན་གྱིསྤང་བྱསྤོང་ཚུལ་བཤདཔར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སློང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལྟ་ „ 


ཡཾ བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་ཚུལནི། དེ་ཡང་སཱར་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཚངས་རིས་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཙམ་སྤངས་ན་རབ་དབྱེན་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཙམ་སྤངས་ན་ ཅཾ 


དགའ་སྡུད་དང་། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་མན་སྤངས་ན། སྦྱོར་མཐའ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེས། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ཅིག་ཆར་གཅོད་ཚུལ་གཞན་དང་མཚུངས་པས་རྟོགས་པར་སླ་ 
ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་པོ་དེས། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
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བའྱི་བ་བ་མི་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བཟོད་བཞི་པོ་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཅད་ཟིན་པ་ཞིག་སྲིད་་ཡང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ད་གཟོད་གཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྤང་ 
བྱ་རྣམས་གོང་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིརཞེས་དོགས་པ་བཀོདནས། དེའི་ལན་དུ་མངོན་པ་སྔ་རབསཔ་དག་སྦྱོན་མེད་དེ། དའི་རྒྱུདལ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའྲི་གྲོགས་སུ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་ཡང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་གསུང་པ་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་ཏེ། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྲང་སྤོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
བདེནཔ་ནམས་ཀི་གནས་ལུགས་རིམ་ཅན་དུ་མཐོངདགོས་པའི་གནད་ཀིས་འདདཔའི་བདནཔཞི་རིམཅནམཐོང་དགོས་ལ། དེམ་ཐོངབའི་ལམ་ཟགདལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞིཞསཆར་ཕྱནས་ཞག་བཙམ་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །ཡེགས་པར་ 














བཤད་པ་མིན་ནམ་སོམས་མཛོད་ཅིག འོན་ཀུང་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་གནདའདི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་འའང་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེབའི་ད་ལྟར་བ་དེས་སྤང་བྱ་ད་ལྟར་བསྤོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། འདས་མ་ཡོངས་གཉིས་ཕོ་དེས་མི་བྱེད་ 
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ཟེ ༄༅། །དེ། ེ འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་ན། དེ་འདུས་མའོངས་གཉིས་པོདེ་གང་ཟག་སུ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། དེལྟར་སྨྲ་བཞི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པཞིག་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབཁས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡོད་པརཁས་ལེན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདཔའ་རྒྱདལ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 
ཟག་མེད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིརཏེ། འཕགས་ནི་དང་པོའདས་དང་མིན། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ ཐུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདའདས་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་རྒྱདཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་གར་ཐག་སུའི་རྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་དཔྱདན་མི་རྙེད་པས་ཐོལ་འགྲོས་མེན་ནམ་སྙམ་ 
ན། བེ་སྨྲ་བ་གྲབ་མཐའི་རང་སྐྱོན་ལ་འདི་ལྟའི་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དེལ་གང་ཟག་སུཿ ི་རུདཀྱི་ཟག་མེདཀྱི་སྡམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་ཤུཀ་དེ། གང་ཐག་སུའི་རྒྱུདཀྱི་འགོག་སྙོར་ས་ 


པམ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན། ཁྱེད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ལ། ཏེལ་གང་ཡོདཔ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ སུ་སློང་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མཛོདལས། གོང་ 
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ཁཱ = རེ ` „ཛཧ=-22 ¬ 5༡ པར་ཁང ཀྲ 2 དཀ་ 
འདྲེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས། གདུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གོར་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་ 
གཿ ད འཇུག་དུ་གྱུ ། དཱ རད ཏད ག 








ཟོ 
མའི་ཉེ་ 
'འོག་ས་ལསྤ་ཧལ་དགོས་པནི་མེད་ངེ། རང་རང་གི་ཉེར་བསྲོགས་ལ་བླརེནྷ་ནས་ཁྲོག་སའི་འོར་ྔོང་ས་སོམ་འཇབ།ཤི་མི 
འོག་ས་ལས་རྒྱལ་དགོས་པ་ནི་མེད་དེ། རཿ རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
བྲ ༢ 


ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡིན། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལས། འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤདན། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ས་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་རང་རང་ 


དྷ ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ས་དགུ་སྤོང་བ་ནས། གོང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ལའང་དེས་ 
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བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེསན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནས་གོང་སའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མན་ཆད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 









































ཐ ༄༅། །ཞིག་ ཡོད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ ་མི་ 'ལྕོགས་ མེད་ཿ ཟག །མེད་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ 'འདོདཔ་ ནས་ བཟུང་སྟེ སྲིདརྩེའི་བ ་བར་ གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ པ་ཞིག ་ཡོད་དོ་ཞེས ང་པ པནི་གཞུང་གི་ །དངོས་ 'བསྟན། ཏེ མདོར་བསྟན། པའོ། །གཉིས་པ ་པ་ 


རྒྱས་ ་པར་བཤདཔ་ལ། ་ལ། སྤྱེ་འཕགས་ 'ཀྱི་གང་ ཐག་ གང་ཡིན ཀུང་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ 'སྤངས་མ་ཐག པཿ དེར། ཚངས་ རིས་ཀྱི་དངོས་ ་གཞིའི་སྒོ ་སྒོམས་ འཇུག་ ངེས་པར་ཐོབ་ དགོས་ ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ་འདོད་ཉོན་ ན་དགུ་སྤོང་བའི་ 
ཚེ། འདོད་པའི སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དགུའི་ཡ ་ཡང་ཐོབ་པ་གཅོད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཉོན་ དགུ་སླངསནས། འདོད་པའི་ སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ པའི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི་འཕགས་པ་འདིར་མང ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། གནད་དེསན་དྲག་ གྲ་བཅོམ་ཞུགས་པལ་ 


མི་འོང་གིས་ཁྱབཔ་དང་། ཉོན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཕྱིརམི་འོང་ཐོབ་དགོས་པར་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཅིག་ཆར་བཁབ་མི་ལེན་པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། ཅིག་ཆར་བཁས་བླངས་ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 


ཆ། 
ཁཱ། 
ཙུར 
པའི་ 


རྒྱུན 
ལི 





རིས་ཀྱི་ཉེ་ ཉེར་བསྡོགས་ལ བརྟེན: ནས་འདོད་ཉོན་ ་དགུ་དང་འདོད་པའི་སྟོ ་སྒོམས་འཇུག་གི་ སྦྲིབ ་པ་དགུུ་སྦྲགས་ སྤོང་བྱས་ ཏེ་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་བཅད་པས་ཁྱབ་ 'པའི་ ཕྱིར་རོ། | 


ན་ཞུགས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཐོབ་ ཐབཔའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟརནཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཚངས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་མིནུས་ན། ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ 
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སྤྲ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱངཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཚངསརིསྦསྱིདོ ཆོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུབྱསཔསནི་མ་ཁུབསྟེ ྱིར་མི་འོང་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་ཉོན ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་ དུ་མ་ 


།པར་ཚངས་རི་ རིསྱ་ཀི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆེན་ པོར་གྱུར་པའི རྣམ་གྲོལ་ལམ དགུ་པ་མངོན ན་དུ་བྱས 'པའི༔ ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལམ་ པདུ་སྤང་བྱ་སྤཾ སྤོང་བའི་རིམ་པ་རྣམ་གྲངས་འདི་: དི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ ཉོན་མོངས་ དགུ་པ་སྤངས་རྗེས། ཚངས་རིས་ 
'ེ ར་བསྡོགས་སྦྱོར: མཐུའ་ ཡིད་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་ཚན་ཉེ ཧན་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན ནས་ཚངས་རིས་ཡན་གྱི་གནས་ཉེརཿ གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་ དགུ་ གུ་ཚན་ཉེ ཉེར་གཅིག་སྤངས་ ཏེ། དྲག་བཅོམ་མངོན་། དྲུངས། ཚངས་འདུན་༦ ་ཡན་ 


རར 
་འརེཾས།: 


ེ་དངོས་གཞིའི་ འི་སྙོམས་འཇུག་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིདཔ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་མི་ལྕོགས་མེདཔ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལསནི་འདོད་ དཆགས་བྲལ། །ཞེས་པ་ད་ ང་། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་ལྕོགས་མེདའབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


དོ 
ཡན 





ླ 





/ 


29 
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ཇོ་ཁ་་ར་ 





ཊང་པའི་གཞུང་ ང་གིས་བསྟནནོ། །ཡངས་ ཚངས་ ་མདུན་“ ་ཡན་ཆད་ཀི་དངོས་ ་གཞི སྐོམས་འཇུག་མཐོབ་པར། ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གར་རུང་དུཿ དྲུ་གུར་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་དགུ་ཚན་ཉེ ཉེར་གཅིག བྷེ སྐྱེད་ནས་ཚངས་རི རིས་ 
སྙིང་རྩེའི་བར་ རྒ་གྱི་ཉིན་མོངས་སྤངས་། ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ དྲུ་བྱེད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཚངས་ཆེན་ ཡན གྱི་དངོས་ 'གཞིའི་སོ ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་ པར། ཚངས་མདུན་གྱི་དངོས ་གཞིའི་ ་སྙོམས་འཇུག་གི་ ངོར་གྱུར་པའི་ཐ ཟག་ ་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
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ཧེ 57 ར་ར ལས་ལས ལག་་ ི་ོ = 


༄༅། །ནས། ཚངས་མདུན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པནས། ཅི་ཡང་མེདམན་ཆདཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐྲོབ་པར་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པནི། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གནས་ལ་སྦྱུར་ན། ཉི་ཤུས་རང་གོང་ས་ 
ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་གཅིག་གི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི་བར་ཉི་ཤུ་པོ་དེས་རང་གནས་དང་རང་གི་གོང་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 


= 1 


' གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་གནས་འདིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་གིས། ཅི་ཡང་མེདཀྱི་ 


དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐག་མེད་དུ གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པར་ 


འ༽འ.༨༦ 























ཐལ། དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཅདནི་དགོས། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་མྲ་རོལ་དུ་བཅད་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། འོག་ 
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ཛས 0 





ར་པ 52 277 ༨ ་7༽ = 


འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གྱིས་ཟློག་པརནུསན་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབབོ། །ཡང་དྨུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཀྱང་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་ 


འན 











སའི་སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ ་བར་ཐལ། དེས་འོག་སའི་ ཉོན་ཊ ་མོངས་པའི་ ཐོབ་པ་བཅད་པ གང་ཞིག སྒོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས། སྒོམ་ སྤང་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་། ཡིན་པནི། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ རྣམ ་གཉིས་ 


སྭ་བོན་གནད་འདྲ་བས་ཐོབ་པ་བཅདན་ དེ་གཏན་ ནས་སྤངས་ ས་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ས་ཟེར་རོ། །འོན་དྲག བཅོམ། དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས། པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཐག་ཡི །་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི་ ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཉོན ་མོངས་ དང་ལྡན ་པའི་ ་གངཟག་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཉོན་མོངས་པ ་དང་ལྡན་པའི 'དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཐོས་ ས་པརྱ་གུར་ ཀྱང་རྣ་བ་ དགབ་བོ། །ཡང་དྲག་ ་བཅོམ་པ་དབང་བ རྟུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་སྤངས 'པའི་ 
གང་ཟག་མ 'ཡིན ཿཔར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ སྤང་མ་ སྲངས་ 'པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ་པའི་ འིཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒོམ སྤང་ཉོན་མོངས 'ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི གང་ཟག་ ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་འཕྲོས་ ་པའོ། །དནི་ དགྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཉོན་ ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་ 
ཆགས བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 'འོང་འགའ་ཞིག་གི་ 'གིས' ་བདེན་པ་མངོན། རྟོགས་ རྗོགས རྗེས། །སྒོམ། ་ལམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན དུ་མྱ་བས་པར། ཚངས་མདུན་ཡན་ ཆད་གནས་གོང་མ་གོང་མའི་ ཉེར་བསྡོགས་ ཟག་བཅས་ལ་ བརྟེན ནས་ཚངས་རིས་ 
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༄༅། །མནྱ་ཧི་གནས་འོག་མཁོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྐོམས་འཇུག་གེ་སྒྲིབ་པ་ཐྲོབ་པ་དང་བཅས་བ་བཅད་དེ་ཚོངས་མདུན་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི་བར་ཐྲོབ་པར་བྱས། དེའི་རྗེསཅི་ཡང་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྐོམང་འཇུག་གམ་ཡང་བསམ་གཏན་གཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེནནས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ལ། འགོག་སྙོམས་མཐོབ་པརཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་མན་ཆད་ཀྱི་ཐག་མེདས་དགུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེར་རྐྱང་ཁོན་སྟེ། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ , 
ཐོབ་པའི་ཤེ ཤེར་རྐྱང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱན་ 


། གྲོལ། ཞེས་ ་བཤདཔས་སོ། སོ། །འོ་ཿ ན་བསམ་ ་གཏན་ བཞི ་པའི་རབ་༔ བ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཤེརྱ་རུང་གི་དྲུག་བཅོམ་ ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ ་པས། 


བཅས་རྒྱན་མེདའདི་མངོན་པ་གོང་མ་ལས་བཤད་ཀྱི། འོག་མན་མེད་མོད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཤེར་རྐང་གི་ དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱན་མེད་ཀྱིདགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པསཁྱབ་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་ 











ཁསབླང་མིནུས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེར་རྐྱང་གི་ཁྱད་པར་འགོག་སྐོམས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་འཇོག་པར་གོང་འོག་གཉེས་ཆར་མཐུན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་འགོག་སྐོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གོང་ 
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འོག་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགྲ་བཅོམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་ཐོབ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཆར་མེདཔར་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དནི་དཀའ་བའི་གནད་འདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེཞིག་ 
ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པའམ། བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མབྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ།ཁས་བྲངསན། མཐོང་ལམ་9ྱི་མརོལདུ་འདོདཉོནབཞིཔ་སྤངས་པའྱ་ུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སླེདེསརུན་ཞུགས་རིགསནས་རིགས་སྐྱེནམཞག་ཐབ་པ་ཡིནཞེས་དངདནའཇིག་སྟེ དེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཚེ་དེལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་བཞི་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པ་གངཞིག འདོད་ཉོན་ལྔ་ 


༢3༤2 
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པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ཀྱི་སཱ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཞུང་སྔ་མ་དེ་དང་འགལ། ཡོདན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 
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༄༅། །སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ། ཕྱིར་འོང ངོཚ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པརའགྱུར་པའི་དུསཞིག་མི་སྲིདཔར་ཐལ། དེ་ཚ་དེལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་དུསཞིགམི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 


མནྷ་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པ་གང་ཞིག དེས་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ད གུལ མི་སྤོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ གྱ་སྐེ་བ ་གཅིག་ལེན་ ངེས་ཀྱི་འཕགས པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ ་རོལ་ ་དུ་འདོད་ཉོན་ ་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ རྒྱུན 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ བོ་ཞིགཊ ཁཱས་ ་ལེནཿ ནམ་མི་ལེན། . མི 'ལེན་ན། སྒྲོམ 'པའི་ འི་སྤང་བྱམ་ སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ། ལྔའི་ བར་བཅོམ་ཞེས་ ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཁས་ཿ ལེན་ནནི། དེས་ རྒྱུན། ཞུགས ་འབྲས 'གནས། །ཏྱད་པར་ཅན་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ '་པརའགྱུརཞེས་ 'འདྲིའོ། ། །གལ་ ཏེ་འདོད་ ཉོན དྲུག་པ་ སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ལ་གནས་ ་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ་ཞེ༔ ན། མཐོང་ལམ (གྱིས ་རོལ་ དུ་འདོད་ཉོ ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ ནས དྲུག་པ ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་ རྒྱན་ཞུབ། ་ཞུགས་ དེ་ཆོས་ཅན། ྐོད་རྒུ་ཞུ ཞུགས་ 
འབྲས་ ་གནས། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་: བྱ་ཀུང་། དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ རྒྱུན: ་ཞུགས་ཀྱི་ཊ རྟེན་ དེ་ལ། དགེ སྦྱོང་ཚུལ་ཏ 'འབྲས་ལྕག་ པོ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་ཐ ཐོབ་པའི འིཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན། འདི་དག་དཀའ་ ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་མོད། ། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ ཏེ། འདི་ལ་རྩ་བའི་དངོས་ །བསྟན་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་། ལས། རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་། ་དགོངས་པ་ལྟརན། རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིརའོངཕྱིརམི་འོང་གི་ 
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འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ གཉིས་སུ་ཕྱེནས། རྒྱུན། ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོནི པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་ ནན་སྦོར་གསུམ ་སྤངས་ 'པས་རབ་། ཏུ་ཕྱེ་བའི རུན ཞུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ། གྲོལ་ལམ 'འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འཇོག་། ་ལ། རྒྱུན 
ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བྲོབ་རྗེ རྗེས་སུ། ྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྔར་མ་ སྤངས་པའི། ་ཉོན་མོངས་ 'སྤོང་བར་ཞུགས་ ཏེ། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་གཅིག་ སྤངས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་ གཉིས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་འཇོག 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་ རྒྱན ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 'བུ་ཙམ་པོ་ལ་ ལ་གནས་ ་པའི་ རྒྱུན ཞུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས 'འབྲས་ གནས་ཙམ་པོཿ ཕོ 'དང་ ། རྒྱན ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ། གུཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ ་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ 'ལ་རྒྱུན (ཞུགསཿ འཕྲས་གནས། ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འཇོག་ ་དགོས་ །པས། དེ་ 
ལྟར་བཞག་ པའྱི་ཚེ༔ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་འདོད་ ཉོན། ་བཞི་པ་སླངས་པའི་ རྒྱུན །ཞུགས་ རིགས། ནས་ རིགས་སྐྱེམི་སྲིད་སྟེ དེ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོལ་ ངུ དུ་འདོད་ཉོན་ བཞི་་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས ་རིགས་ནས་ རིགས་སྐྱེ་ད དེས། རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ° 
ཐོབ་རྗེས་སུ་ཚེ་དེ་ དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པཞིག་ ཡོད་དགོས་ པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་འགྲེལ་དེ་ཅུང་ཁས བླང་དུ་མི ་རུང་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་། དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ང ་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ དེས་ཀུ 'ཀྱང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 


༤. = འཉ-2-ཿ ༢26 





གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པཞིག་མི་སྲིད་སྟེ། དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ནས་ནི་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེམ་སྤངས་བར་དུ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ནི་རྩ་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ན་སྦྱོན་དེ་ལྟར་ 
















































































ཤེ ༄༅། །འབྱང་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། །གཉིས་པ། འགྲེལ་ བཤདཀི་ དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན ན་ཞུགས་ 'འབས་གནས་ཙམ་པོའི པོའི་ངོས་འཛིན་གོང གོང་དང་འདྲ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ གནས། ཁྱདཔར་ཅན་ཞི། མཿ ཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ 
ཉོན་ དང་པོ་ཙམ་ ་ཡང་མ་སྤངས་པའེ་ རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་ (ལ་མཚོན་ན། དེས་ ཨ་ཕྱིར་འོང་གི འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་འདོད་ ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་ སྦྱོར་བ་ ལཞུགས་ ཏེ། འདོད་ཉོན ་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ་གཿ ་གཉེན་པོ་དང་ ། དེའི་སློང་ དང་། དེའི་ རྟེན་ གཉེན་པོ་ 


1:2:/58 








དང་། དེའི་ཐག་ རིང་གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ,མདོར་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་ སྦྱོར་བ 'གཉེན་པོ་ཐོབ་ ་པ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འཇོག ཧྭེ། འགྲེལ་ ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས ལས། ཇི་སྲི་ གཞིན ས་པས་བ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མི ཤྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པཞེས་མི ་བྱའོ། །ཤུགས་༔ ཀྱིས་ན་གང་གི་ཚེ་ ་རབ་ བ་ཏུ སྦྱོར་བ་ དའིཚེ་ནི ཞུགས་པ ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ ་སོགས་ དང་། མི་སློབ་ ་ས་དགུལ་ བརྟེན་ཏེ། ཏེ། 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ སྐབས་སུ་ ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། འབྲས་བུ་ བུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ལན ་གཅིག་ ཕྱིར་མིའོང་བའི་འབྲས་ བུའོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤོང་བའི འ་སྩྱོར་བ་ 'དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ དང་། ཏྲ 


པར་གྲོལ་བ་ 'དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ ་པའོཞེས། ཞོག་མའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ ་པའི་ ཕྱིར་དུ་སྔར་མ་སྤངས་ ་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ སྦྱོར་བ་ 'གཉེཆ་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
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ལ་ 'ཞུགས་ང ་པ་ དང་། འོག་མ ་མའི་ འི་འྲབས ་གནས། ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བཤད་འདུག པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་པའི འི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་། དུ་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་ སྤངས་ ་པའི་ རྒྱནཞུ ་ཞུགས་ རིགས་ནས་ རིགས་སྐྱེ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་༢ ་རིགས་ནས་ རིགས སྤྱེར་འགྱུར་བའི་ 
དུས། ཡོད་སྟེ། དེས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ བཐོབཕྱར་དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ཟ འི་རིང་བའི་ སྦྱོར་བ་གཉེན་ པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེ དེར་གྱུར་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གནད་ ་དེས་ དེས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་འདོད་ཉོན་ ལྗཔ་ སྤངས་པའི༔ རྒྱུན ཞུགས་དེ། དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པཕའམ། རྒྱུན ཞུགས། འབྲས་ ་གནས། །བྱད་པར་ཅན' དུ་གྱུར་པའི་ དུས ཡོད་དེ། དེས་ཕྱིརའོང་ཐོབཕྱིར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ། འདོད་ཉོཊ དཉན༔ དུགང པ་སྤོང་བའི་ སྦྱོར་བ ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི པའ་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ ྔ་རོལ་ དུ་འདོད་ཉོན་བྱཧུད་་ 
སྤངས་ ་པའི་། ྱིརའང་ ་དེས་ སྭ་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ ས་གནས །ྱདཔར་ཅན་ ཐོབ་པའི་ ་དུས་ ་ཡོད་དེ། དེས འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤོང་བའི སར་བ ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ 'འོང་ཞུགས་ ་པ་ དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས། །ཁྱད་པར་ཅན་། ན་དུ་འཇོག ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཕྱིར་འོང་དེའི་ རུདཀི་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ སྤོང་བའི སྦྱོར་བ་ གཉེན་པོ་དེ དེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ །བྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ནམ་སྙམ ་ན། དེནི མིན་ ་ཏེ། འབྲས་བུ་ཙམ་པོཿ དང་ཁྱད་པར་ཅན་ ་གཉིས་ ལཿ ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 'དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ པཞིག་ 


དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། འོ རཿ ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སཱ་རོལ་: དུ་འདོད་ཉོན་ བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ དེས། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སློང་བའི སྦྱོར་བ་ ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ན། དེ་ལྭ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ '་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ 




































































༦ 


༦ ྱ8.ཇིཿ 








༽ ༨ 


༄༅། །སྟེ། དེས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཕྱིཿ ཕྱིར་མི འོང་གི་ 'འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ། འདོད་ཉོན་ ལྷུགམ་སྤོང་བའི་ སྦྱོར་བ་ གཉེན་པོ ་ལ་ཞུགས་ ་པའི༔ ཕྱིར་རོ། ¦ །གནད་དེས་ན་དེའི་རྒྱུདཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་འོང་གི་ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིརའོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིཟག་མེདཀྱི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། དའི་རྒྱུདཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུཔ་སྤོང་བའིསྦྱར་གཉེན་དེཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན ། དེ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་ 


སྦྱོར་བ་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། འདོད་ཉོན་དགུཔ་སྤོངབྱེདཀྱི་སྦྱར་གཉེན་གངཞིག འདོད་ཉོན་དགུཔ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུའདྲེན་བྱེདཀྱི་མཉམ་བཞག་དེལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངས་ཀྱིསྦོར་བ་གཉེན་པོ་དང་། དེ་རྒྱུདནས་འདྲེན་ , 


བྱེད་ཀྱི་མཉམ་ བཞག དེ་ལ དེའི་རྒྱུད་པའི་ སྦྱོར་གཉེན་ དུ་འཇོག དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་ཆོས་མཆོག་ནི་འདོད་པའི སས་བསྡུས་ ཀྱི་སྡུག' བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི །དངོས་ཀྱི་ སྦྱོར་གཉེན་ ནོ་དང་། སྦྱོར་ལམ 'གཞན་ གསུམ་པོ་ པོ་དེ། དེའི་རྒྱུ རྒྱད་པའི་ སྦྱོར་གཉེན་དུ 
བཤད་འདུག པའི ཕྱིར་ཏེ རྒྱལ་སྲས་ ངལས། སྦྱོར་བའི་ ་ལམ་ མ་ནི། གང་གི་ མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི ་ལམ་ སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བཤདཔ་ དེའི འི་ཕྱིར སྦྱོར་བའི་ལ ་ལམ་ ནི་འཇིག རྟེན ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་མངོན་ ནོ། །ལུགས' ལས ཟྨོག་པ་ བཟོད་པ་ལ་ ་ལ་ 


ལར - 




















སོགས་ ་པའི་ལམ་ ་གང་ཡིན་ ་པ་ དེ་གང་གི་ ནང་དུ་འདུས་པར་བརྗོ རྗོད་པར་བྱཞེ་ ན། ། སྨྲས་པ་སྦྱོར་བའི་ ་ལམ་ཁོ་ཿ ནའི་ ནང་དུ་འདུས་ན་འདིནི་སྦྱོར་བའི ་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ ཡིན་པས་ དེནི་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དག་ ་དངྱ་ཁུད་པར་དེ་ ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་ 'ཆོས་ 



























































ཆལ་།སམ་ལ 





མཆོག་དེ་མཐོང་སྤང་དེའི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་གཉེན དང་། ། སྦྱོར་ལམ་གཞན་གསུམ་རིང་བའི་སྦྱོར་གཉེན་དུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས། རྒོམ་སྤང་དགུ་ཚན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་སོགས་བཞི་བཞི་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 'དུ་འདོད་ཉོན་ 

དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ ཀི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེས་དེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ལ། ། དེའྱི་རུན་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཐག་རིང་གཉེན་པོའམ་ཁྱདཔར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་ དེ་ 
༨༨ 

ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུཞུགས་ ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོངབའི་སྦྱར་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་རྒྱདཀྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང སྤོང་བཞིན་པའི རབ་དབྱེན་དེནི། དེའི་སྤོང་གཉེན་ 

དང་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཡིན་ལ། དྲ་ཐོབ་ཁ་མའི མའི་ཉེར་བསྔོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེདདེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། དདེ་ཡང་ཐོབ།ཁ་མའི་མོས་པ་ཡིདབྱེད་དེ། དིའྱ་རྱད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ལའང་གསལ་ 

བྱེད་མཛོད་ཅིག དི་ལྟར་བཤདཔ་དེནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དགོས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལནི། འོག་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་གོང་མའི་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྔརམ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གསར་ཐོབ་རེ་དགོས་ 





པར་བཤད་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ 
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,.ཅི 





༄༅། །ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིརམིའོང་ཞུགས་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐདཔ། [ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཐད་པ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན། །དགུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 





སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 





ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་རྣོན་དུ་དབང་པོའཕོས་མ་ཐགཔ་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 


461 





















































4292 བཱ 2% 


ཐོབ་ པར་འགྱུར། ཞེས་བཤདཔ་ ཡིནནོ། །གཉིས་ པ་ཞར་བྱུང་ཉོན ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 'ཡིན་པའི་ མི་ཤེས་པ་སྤོང་ཚུལ་ ཡང་། ྤྱིརསྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྤང་བྱ་དེའི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་ ་དང་། སྤང་བྱ་ དེ་འདུན་པ ་པའི འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ་བའི་ཚུལ་གྱ་ གྱིས་ 
སྤོང་བ་: གཉིས་ བཤད་པའི། དང་པོ་ནི་ གཉེན་པོ་ ོ་དསསྤངབ་དའིཐབཔ་བཅདཔའི་ཚུལ་གྱི་ 'གྱིས་སྤོང་བ་ དེར་འཇོག་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉེན་མོངས་པའི་ འིསྒྲབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་བ '་བཅས་དང་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་༔ ཀྱིས། སྤང་པྱ་ ྱ་ཉོན་མོངས་ དེ་དང་དེ་ཐོབ་ རྨ ་ 
བཅད་པའི ཚུལ 'གྱིས་ 'སྤོང་བ་ལྟ་བུ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་དེ དེས་ ་སྤང་བྱ་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དེ་ལ་ དམིགས་ 'པའི་ ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་པའི་སྒོ སྒོནས་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པར་འཇོག་པཙམ་སྟེ། དཔེརན་འདོད་ཉོན་དགུ་ པ་སྤོང་བཞིན་པའི་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་དེས 'འདོད་པའི་ སས་ བསྡུས་ཀྱི་དགེ བ་ཟག་བཅས་ལ་ ་དམིགས་ ་པའི་། ཉོན་མོངས སྤོང་བའི་བྱ་པ' བྱེད་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ །གཉེན་ད པོར་བཞག་ པ་ ལྟབུལ་ ལ་ 'བྱེད་དགོས་ ཏེ། དཀར་པོ བསམ་ 'གཏན་ཆགས་ བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


གནས། ཁྱདཔར་ཅན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང །འོང་དབང་བརྟུལ་གྱིཿ གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ 'ཆར་བཏང་ནས་ ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཞིག་ཐོབ་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕེལ་བ་འྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། སེ ། 





རྩ 























སྐྱེས་ཐམས། །ཞེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངསཔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེའི་ཕརཇིསྲད་དུ་དེལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་' | 






























































ཕཏ 


ྲ ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དྲ་སིད་ཉོན་བ དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 'གྱིས ་སྲིད་ རྩེའི་སས་ པབསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས 'པ་ཅན་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ མི་ཤེས ང་པ སོགས་ ་གསུམ་འདུན ་པའི་ ་འདོད་ཆགས་ ས་དང་བལ་ ་བའི་ ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ སྤོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་བ ་སཱ་མ་བརྒྱད་ 





༄༅། །པའི་རྣམ་ པ་གཅིག་ ཡོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་དེསྤོང་བཿ མི 'འཐད་དེ། ཞེས་ བཤད་པས་ ་སོ། །དེས་ཿ ན་མཁས་ ་བ་ཤཱཀྱའིཿ མཚན་ ལྡནགྱི་རྗེས ་འབྲང་འགའཞིག ཉོན་མོངས་ ་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ཕལ་ས་དགུའི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ཏུ་ དབྱེ་བནི་མི་མཁས་ པཁོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོསཔ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི ་བར་ཆད་མེདལམ་ པ་དེས། འདོད་པའི་ ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོདཔའི་ 
སས་བསྔས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་ ཟག་ ་བཅས་ དང་། འདོད་པའི ་སས་ བསྡུས ཀྱི་མ་ མ་བསྒྲིབས་ 'ལུངམ་བསྟན' རྣམས་འདུན་པའི ་འདོད་ཆུགས་བ དང་བྲལ་ ་བའི་ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ ྭ་གྱི། དེ་མན གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་བརྒྱད་ཀྱིས་ དྲེ་རྣམས 'སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 


3 2.27- 


ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་ སས་བ སྭ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མི་ཤེསཿ 'པའི་ཆ་ཤས་ སྤོང་བ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྤོང་བར་མ་ ་བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐུག་པ་ ་དང་བཅས་པ་ ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་པྷ་ནམསནི། རང་རང་གི ་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དགུ་ 

















པ་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོཞེས ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་དང་། དགུ་པའི 'སེམས་པ་ ་གང་ཡིན་ པ། དེནི་ ་དཀར་ནག་ ཐད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ཉོན། དགུ་པ་ ་སྲོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་པ་ དེ་འདོད་པའི ་སས་བསྡུས་ ཀྱི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
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གར་ལ 





བཤད་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐམས། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པ་དེ། 


བསམ་གཏན་། 


བཞི་པོ་རང་རང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ ་གཉེན་པོར་བཤདནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་ཉོན་ 


འི 


མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བྱེདཀྱི་ 'གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་ དགུ་ པོའི་ ཉོན་མོངས་ དགུ་པ་སྤངས་ ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མའི་ཚེ་དེ '་དྷེརྣམས་འདུནཿ པའི འདོད་ཆགས་བ བྲལ་བའི་ ཚུལ་གྱི 'གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི ཕྱིར་རོ འོན ཀྱང་ཁྱད་འདི་ ་ཡོང་༔ 


ཧོ 
རཿ 


་དེ། ཉན་རང་ 


གི་རྒྱད་ཀྱི་ ་སྲིད་ཉོན སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེདལམ་ ཨམ་དགུ་པ་ དེ། སྲིད་རྩེའི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ' ་ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སྤོང་བར་མི་ནུས: ས་ཀྱི བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀི་སྲད་ཉེན་ སྤྲོང་བའ ་སྤོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེས་དེངབོ་སྤོ་ 


ནས་སྤོང་བར་ནུས་ ཏེ། དེས་དེའི་ཐོབ་པ་ ་གཅོད་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 'འཕགས་ དེའི ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ གཀང་ཟག་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཏུན ནས་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ 'ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ །དེ་དག་ལ་། ཕྱོད་ལྡན གྱིས་ །དོགས་པ་ དཔྱདན། འོ་ནཁོན་ 


༨ 





རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་ བཅས་ལ་བརྟེན ནས་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་ ་པའི་གང་ཟག་ དེ། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་གཏན་ནས་སྤ ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ །ཡིན་པཿ པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་དྭགུ་ གུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ ་གང་ཟག་། ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ 


- ་ 
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༄༅། ན། ཉེར་བསྡོགས ཟག་བ བཅས་ལ བརྟེན ནས་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ སྤངས་ ་པའི་ ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བརྟུལ་ ་དེ། དེ་གཏན། ནས་སྤངས་པའི་ གང་ཟག ཡིན་ ་པར་ཐལ་ ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་སྤངས་པ ་པའི་ སྤངས་( པ་ལས་མི་ 'ཉམས་པར་ངེས་ 
པའི ་གང་ཟག་ ་ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ། ཁྱབ། འདོད་ན། ཉེར་བསྡོགས་ ཟག་ ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་ ཉོན་དགུ་པ 'སྤངས པའི་ཕྱིར་མི འོང་དབང་བརྟུལ་ ཕྱིར་མི ་འོང་ཀི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ ་པ་ཅིག་ ་མེདཔར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ དང་། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་ཐག་ །བཅས་ལ་བརྟེན ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་ མོངས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་མི་གཅོད་ཟེར་བ་མང་དག །འདུག་པས་ ཉོན་ཅིག འོ་ན་འདོད་ཉོན་ དགུ་པའི ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ ་གང་ཿ ཟག་ [ཡིན་ན། དེ་གཏནནས་ ་སྤངས་པའི་: ་གང་ཟག་ 'ཡིན་ ་དགོས ་པར་ཐལ། ཉེར་ 


བསྡོགས་ཐག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཐགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅདཔའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། _ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག རྟུགས་གླུབ་སྟེ། ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ 


༄༧.༨-3 





འདོད་ཉོན་ ་དགུ་པའི ཐོབ་པ་དགུ་ཚན ནསཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དགུ་ 'པའི་ཐོབ་པ་ ཡང་དྲག གུ་ཚན་ གྱི་བར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དགུ་ཚན་ བརྒྱད་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དྷེ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
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: 328.2 


རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་ཆད་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན ནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ དོནྱ་གྱི་དངོས། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ ཡིན་ ན་པར་ཐལ། དེ་བདེན པ་མངོན་ རྟོགས་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ དང་སྲིད་ཉོན་ དགྲུསྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པ ་པའི་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་དང་། རྣམ 'གྲོལ་ལམ་ མ་དྭག་ 


བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་ངེས་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མ་ ཡིན་ སྐད་ཅིག ་མ། །སུམ་བཅུ་རྩ་ བཞི་ཐོབཕི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྨྲ་བས་ '་འཕོངས་ ས་ཏེ། སིད་ཉོན་ དགུ་སློང་བའི་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ང དགུ་ ཕོ་དེས་ཅི་ ཡང་མེདམན་ཆད་ཀྱི་ ཉོན་ | 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ པ་གཅོད་དོཞེས་ ཟེར་ན། འོ་ན་ས་ དགུའི་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ དགུ་ཚན་ དགུར་ཕྱེ་ ནས་ ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ ་གང་ཟག་ ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ ས་དགུའི་ ཉོན་མོངས ་པའི་ཐོབ་ ་པ་རྣམས་ དྭགུ་ཚན་ དགུར་ཕྱེ་ ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་སྡོང་བའི 'གང་ཟག་ ཡོད་པའི་ 


ཕྱིརཏེ། དེ་འདའི་བྱང་འཕགས་ཿེ ཡོད་པའི འྱིཕིར་ཏེ། རྟགས་ ཁྱོད་ལ དངོས། གཞན་ ་ཡང་། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་ ་གཞིའི 'སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི 'པའི་ ་སོ་སོ་སྐེ་བ་དེ དེ། མི ་དགེ་བ་ དང་ལྡན ་པའི་ ་གང་ཟག་ །ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ དང་ལྡན་པའི་བ ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དེ་དེའི་ཐོབ་ པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི༔ ཕྱིར། འདོད་ མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་མི་ ་དགེ་བ་སྤངས། ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་ ཿགཏན་ ་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞིའི་ སྙོམས་ འཇུག་ཐོ ཐོབ་པའི་གང་ 























ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སོ་སོསྐྱ་བོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་: ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་བཅད་མཐིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 













































































པ་མ 


ཝི རསས 


སྐྱེ་བོ་ཀུ ་བོ་ཿ ཀུན་སྐྱན་ ལ་ཤོརརོ། །བྱད་པར་དུཁམས་གོང་ ་གོང་ གི་རྟན་གྱིགང་ཟགསོ་སོ་སྐྱེ རེ བོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོདའཕགས་པ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི དགེ་བ ་བའི་ཐོབ་ ་པ་བཅདཔའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
མི་དགེ 


སོང་ - 


ཆ།་ 


` 














ཁྱོད་ཆཾ གི་བ་དང་ལྡན་པ ་པའི་ གང་ཟག 'ཡིན་པར་ཐལ། དཔ འི་ཐོབ་པ་ ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པ པའི་། ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མི་ དགེ་བ་དང་ལྡན་པ ་པའི་གང་ཐག་ 
མ་ ཡནཔར་ཐལ། ཊོདམ་ ་གོང་གི་རྟེན་གྱི་ གྱི་གང་ཟག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ ཏེ དེ་ལྕབུ་གོང་མའི་ སྙོམས་འཇུག ལས ས་ཉམས ནས་འདོདཔར་ལས། ཉོན་གི་སྐྱེ་བ་ལེན།་མའི་ ་གང་ཟུག་ ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནམ་སྙ སྙམ་ན ། མངོན་ པར་སྨྲ་ བའི་མཁས་པ་བློ་གསལ་ ཀུན་ 
ལ་ དེལྟ་བུའི་འཁྲུལ གཞི་ཆེར་སྣང་། ང་། དེ་ལྟ་བུའི གང་ཟག་ ཡོད་ཀྱང་ ། དེ་མི་ ་དགེ་བ་ དང་ལྡན་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཉེན་ཅིག འོ་ན།ཁམས་གོང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། མི་ ཿ བཿ དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན སྲིད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་། དང་ལྡན་ ་པའི་ །ཁམས་ གོང་གི་གང་ཟག་ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁམས་ གོང་ནས་ 'འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་ ་སྦྱོར་མ 'ཐག་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། འདོད་པའི་ བསྒྲིབས་ལུ་ 'ལུང་མ་ ་བསྟན་ གྱི་སེམས། འདོད་པའི་། དགེ་ བའི་ 
སེམས། མི་ ་དགེ ་བའི་སེམས་གསུམ་ ་གསར་དུ་རྙེདཔས་ ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ ཡི་ཧོ ་ཉོན་མོངས་ཅན། དྲུག་དང་དྲུག་ ་དང་གཉིས་ ་རྙེད་དོ། །ཞེས་ །དང་། རང་འགྲེལ་ ་ལས། འདོད་པ་ ན་སྦྱོད་པའི་ ཉོན་ 
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ཨེ 2 


.82, ཤོ 32 


མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དྲུ་གརན། སེམས་དྲགཔོ་འདི་དག་དང་མི་ལྡནཔ་ལསརྙེད་དོ། །ཐེཚོམོ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བཉིང་མཆོམོས་སོར་བདོ་། ཁམས་སྲུ་སླར་ལོག་པལས་འདོད་པའིཁམསཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཁམསས་ །ར་ལོག་པ་ 
ངས་པ་ཅནྱ་སི་སེམས་མངོན་དྲ་གུར་ན། སེམས་དུག་པོའདི་དག་དངམི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་དོ། །ཐེཚམ་གྱིདགེ་བའིརྩ་བ་ཉིང་མཚོམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་སུ་མླར་ལོག་པ ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་སྲུ་མ 


།དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་བ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། ཡོངས་ས་ སུ་ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་མེདཕན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། སློབ་པའོ་ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ 





ཕྱིར། ཡང་ཉོན་ཅིག མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར ཅིག་ཆར་བའི་འཕག ཁགས་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། „ ཁམས་གསུམ་ས་དབའི་ཉོན་སྒྲིབཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་གཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕག །སཀྱང་ཡོད། དེ་འྲའི་རངྱ་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་ཡོང ང་ཡོད། དེ་འདྲའི ཉན་ཐོས་འཕགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱ།བ་མའི་འཕགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 





¬ 
ངྱུ་སྲོང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཡ དེ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱིདེ་སྤོང་བཞིན་པའི་གང་ཟབ ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུའི་ཐོབ་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག དེའི་ཐོབ་པ་འདོད དཔའ་ཉནསྒྲིཡིནཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པ་དང་། བཅད་པའི་གང་ཐག་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
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༄༅། །ན། ཁྱདདེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་གང་རུང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཅད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་བཅདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུང་ཞིག ཁྱོདདེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཅད་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིཊ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི 
སྲིདཉོན་དགུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག བྱངའཕག་ས་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིནན་དེ་དགུ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོདན་རིམ་བཞིན་བརྟགས་པས་འ ་འཇིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགསའགྲེ། རྟགས་གཉིས་པ། དེ་འྲདའི་རངྱ་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ།  བསེེ་རུ་ལ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱིསྒོམ་ལམ་རྡོརྗེལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ ཅོ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོདཔར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུའི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མན་ཆད་སླངས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་སྒོམ་ལམ་རྡོརྗེལྟ 














བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ ་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །གལ་། ཏེ་དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས' ་དེས་བཅུ་ དྲུག་པའིཿ ་ལམ་རྗེས་ཤེས་རྫོགས་ རྗེས། འདོད་ཉོན་ ངགུ་པའི་ཐོབ་པ་ནས་ཅི་ ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་། ་དགུའི་ཐོབ་ ་པའི་བར་ 






















































































:677/ྟ༦ྫ་2ཿ 


གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་རིམཿན་དུ་སྐྱེ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། འོན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཁས་ལེན་ན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་འཕགས་ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པརའགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ནེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །སེམས་སྣལ་དུ་ཕབ་ན་ཨེ་ལེགས། སོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་རང་ལུགས་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཟག་མེདཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཐག་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སོ། །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་གཉིས་ 
བ་སྤོང་བཞིན་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གངཞིག ཁྱོད་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 














ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ལ་རྟེན་ནས་སྤངས་ཐིན་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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༧ 


རོ 


༄༅། །ཅན། _ ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བཞིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བརཆདཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཐོབམ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་གང་ཞིག  དེ་འྲངའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ 


འོང་ཡོདཔར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་འབྱུང་ རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སོ། །གལུ་ཏེ་འདོང དོདན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེདལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཉན་གྱི་མ་ངེས། དེ་འྲང་མེད་ཟེར་ན།  ཡོད་པར་ཐལ། ཆུགས་ 
བྲལ་ སྔེན་སོང་གི གི་ཕིར་མི་འོ འོང་གི་ རྒྱདཀྱ་ཉེར་བསྡོགས་ཿ ཟག་མེདལ་ བརྟེན་ནས་ཚངས་རི རིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ་དང་པོ་ཊ སྤོང་བཞིན་པའི་ ཕྱིར་མི་ འོང་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོལ་ད དུཅི་ ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ རྒྱུདཀྱ་སྲིད 


ལྷ ནི = ༨ ༨. 


ཉོན་དང་པོསྤོང་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཤེས་སོ། ། །འོན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུསྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིརམི་འོང་དེ། ཕྱི ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནམ་ཞིག་གྱུར་ 

















སྙམན། སྲིད་ཉོན་དང་པོའི་སྦྱོར་གཉེན་ལཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


471 
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མཐོང་ལམ་ ང་ལམ་སུག་བླམ་ །བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་ ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་བུང་བ ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ དང་དུས་ 'མཉམ་པ་དང་དེའི་ ་སྔ་ལོགས་ ་པ་དང་། ! དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སཱག་བསྔལ་ཆོས་བ, ད་ཀྱི་ཕི་ལོགས་སུ སུ་བྱུང་བའི་གང་ཿ ༨་ཟག་ །ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ ཐུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
= ˆ ང. 
༈ གཞནཉི ཉིས་གང་དུང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སྔག་ ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཕྱི' ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་དེ། མཐོང་ 


༩82 
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རེ 5 ༣ དྷེ་མ་ཐྲོང་ ˆ 
] ལམ་ལྡུགའཕྲལ་ོས་ཅོནྱཕ ལོགས་སུ་ུངབའིཕིར་ཏེ དེ་དྭ་ལཱར་བའི་ཕྱི་༔ ཐོགས་སུ་བྱུང་ ང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་དངོས། འདོད་མིནུས་ཏེ། ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུངབའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ 
ི་ རརའིལི་ལོ རཾ 2288 ཐེ ཟླ 
_ ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གུང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཕྱི་ལོ ལོགསསྭུ་བྱུང་ཟེརན། འོན་མཐོང་ལམ་མ ཡའོངས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ།  ཁྱེདདེའིཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིབ ཁྱོད་འདས་ད་ 
` =÷ 
ལྟར་གཉིས་གར་རུང་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དོདན། དྲ །འབྲས་སུུ་གྱུར་པ ་པའི་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། །འདོདན། མ་འོངས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་འོངས་པ་ཁོན་ དྲ་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདས་ད་ལྟར་གང་ཡང་ 
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3 ༄༅། །མེད་པར་བཤདཔ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་ཐོབམ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དེ། དེ་མའོངས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེརབ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡང་། ཧུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུནའབྱུར་མཐོང་སྤང་ཉོནམོངས་དངལྡནཔའི་གང་ཟག་ཡིནན་དའི་ཐོབཔ་དངལྡནཔའིགང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཉེར་ 
ན། མཁྱབ། འདོདན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་གུང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ¡ ཁྱོད་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ` 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། . ཁོདདེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་ཉོན་བརྒྱདཔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་མི། 'ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པས་ཁུག། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
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། འདོད དཉོན་དགུ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོཿ མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། འདོད་ཉོན་བྱརྒྱདཔ་སྤངས་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་གཤོག རྟགས་ཆེས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ ། ཁྱོད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མེངས་ ང་ལྡན་པའི་གང་ཐ ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། ཁོད་དེལ་དམིགས་པའིའདོདཉོནདགུཔདང་ལྡན་པའི་གརཐག་ཡིནཔའིཕིརཏེ ཆོད དོད་ཉོན་དགུཔ་ 
མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་དེ་དང་འདི་གཉིས་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། _ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དངཔོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། _།ཡུལ་ཅན་དྲིམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་ ཏྭ 


ཤྲ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྤྱིར་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ད ང་ལྡན་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་ད ང་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐ ཐག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ དེའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ ་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ 
| = པི ༤. `.༨ 
གདཟགཡིནཔར་ལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ¦ ཁྱོད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོང་ ཿཔའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོདན། ཁྱོད་ལྷའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་ 
། '  ' ༨ =; ཅེ 

ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ངྱབ་ བ་ཟེར་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོ ཁྱོད་མིའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། རང་འགྲེལ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་འཇོག་ཅེ་ 


པ་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཀྱང་ཌྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་ 








རི ཟོ 
327 
-ཤ 
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༄༅། 
རང་རིག་གི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པ་ ཡྤངས་སོ། །ཞེས། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚེ་ འི་ཚེ་རང་དང་རྒྱུད་ 
སྤོང་བ་ ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་པ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཡང་ས་ དགུའི་ ཉོན་མོངས་པ་ ་དགུ་ཅིག་ཅར་ 


གཅིག པའི་ ་གང་ཟག་གི་ ཧོན མོངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ ཉེས་སྤོང་ཡང། གང་ཟག གཞན དི ཉོན་མོངས་པ་ དེ་འདུན་པའི་ འདོད་ཆགས་ད ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཅདམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲ་སྲིདརྩའིཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཅདམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཅད་པའི་གང་ཐག་ 


2༣ == 








ཡིན། དེ་བཅད་ཟིན་བཅད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དང་པོ༔ གྲུབ ་ཧཱེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ ་པའི་ སྐབས་ སུ་འདོད་ཉོན་ དགུ་སྤངས་པ ་པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་ ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 





།ན། རགྱིརུད་ལ་ཡོདཔའི་ོོམངསཔནི་ོབ་པ་བཅདཔསསོ། །ི །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཉོན་མོངས་པཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དེལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


དུ་སྤངས་མ་ཐག་ ་པའི་: འི་གང་ཟག་ ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དགུའི་ཉ ཉོན་མོངས་པ་ པ་དགུའི་ཐོབ་པ་ཿ དགུ གུ་ཅིག་ཅར་དུ་བཅད་མ་ཐག་ ་པའི་ གང་ཟ ཟག་ ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་། | | 
ངི 


དགུ་པའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་། ཡིན་པའི ་མི་ཤེས་པ། དགུའི་ཐོབ ང་པ ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་བཅདམ་ཐག་ཿ 'པའི་ གང་ཟག་ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཤེས ་དགོས་སོ། །རྟགས་ དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ པའི་སྟོན་ཤཀ་ དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ ི་ཕྱིརཏེ། འདོད་། ' 





། 
' 





རྱ 
































རས 


ན། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐག་བཅས་རྣམ་གྲོལ་ལམ ་དེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། དེས་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ དེའི་ འི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐག་བཅས་ 
ི་ཐོབ་པརྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ོ་པ་བཅདཔའིས་སརབརུགསགོག་དལྷནྱི་གཟགཡདཔའི ཕྱིར་ཏེ། དིའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པའི་ | 
ཕྱིར་ཏེ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅདཔའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་ཀྱང་དེརྒུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་མེད་དོ་སྐམ་ན། འོན་དེའྲངའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་བྱེདཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 


༨༨ 


སོ་སོར་བརྟུགས་འགོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། | བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། སངས་རྒས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འདིར་མ་ 








ཁྱབ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་པའི་ལན་འདེབསཉནུས་པའི་བློ་གསལ་ཡོདན་སྨྲོས་ཤིག འདོདན། སངས་འཕགས་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
























































༄༅། །ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོགརྒྱུད་ལྡན་ྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། སངས་འཕགས་དེ་དེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཁོ་རང་གིརྒྱུདཀྱ་ཟག་བཅས་ཀྱིཐོབ་པ་བཅད་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྐམན། ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་སྟེ། ཉོན་ཅིག འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཌོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་སོ་སོར་བརྟུགས་འགོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 

ཅོད་བྱེད་ །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེཌོ་ 
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རྒྱུདཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེདའི་རྒྱད་ྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཐྲོབ་པ་ ཅོད་། 
















































































རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཐག་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེཁོ་རང་གྱི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཕྱི་མ་སངས་འཕགས་དེ་དེ་མིན་ 
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པར་མ་གྲུབ་ན། འོ་ནྭ་སངས་འཕགས་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཱེ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་གང་ཟགཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མའི་རང་འགྲེལ་དེ་ལ་དྲིས་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་སྟོན་ཤཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདི་རིས་ 
ལ་ཁྱབཔ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཆའ་ན། སྙོན་ཤཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རང་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཐོབ་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ལ་རྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐྲོབ་མཐགཔ་ཡིན་ཀྱང། དེའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེར་ན། ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྟོགས་ཞིབ་དཔྱོད་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་གསན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདཕྱིར་མི་འོངགི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 


གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོདཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ། ཟག་མེདྷ་རམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཟག་མེདྱ་བད་པར་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 





སེ། ཆོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཆར་ལ་ཁྱབ་པ་འཆའ་བར་ཁས་བླངས་རིགས་ 
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སམ་སྙམན། „ འོན་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་དོག དོགས་པ་དཔྱད་ན། འོན། དྲག་བཅོམ་པའི་ཉྟན་ལ་ིར་མི་འོང་དྲུ་གུར་མ་ཐག་པའི་རིམ་གྱི ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ མིའོང་ཆོ་ ང་ཆོས་ཅན་གྱི གྱིས་གསལ་བ་གཤོག་ རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོདཕྱིར་མི་འོང་དུ 
གྱུར་མཐུག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་པའི་ རྟན་ལཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུརཀ་མའི་ འི་དྲག་བཅོམ་པ་དྱེ་ཕིར་མི་འོང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱ་ཕིརམི་འོང་གི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ གང་ཐག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕིར་མི་འོངགི་རྒྱུད་ཀྱི 'ཀུན་ 
ཤེས ་པའི་དབང་པོ་ང 'བཏང་བའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ ་པའི་ ་ལྡན ་པའི་དབང་པོ་ཿ ་དང་ལྡན་ ་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག པའི ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 'ལམ་ཐོབ་མ་ཐག པའི་གང་ཟག 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདཕྱིར་མི་འོང་གི་ །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གུང་ཟག་ །་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མངོན་པའི་གསང་ཚིག་ཤེས་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིརམི་འོང་དུ་བབས་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མིའོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་ 


བྱས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ ་གསརྒ་རེ་ རྙེད་བྱུང་འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་། ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ དུ་བབས་པའི་ འི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ ་སྤངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ ་ཡང་། དེ་ 
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ཧེ༽ 


༄༅། །སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསར་རྙེད་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སླངས་ཟིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 


གསང་ཚིག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད། ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མཐག་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མ་ཁུབ་ཅེས་པའི་གནད་འདི་གསང་གཏམ་རང་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་། གནད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 


མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། 
¬ ག་པ |; ༡༢ ¬ ༩ ¢ - {¬$ རོ: ¬= 2 ¬ £? "-23-÷ 5 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམསམ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་ པའི་ཕྱི་ 

༢7 





པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མས་འ 
ཕྱར་། 
>= 


བཐབ་མ་ཐ 


༨ 


ཁོ 


ཏེ། དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 


ཐོ་འ་ཌའ་འ 


ག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་ 


༢5 27 འ ལྐ 
(འང་གའབྲས་བུཿ ཐབ་མ་ཐག་པའ་གང་ཟགམ་ཡན་ 


།དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལ་ལས་ནི་ 
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གཉིས་ ས་ཏེ། གང་ཟག གི་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས ་ལས་འདོད་ཆགས་ ༈་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཡང་ཕྱིར་མིའོང་གི་འབྲས་བུལས་ ཉམས་ནས་ཆགས་ བུལ སྔོན་སོང་གི ཕྱིར་འོང་དུ་བབས་མཐག་པའི པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་མཐོང་སྤངས་ ཉོན་མོངས ་སྤངས་མ་ཐག ་པའི་ འི་གང་ཟག་ ་ཡིན་ པར་ཐལ།  ཁྱོད་དེ་ སྤངས་མ་ཐག་པའི་ སྤངས་པ་ 'ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མ་བག་པའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་པའི་ ཡྱིརན་མཁྱབ་ཅེས་པ་གསང་ཚིག་གོ །རྟགས དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ 
མཐོང་ ངསྤང་སྤངས་ ་པའི་སྨངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་ ་པའི་ འི་གང་ཐག་ ཡིན་པའི་ ི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ། ཡོངས་ཤེས་ དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན། ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ 


ཅིགཿ ག་གིས་ནི་ དྲུག་སྟེ་ 'གང་གི་ཕྱིར་མི་ །་འོང་གི་འབྲས་བུ་ ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ ་བཤད་འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ༼ཡང་རིམ་ཤྱི གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི' འོང་དབང་བརྟུལ་ཅ གྱི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་ འོང་དབང་རྣོན་། དུ་དབང་པོཿ 'འཕོས་མ་ཐག པའི་ཕྱིར་མི་ མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདོད་ཉོན་ དགུ་པ་ 'ཡྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ ་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོངཏ པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་ད དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ འོང་དབང་རྣོན གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་མ་ཐག པའི་ ་གང་ཟག་ ་གངཞིག ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ 


དབང་བརྟུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ།ཁྱད་གཉིས་ཆར་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། བཏང་དེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤདའདུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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༄༅། །དབང་རྣོན་ཐོབ་མཐག་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོདའདོན་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མཐག་པའི་ཕྱིརམི་འོང་དབང་རྣོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཕོལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ནྣོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ 


ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུརཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 


„ ནཾ། ཁྱབ་པ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་མོནི་ཡིན་ཏེ། ཅུང་མིན་ལགས་སོ། །དེ་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བབས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 


= 


„ སྤངས་མ་ཐག་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ ཙུ 


ལ་མ 7 ་ཟ།་ཤདཀ་། རར -` 3༩ ¦ 'ཕ(་ཀཀ་། ༡༩༡༢ ལ།་ ༡བ།བོ་ག་ང།་འ་བད་༽༢་པལ་ཡི་ལོ་ ¬ (ལྕེ !“¦ 3 ཀ་ཁ ། 7 (2 "༢༩ ལ།་ ཟེའ།ངོག་ར།་བད།།ལེ་གཀ་བའ་ེལ་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། ལམ མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 








† འདོད་པའི་སས་བྱམས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྲང་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སྤང་པ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ས་གོང་མའི་སས་བྲསས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྲང་སྤངས་མཐག་པའི་སྤངས་བ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ 
ན། ལྡུས་ཅུཿ སྤང་སྤ གཡཔའ་སྤ་ པ །ག་པའ་གང་ཐག་ཡན་དག ། ག སྔུས་ཙྱཿ སྤ སྤ ཤཱ གཔའ་ག 





































































































ླ་་ 


ཡིནན། ¡དསྤངས་མ་ཐག་པའི་སྤངས་བ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང ང་གི་ཕྱིར་མི་ མི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོདམིནུས་ཏེ། ཁྱོདམཐོང་ལམ་གྱིསྔ་རོལ་དུའདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཐིན་སྤངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་ 
རྒྱུནཞུགས་སུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིབཅུ་དྲུགཔ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ོནཞུགས་ིྲས་ཐོམཐགཔིགང་ཐགཡནའི་ར། འདོདན། ཁྱོད་མཐོང་སྦང་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུདཀིབཅུ་དྲུག་པལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱུ་དུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཙཾ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོདམཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཐིན་སྦངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཐིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་བཅུ་དྲུག་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ 














མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི། ར། འདིར་མ ཁུབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། དེའི་གོང་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་། འབྲས་བུ་བཞིཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ 




































































ཚུ 





༄༅། །ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མྭཁུབ་ཞེས་པ་གསང་ཚིག་གོ །རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་དེ་གསུམ་རེ་རེནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཕྱིརའོང་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་རྒྱནཞུགསཀྱིརྟོགས་པ་སྔནསོང་གིྱིརམིའོང་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས།་མའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ། ཕྱིརའོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁླདཕྱིརའོངགི་རྒྱདཀྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཏང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་མ།ཁྱབ་ན། ོན་རྒྱུནཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟནལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པའི་ 


ཕྱིརའོང་དེ། ཕྱིར་འོངགི་རྒྱུདཀྱ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གངཞིག དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཉམསན་སྔོན་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བཤདཔའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེདིའི་ཕྲོབ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གནདདུཆེ་སྟེ། ཉནཐོསོ་འབྲས་གནས་རྣམསོཀྱིས༥ུགསལོལ། 
ཐོབ་རྱོང་ཀྱང་། མཐོབ་ཅེས་པ་འདི་བོ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བརྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་གནད་ཀྱིས། དྲག་བཅོམ་པ་སློབ་པར་བབས་པའི་ཚེ་ 
ཀུན་ཤེས་དབང་པོའི་ཐོབ་པ་གསར་རྙེད་བྱུང་བས་དེ་ཐོབ་མཐག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དྲེ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དའི་རྒྱདཀྱི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་ 
བ་ཅིག་ཀྱང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པནི་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཕྱིརའོང་གི་འབྲས་བུ་བཏང་བའི་བཤད་རྩོད་མེད་པའི༔ ར་རོ། །དེས་ཕྱིར་འོང་ནས་རྒྱུན་ 
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་ྨ 


195 


༄༅། | །ཞུགས་སུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་ལའང་མཚོན་ནོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གསང་ཚིག་མང་དུ་གདའ་སྟེ་རེ་ཤིག་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ དི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བུསྤོང་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
འདིནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གདོང་དགའ་བ། གདོང་པ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཤོག་བུ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་བ་ལས་འཇམ་མགོན་བླམ་སྐྱིད་གཤོངས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 


[ སློང་མངོན་པ་སྨྲ་བ། དབྱངས་ཅན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགསཔ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས 


གྲུབ་པ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས། །། 


'བྱབས། ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་དབྱར་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དགག་དབྱེའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཉན་ཡོད་ཚེ་རིང་གུརཁང་གི་འདབ་ཤོག ཚེ་རིང་གཡབ་དཀར་དུ་ལེགས་པར་ 
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